;_’% Vagverket

[ LN
N L
® ®
{

9
,)—1 A

s O

(2

Visa dig med
reflexer




TIPS:

Reflexerna syns bast nér de sitter lagt
och &r i rérelse. Langt ner pa ben
och armar &r basta placeringen.



Du har val reflexer ndr du tar en promenad
i kvallsmorkret? Utan reflexer dr du svar att
se, bade ute pa landet och i stan. Och reflex-
erna gor nytta aret om, inte bara pa vintern.
Det finns morka timmar varje dygn aret

runt i stora delar av Sverige.

Risken att bli pakoérd och dodad av en
bil ar tre gédnger sa stor i morker som
i dagsljus. Redan i skymningen 6kar
risken. Att bara reflexer ar ett enkelt
och billigt satt att minska risken.

Pa smala vigar utan gangbana kanske
du maste ga at sidan nar du moter en
bil. Med reflexer ger du bilféraren
mdjlighet att ge dig utrymme och att
sakta ner eller stanna om det behovs.

TANK PA:

40 procent av alla trafikolyckor dar gaende
ar inblandade intraffar nar det ar morkt eller
boérjar bli morkt — trots att férhallandevis
fa ar ute och gar da.



TANK PA:
Nar vagbanan ar blét blir den morkare.
D& minskar gatubelysningens effekt.



Gatubelysning
garanterar inte
att du syns

Reflexer behovs dven i stdder och
tatorter dar det finns gatubelysning.
Ljuset fran belysningen racker namli-
gen inte for att du ska synas. De flesta
morkerolyckor dar gaende dodas eller
skadas sker i tattbebyggda omraden
dar gatubelysningen ar tand.

Gatubelysningen gor att du sjalv ser,
men det innebér inte att du syns.

Det ménskliga 6gat dr anpassat for
dagsljus och synférmagan férsédmras
kraftigt i morker. Framfor allt blir det
svart att urskilja kontraster, sarskilt
om man blir bldndad. Aven pa belysta
gator blir kontrasterna samre, och
darfor far bilférarna svarare att upp-
tacka fotgdngare.

Med reflexer syns du nar du gar 6ver
gatan. Du syns ocksa pa langt hall nar
du star vid en busshallplats. Bussfora-
ren kan sakta in i god tid.



Ge bilforaren
en chans

Med reflex syns du pa ungefar 125 meters
hall i moérker om du moéter en bil med halvlju-
set paslaget. Det gor att foraren har god tid
pa sig att sakta in eller stanna, om det skulle
behovas. Om du inte har reflexer och har
morka kldder ser inte bilféraren dig forran
bilen ar 20-30 meter fran dig. Om du har ljus
kladsel syns du pa ungefar 60 meters hall.

Gar du pa en vag med tung trafik maste du
vara extra uppmaéarksam och du behéver
kanske komplettera reflexerna med en fick-
lampa. Foéraren i en langtradare sitter hogre
upp. Den annorlunda vinkeln gor att han ser
en fotgdngare med reflexer férst pa 60 meters
hall. Da kan en ficklampa vara effektivare.

Morkt kladd Ljust kladd Reflex
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Syns du daligt i morker far
féraren mindre tid pa sig att
sakta in eller stanna bilen om
det skulle behovas. Det finns
manga saker som paverkar
hur lang stoppstrackan blir
fran det att foraren upptéackt
en fara tills bilen har stannat.
De viktigaste faktorerna ar
hastighet, vaglag och kvalitet
pa déacken.

I vinterviglag dr broms-
striackorna 2-4 ganger langre.
Vata vagbanor forlanger
ocksa bromsstrackorna.

TANK PA:
Du syns sémre nar det
regnar eller snoar.

Tunga fordon har betydligt 1angre
stoppstracka an personbilar.
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Ljust kladd Reflex




Reflexer i fickan aret om

Lagger du undan reflexerna
pa varkanten? Fundera over
om det dr smart — egentligen.
Visst dr de svenska sommar-
nitterna ljusa, men atmins-
tone i sodra delen av landet
har varje dygn nagon eller

nagra morka timmar, i syn-
nerhet om det ar regn eller
dimma. Kanske ar du pa vég
hem fran en sommarfest just
under en sadan timme? Da
ar det bra om det finns en
reflex i jackfickan.

Kop en bra reflex!

Kravet pa en bra reflex ar
naturligtvis att den ar bra pa
att reflektera ljus i morker.
Nar du ska képa reflex, kon-
trollera att den ar SIS-markt
eller CE-maérkt. SIS ar en

svensk standard och CE &r
en europeisk standard.

En bra reflex syns pa minst
125 meters hall fran en per-
sonbil med halvljus.



Reflexer maste B
bytas ut

Reflexer haller inte hur ldnge som
helst. Den normala livsldngden ar
ungefar tre ar. Formagan att reflek-

tera férsdmras dessutom av smuts, Pl a o
o L i ,'1:2?\;‘:‘ T 5
repor och andra skador. Byt alltsa BRI Q <
&l > S
ut reflexerna regelbundet. _ . & Y

Sa har kan du kontrollera om en
reflex fortfarande fungerar:

Héang upp den gamla reflexen och
en ny reflex i 6gonhdjd i ett mérkt
rum. Lys pa reflexerna med en
ficklampa pa minst fyra meters
avstand. Om den gamla reflexen
syns markbart sdmre &n den nya,
boér du kassera den.

TIPS:

Flytta dver reflexen fran vinterjackan
till sommarjackan!

Godkanda reflexer séljs bland
annat pa apotek.

TANK PA:
Du ser bilen mycket tidigare
an féraren ser dig.







Cykeln ska synas

Om du cyklar nar det 4r morkt,
maste cykeln enligt lag ha bade
belysning och reflexer. Reflexen fram
ska vara vit, reflexen bak ska vara
rod. Reflexerna at sidan ska vara
orangegula eller vita. Det ar lampligt
att reflexerna sitter i ekrarna. Var
noga med att reflexer i ekrarna sitter
fast ordentligt!

Stralkastaren eller lyktan som &r
riktad framat ska ge fast vitt eller
gult ljus. Baklyktan ska ge rott ljus.

Var femte kollision mellan motor-
fordon och cykel sker i morker. En
vanlig olycka ar att cyklisten blir

pakord bakifran.

TIPS:

Nar du koper cykel, kontrollera med férséljaren
att reflexerna ar godkénda och réatt placerade.
Tyvarr hander det att cyklar séljs med daliga reflexer.

Passa ocksa pa att kdpa cykelbelysning fram
och bak om det inte redan ingar.
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TIPS:

Fraga efter reflexer till hundar
och héstar i din zoobutik.



Hundar

och hastar
behover
ocksa reflexer

En kvéllspromenad brukar vara
noédvandig for bade hund och hund-
dgare. Men om inte bada har reflexer
kan promenaden bli livsfarlig. Hur
véldresserad hunden &n ar, kan den
plotsligt héra nagot intressant och
streta ivag at ett helt annat hall 4n
husse eller matte tdnkt. Da ar det bra
med reflexer pa kopplet.

Lika viktigt ar det att bade hést och
ryttare har reflexer om de rider pa
gator och vigar i morker. Det gor
ritten tryggare och minskar risken
for osakra trafiksituationer.
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TANK PA:
Ha reflexer i fickan som du l&tt kan plocka fram

om du behdver ga ur bilen pa vagen
nar det blivit morkt.



En bilist kan latt
bli fotgangare

Med varningstriangeln hjilper du medtrafikan-
terna att upptécka din bil om du har blivit sta-
ende pa vagen. Den dr numera standardutrustning
i bilen, och du placerar den pa ett sadant avstand
fran bilen att andra forare varnas i god tid. Men
syns du sjalv nar du gar ur bilen?

Lag om reflexer

Det &r inte bara cyklar som
maste ha reflexer och belys-
ning om de anvands i marker
— detsamma géller for eldrivha
rullstolar. Aven sparkar ska ha
reflexer om de kors i morker.
Det finns ocksa regler om
belysning och reflexer nér du
koér med hést och vagn pa en
allman vag eller en enskild vag
som allménheten anvander.

Las mer:

Forfattningstexter som

galler belysning och reflexer
pa dessa fordon finns i
Transportstyrelsens foreskrift
TSFS 2009:31 och i 3 kapitlet
68 § trafikférordningen (SFS
1998:1276).

15



Behover du fler broschyrer vinder du dig till:
Végverket, 781 87 Borldnge
e-post: vagverket.webbutiken@vv.se
Fax. 0243-755 50, tel. 0243-755 00

Vigverket
781 87 Borlange

WWW.VV.Se. vagverket@vv.se.

Telefon: 0771-119 119. Texttelefon: 0243-750 90. Fax: 0243-758 25.
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