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Inledning

Vi presenterar hér bilegenskaper och hjalpmedel for alla som
satter varde pa sdkerhet, lag bransleférbrukning och komfort.
Rapporten riktar sig framfér allt till biltillverkare, bilforsal-
jare, konsumentorganisationer och andra intresserade. Den
kommer att anvdndas som underlag fér information pa Konsu-
mentverkets bilsidor, adress www.konsumentverket.se.

Syftet ar att ge stod till den som ska valja bil eller ge rad till
nagon som ska vélja bil.

Véagverkets mal ar att underlatta for bl.a. dldre bilférare att
vélja en d&ndamalsenlig och bekvam bil som mdjliggér att man
kan fortsatta att kora bil langre upp i aldrarna. Det som ar
viktigt for dldre bilférare dr bra for alla bilforare.

Materialet har tagits fram i samverkan med bl.a. Konsument-
verket och NTFs Aldrerad och &r ett delresultat av Vagverkets
avsiktsforklaring i Senior-OLA* den 16 augusti 2006.

*OLA ar ett arbetssétt som innebar att olika aktérer samlas for att tillsammans 16sa
ett gemensamt problem. Forkortningen star for objektiva fakta, 16sningar och avsikter.
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Andamalsenliga och bekviama
bilar for aldre

Sidker och branslesnal

Oavsett vem som ska kora en bil ska den vara sédker och branslesnal. Viktiga egenskaper hos
alla bilar ar darfor:

e hdg krocksédkerhet (5 stjdrnor i EuroNCAP)

e antisladdsystem

¢ lag bransleférbrukning.

Viktiga egenskaper som ger komfort

For att en bil ska ha god komfort, speciellt med tanke pa aldre férare, bor den ha dessa egen-
skaper:

o forstarkt bromskraft

e mdjlighet att sitta hogt och uppratt

e god sikt

e enkelt att kliva in - stor dérréppning m.m.

e Enkelt att na och séatta pa bilbaltet

e latt att att stédlla in forarposition och reglage

o tydliga reglage (knappar/rattar som man kan kénna)

Det dr dessutom mycket viktigt att bilférsaljaren visar hur reglage och andra funktioner i
bilen fungerar och hjédlper till med instdllningen av forarsatet sa det passar. Detta ar viktigt
for alla férare, men speciellt for dldre personer.

Hur de goda egenskaperna gar att astadkomma beskriver vi hdr under rubrikerna Passiv
sdkerhet, Aktiv sdkerhet och Ergonomi och komfort.

Passiv sakerhet

Séakerheten i bilar ar viktig for alla grupper i samhéllet. For de dldre har sékerheten an
storre betydelse eftersom skelettet och 6vriga kroppen blir svagare genom det naturliga
aldrandet. Darmed 6kar risken att skadas eller dédas i trafiken. Passiv sdkerhet dr sadan
utrustning som &r inbyggd i bilen och som hjélper passagerarna att klara en krock om en
olycka sker.

Nyare bilar har betydlig battre krocksdkerhet adn dldre bilar. Eftersom kroppen blir skorare
med tilltagande alder &r det sarskilt viktigt att dldre personer har en ndgorlunda ny bil, som
bor vara av en modell som har fatt fem stjarnor i Euro NCAP:s krocktester.

Utveckling

I framtiden ar det mojligt att bilens sédkerhetsutrustning stédlls in efter férarens fysiska egen-
skaper. Krockkuddarna kan till exempel vara anpassade efter personens alder, langd och vikt.

Dagens skyddssystem &r daligt anpassat efter dldre médnniskor och deras biologiska tole-
rans. Testmetoderna baseras i viss man pa vad yngre méanniskor tal, och de dockor som an-
vands i krockprov har vikt och ldngd som en yngre man. Vissa biltillverkare har i sitt sdker-
hetsarbete borjat anvinda krockdockor som representerar olika aldrar.



Aktiv sakerhet

Utrustning och bilegenskaper som hjilper féraren att undvika olyckor kallas for aktiv sdker-
het. Det finns en rad tekniska hjalpmedel som ska hjalpa foraren att undvika olyckor. Dessa
ar system som med hjédlp av teknik uppméarksammar féraren pa att det ar halt ute, att baltet
inte &r fastspént osv. Det finns ocksa en rad tekniska st6dsystem som bistar féraren vid
kérning av bilen for att minska olycksrisken, t.ex. antisladdsystem och lasningsfria bromsar.
No6dbromsférstarkning dr en funktion som forstarker bromskraften kraftigt i en nédbroms-
situation. Detta &r ett bra hjadlpmedel for personer som inte har full styrka i benen.

Maénga av dessa hjidlpmedel har funnits i vara bilar under lang tid, men fler 4r pa vig. Att
system som antisladdsystem minskar olycksrisken vet vi. Men andra hjdlpmedel kan upp-
levas som krangliga och géra férarmiljén onodigt komplicerad, med mycket knappar och
reglage, varningssignaler och information av olika slag. Sddan teknik kan vara mer negativ
an positiv for sdkerheten.

Sdkerhetsutrustning kan ocksa innebéra att féraren upplever sig som sdkrare. Detta kan fa
oonskade bieffekter, s.k. riskkompensation.

Utveckling av hjdlpmedel

En utveckling som kan komma pa sikt &dr att bilar kommunicerar med varandra genom sen-
sorer. Bilar som mé&ts kan da fa information fran varandra, t.ex. om att antisladdsystemet &ar
pakopplat och att det ar risk for halka. Sensorerna kan ocksa hjélpa féraren att halla avstan-
det till andra bilar.

For att kompensera for forsdmrat morkerseende dr det viktigt att anvanda sig av bra stral-
kastare som ar korrekt instédllda. Det finns ocksa stralkastare som anpassar sig efter korsi-
tuationen. Detta betyder att de anpassar ljuskédglan efter hastighet och rattrérelser, exempel-
vis ger langre ljus pa motorvég och kortare, bredare vid stadskérning.

System som Overvakar férarens tecken pa trétthet dr under utveckling. Dessa system skall
kunna kontrollera sa att féraren inte somnar under fard.

En person som har nedsatt horsel kan ha svart att uppfatta ljudsignaler nar det finns mycket
ljud i omgivningen som stér. For att minimera dessa problem ar det bra om kupéutrymmet
ar vil isolerat fran motor- och vagljud som kan medféra att foraren missar viktiga signa-

ler, exempelvis ljudsignaler vid jarnvdgsévergangar eller fran andra férare som vill pakalla
uppmaéarksambhet.

Ergonomi och komfort

I dag ar det sjalvklart att arbetsplatsen ska vara ergonomiskt riktig och anpassad efter
anvédndaren. Det bor vara lika sjalvklart i bilen. Nar man blir &ldre blir det &n mer tydligt

att det ar viktigt med ergonomiskt korrekt arbetsstéllning. Darfor ar det viktigt att kor-
stallningen ar bekvam. Foraren ska ocksa kunna ta sig in och ut ur bilen och lasta i och ur
bagage pa ett enkelt och ergonomiskt satt. Funktionsnedséttningar av olika slag gor att dven
enkla rorelser kan bli besvéarliga och smartsamma. Utrustning som underléttar bilanvédndan-
det finns att fa redan i dagens bilar.

Enkelt att ta sig i och ur bilen
Maéanga &dldre donskar att det vore ldttare att ta sig in och ur bilen. In- och urpassage
underldttas om bilen har:

e lagt insteg (ingen hog troskel)

e hog sittposition (man kliver upp i sétet snarare dn sétter sig ner)

e vid dérréppning.



Bekvam korstéllning

Aven kérstdllningen kan vara ett problem. Manga dldre férare vill att kérstéllningen ska
vara som att sitta pa en kéksstol: rakt, upprétt, med fétterna nedat. Det far inte vara som i
sportbilar ddr man sitter lagt med fotterna framat.

Troligen &r det manga bilférare som sitter felaktigt utifran ett ergonomiskt perspektiv, men
det &r forst nir man blir dldre som man kdnner av det, eftersom kroppen da har blivit mer
kénslig. Darfor ar det extra viktigt for dldre som képer bil att de far en noggrann genom-
gang av hur man kan stélla in sédtena i bilen. Manga aldre skulle uppskatta att genom en
knapptryckning fa sétet instéllt efter ett tidigare bestdmt ldge. Funktionen med elektroniskt
instéallt sate som kommer ihag olika unika férarstillningar finns idag pa flera bilmodeller. I
bilar som saknar sddan funktion ska satet kunna stéllas in enkelt och utan kraft.

Att ratten gar att stdlla in pa ett enkelt sétt ar ocksa viktigt och kan ge en bekvdmare kor-
stéllning.

Enkelt att lasta

Tunga lyft och rérelser som gér att man maste boja sig, vrida pa huvudet eller striacka
mycket pa sig kan vara smartsamma eller helt omdéjliga att utféra nér kroppen blir stelare
och svagare. For att man dnda ska kunna lasta matkassar och annat bagage ar det da viktigt
att bagageutrymmet och andra férvaringsutrymmen ar konstruerade sa att sddana rérelser
minimeras. Ett exempel dr bakluckor utan tréskel till bagageutrymmet s att man slipper
hoga lyft.

Det &r dven viktigt att bagageutrymmet é&r flexibelt. Aldres transportbehov varierar minst
lika mycket som andra forares. Ett exempel pa bra 16sningar &r skjutbara bakséten som gér
att det gar att variera bagageutrymmet och utrymmet fér baksédtespassagerare. Fler utrym-
men for férvaring inne i kupén kan ocksa underlatta.

Andra hjdlpmedel

Automatlada underlédttar kérningen och hjélper foraren att fokusera, dessutom underléattar
den vid start i backe. En funktion som underlédttar f6r férare som behéver starta i backe ar
den s.k. hillholder som férhindrar att bilen borjar rulla bakat och som finns pa flera bilmo-
deller. Detta kan vara en bra hjilp for en férare som inte kdnner sig sidker pa dragliaget vid
start i backe och underlattar ddrmed bilkérningen. Ett bra solskydd ar viktigt for alla forare
for att skona 6gonen fran solen. Det dr sarskilt viktigt for de individer som har svart med
bldndning, vilket &r vanligt bland dldre.

Japan - ett foregangsland

I Japan tar man fragan om &ldres mobilitet pa stort allvar. Detta kan bero pa att man redan
har en stor andel dldre, en demografisk utveckling som védntar 4ven oss. I Japan ses dess-
utom dldre ménniskor som en tillgang.

I samtliga bilbroschyrer fran Toyota i Japan finns information om tillbehor f6r dldre. Tillbe-
hor som erbjuds &r t.ex. stolar som vrider sig utat for att forenkla insteget. Vid konstruktion
av en ny bilmodell finns tanken pa &ldre férare med fran boérjan — héftpositionen hojs for att
gora sittpositionen bekvam. Stora dérrar gor det enkelt att kliva in. I Japan finns bilmodeller
med skjutdérrar som skapar en stor dérréppning. Flexibla lastutrymmen anses ocksa som
viktiga.



e o000 Utveckling

Foraren ska inte behdva titta bort fran viagen ldngre tid d4n absolut nédvéndigt for att lasa
av matare eller hantera reglage. En mdjlig 16sning kan vara en s.k. head up display som sit-
ter uppe pa instrumentpanelen. Det minimerar tiden som behévs for att kontrollera hastig-
heten och se annan viktig information. Ett &nnu mer radikalt steg att minska behovet att
flytta blicken &r att projicera informationen fran métarna pa vindrutan sa att den finns i
férarens synfélt utan att denne behé6ver ta blicken fran vagen.

Det tar nagot langre tid fér dldre att utféra knapptryckningar under bilkérning 4n for yngre.
Det var béttre for bade dldre och yngre med knappar som sitter hogt upp ndrmast ratten. Da
beho6ver man inte titta bort fran végen i lika lange.

En annan funktion som kan underlatta for alla bilférarare ar parkeringshjalp. Flera bil-
tillverkare har utvecklat system som gor att bilen parkerar sig sjdlv i en parkeringslucka.
Bilens omgivning filmas och féraren kan pa en display peka pa var parkeringen skall ske och
behover sedan bara skota hastighet och broms. Detta kan vara sarskilt bra for dldre, efter-
som man slipper vrida pa huvudet sa mycket ndr man parkerar. System som hjéilper féraren
vid backning genom sensorer som ger ifran sig varningssignaler ndr man kommer f6r nira
nagot kan vara till stor hjilp fér personer som har svart att vrida pa huvudet eller har svart

att bedéma avstand.

Utveckling i Europa

Just nu driver Toyota ett pilotprojekt i England och Frankrike for att testa hur marknaden
reagerar pa tillbeh6r anpassade for dldre bilforare. Tillbeh6éren som redan finns i Japan
erbjuds till bilférarna i dessa ldnder. Pilotprojektets resultat kommer att ligga till grund fér
om man ska lansera tillbehor for dldre pa bredare front i Europa.

Inom EU: s 7:e ramprogram finns det forskningsmedel avsatta for omradet dldre férare och
deras behov.
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