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Tank pa det har nar du A%
koéper cykelhjalm a > 9
Hjalmen ska uppfylla grundlaggande krav pa bland :ﬁ&!

annat sakerhet och vara CE-markt.

Hjalmen ska passa huvudet, sa att den inte kan
trilla av eller skjutas bakat och ldmna pannan fri.
Maét huvudets omkrets.

Hjalmen ska tdcka panna, bakhuvud, tinningar
och hjassa.

Texterna ovan kommer till stora delar frin NTF:s folder "Fem goda skal att anvénda cykelhjaim”.
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Vagverket
Region Stockholm
17190 Solna
www.vv.se vagverket.sto@vv.se.
Telefon: 0771-119119 Texttelefon: 0243-75090 Fax: 08-627 09 23

Skydda huvudet

Fem argument till dig som
dnnu inte anvander cykelhjalm
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@ Det finns inget 6mtaligare 4n huvudet.

(@ Redan en mattlig stot mot huvudet
kan skada hjarnan. —

(® Arm- och benskador gar ofta att reparera, medan
hjarnskador manga ganger ger bestaende men.

(@ Mer én var tredje cyklist som
skadas far huvudskador.

(®) Det ar hjidlmen som ska ta stryk
och ga sonder - inte ditt huvud.
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Sma barn kan inte reflexmaéssigt skydda sig 1 / \\ Cykelhjaimen ska vara CE-markt. Om cykelhjalmen
med armar och ben. Darfor faller de ofta med y \ skots val och inte utsatts for en kraftig stot, har den
huvudet fore. “ J  enlivslangd pa ca 5 &r.

Barn upp till minst 7 ar bér ha smabarnshjédlm med utlésnings-
funktion i hakbandet. Det ger extra sdkerhet om barnet har fastnat Smaébarnshjilmen, som kanns igen pa det gréna
och riskerar att bli hdngande i hjdlmens hakband. Smabarnshjalmen spannet, kan anvandas langt upp i aldrarna. Det

kénns igen pa det gréona spannet. finns ingen definitiv aldersgrans.




