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Smartare trafik Uppfdljning av Arets Cykelklass 2004 enligt SUMO

1. Inledning

I september 2003 erhdll Smartare trafik resurser till Arets Cykelklass frin Vigverkets arbete
med héllbart resande. Pengarna har anvénts for att ta fram temadagar till tivlingen i samarbete
med Vitternskolans gymnasium i Motala. Elever pa barn- och fritidsprogrammet samt
omvardnadsprogrammet har varit med och sammanstéllt ett uppldgg och arbetat under de tva
temadagarna. I denna utvérdering redogdrs dock inte enbart for temadagarna utan for hela
uppligget kring Arets cykelklass dé det ir viktigt att se dessa i sitt ssmmanhang.
Utvirderingen gors utifran modellen SUMO som &r en svensk omarbetning av MOST-MET.

2. Tavlingen Arets Cykelklass

Tivlingen Arets Cykelklass paborjades under september 2003. Ett brev med anmilnings-
information skickades ut till alla klassldrare for mellan- och hogstadieklasser i Motala. 19
klasser anmailde sig till tavlingen.

Tavlingen har gétt ut pa att samla poidng genom att anvénda cykeln i s4 manga
skolsammanhang som mgjligt. Klasserna har t.ex. fatt podng genom att eleverna cyklar till
skolan minst 4 av 5 dagar i veckan, genom att anvénda cykeln vid klassutflykter eller att
anordna aktiviteter med cykel/cykling som tema. Naturligtvis har hjdlmen varit ett maste vid
alla cykelturer.

For att fa reda pa vad klasserna har gjort varje manad har de skickat in ménadsrapporter dir
de beskriver de aktiviteter som de utfort samt hur ménga av eleverna som cyklat till skolan.
Poidngsittningen har sedan gjorts utifran bedomningen av om aktiviteterna innehéllit bara
teori eller praktik eller bade och samt hur kreativa de varit.

Forutom att klasserna har genomfort egna aktiviteter har &ven Smartare trafik i samarbete med
Vitternskolan (gymnasieskola i Motala) erbjudit eleverna i tdvlingen att delta i en cykel-
temadag. Temadagen (formiddag fran kl 8.30 till 11.30) upprepades tva dagar i rad for att s&
ménga klasser som mojligt skulle kunna fa tillfélle att delta. Under formiddagen fick
klasserna rotera vid fem olika stationer 1 Motala centrum.

P& station 1 fick eleverna cykla en balansbana. P4 andra stationen ldrde de sig om hur man tar
sig Over ett overgangsstille pa ett sdkert sétt. P4 en tredje station fick barnen lira sig hur man
kontrollerar medvetande pa en person och hur man gér ABC-raddning. P4 fjarde stationen
larde de sig hur man ldgger om ett sér och pd den femte vad som kan hinda om man inte har
cykelhjalm samt hur man vardar sin cykel.

I slutfasen av Arets Cykelklass anordnade MAIF:s cykelsektion ett tempolopp for de
deltagande klasserna. Ju fler elever som cyklade loppet desto fler poéng fick de i tavlingen.

Med jimna mellanrum har vi skickat ut podngbrev till klasserna dér vi har talat om vilka som
ligget tio 1 topp och om det kommer hidnda nagot sérskilt i tivlingen framdver. Tévlingen
avslutades den 14 maj 2004 dé vinnaren utsdgs. Forsta priset var en dventyrsresa till Boda
Borg. Andra pris var 2000 kronor och tredje pris 500 kronor till klasskassan.
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Arets Cykelklass drivs som ett delprojekt av Smartare trafik i Motala. Fér genomférandet
anvinds projektledare och projektsekreterare i Smartare trafik samt trafikingenjoren och
trafikinformatéren 1 kommunen.

3. Syfte och mal

Trafiksituationen vid manga skolor i Motala &r i dagsldaget kaotiskt pA mornar och
eftermiddagar. Fordldrar skjutsar sina barn till skolan med forevindningen att skolvigen &r
farlig. En stor del av trafiken skulle dock forsvinna om inte fordldrarna skjutsade sina barn
varje dag. Problemet har uppmarksammats i tidningarna dar férdldrarna menar att problemet
bor dtgidrdas genom att bygga ut vigar och parkeringsplatser sa att de pd ett sdkert sétt kan
hdmta och ldamna sina barn. Kommunens och Smartare trafiks instillning till problemet &r
dock att det inte kan byggas bort utan att det dr en beteendeforandring som krévs for att
komma fram till en hallbar 16sning. Tavlingen Arets Cykelklass r en av de atgirder som vi
gor for att fa fler barn att cykla till skolan och ddrmed minska pa skjutsningen.

Forutom att fa fler barn att cykla till och fran skolan dr syftet d&ven att 6ka elevernas kunskaper
kring cykel och trafikfrdgor samt att 6ka anvdndningen av cykeln som transportmedel till och
fran aktiviteter 1 skolans verksamhet. Kravet for att fa podng for cyklingen r att cykelhjalmen
anvinds vid varje cykeltur.

Under tavlingstiden ska vi:

* Oka cyklingen till och frén skolan

* Oka cyklingen till och fran aktiviteter pa skoltid
* Oka cykelhjdlmsanvindningen

* Oka kunskapen kring cykel- och trafikfragor
hos mellan- och hogstadieklasser 1 Motala tétort.

D4 vi inte har gjort ndgon métning av hur situationen ser ut innan tévlingen borjat har vi valt
att inte sitta nagra procentsatser for hur mycket cyklingen, hjdlmanvandningen samt
kunskaperna ska oka.

4. Malgrupp

Malgruppen dr mellan- och hogstadieelever pa skolor 1 Motala tdtort. Da projektet Smartare
trafik enbart riktar sig till titorten har vi gjort denna avgrinsning 4ven i tivlingen Arets
Cykelklass.

5. Ekonomi

Som nidmnts i inledningen erhdll Smartare trafik 60 000 kronor for att utveckla ett samarbete

med Vitternskolan och med hjilp av dem ta fram en temadag for tivlingen Arets Cykelklass.
Dessa resurser har anvénts pa foljande vis:
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Tabell 1: Ekonomi

Aktivitet Kostnad
Lon till projektsekreterare i Smartare trafik 20000
Framtagning av cykelbalansbana 5000
Ersittning till Vitternskolans elever (30 st) som arbetat med temadagarna 5000
Fika till deltagande klasser och Vitternskolans elever under temadagarna 2 000
Tillstdnd hos Polismyndigheten for aktiviteter pa allmén plats 500
Trycksaker 1 000
Ersittning till experter och resurspersoner 6 500
Priser i tivlingen Arets cykelklass 20 000
Summa 60 000

Forutom de resurser som erhéllits fran Véagverket for upplédgget kring temadagarna har dven
delar av Arets Cykelklass finansierats i Smartare trafiks ordinarie budget. Nedan foljer en
sammanstillning av dessa kostnader.

Tabell 2: Ovriga kostnader for Arets Cykelklass (ur Smartare trafiks budget)

Aktivitet Kostnad
Lon till projektledare i Smartare trafik 15 500
Trycksaker 1 000
Intern erséttning till trafikingenjor och trafikinformator 8 500
Summa 25000

6. Analysnivaer och maluppfoljning

For att f& svar pa vad ldrare och elever har tyckt om tivlingen Arets Cykelklass har vi
genomfort tva enkéter, en for ldrarna och en for eleverna. Enkéten skickades ut till de 16
klasser som aktivt deltagit i tdvlingen. Sammanlagt 397 elever och 20 ldrare har fatt enkédten.
11 klasser har svarat pa enkiten vilket motsvarar 252 elever och 13 lérare.

Forutom enkéterna har vi dven haft uppfoljningsméten med de gymnasieelever och ldrare fran
Vitternskolan som hjélpe oss under temadagarna som ingick i tdvlingen. Eleverna satt i de
grupper som de arbetade 1 under temadagarna och fick redovisa vad de tyckt varit bra och
déligt, om det stod de fétt frdn oss varit tillrdckligt och om de tyckte att ndgot borde goras
annorlunda till nésta 4r.

Resultaten av enkdtundersokningarna och métena redovisas under de olika analysnivierna 1
kapitel 6. Enkédterna finns att titta pa i bilaga 1 och 2.

6.1 Analysnivder

I detta avsnitt redovisas projektets resultat utifran de analysnivéer som finns i SUMO-
modellen. Eftersom att tdvlingen &r nyligen avslutad kommer dock ingen redovisning ske av
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de tvé sista nivaerna H) permanent individuellt resebeteende och I) systemeffekt. Dessa nivaer
kraver uppfoljning en lingre tid efter att projektet avslutats.
A) Nyttiga prestationer

Tabell 2: Nyttiga prestationer i Smartare trafik
Indikator Resultat

Annonser 1 annons med information om att tivlingen
ska starta under borjan av hdstterminen i
natur- och miljoparmen som varje ar
kommer ut till alla mellan- och
hogstadieklasser i Motala.

Antal utskickade inbjudningar Samtliga mellan- och hogstadieklasser 1
Motala tdtort, 119 stycken.

Antal anmélningar 1 st. hogstadieklass
18 st. mellanstadieklasser

Antal fordldramdten 1 st. pa mellanstadieklass

Antal besok av trafikinformatdren 1 anmaélda | 1 besok 1 varje deltagande klass 1 tdvlingen,

klasser d.v.s. 19 besok.

Antal utskick av informationsbrev under 5 st. utskick till deltagande klasser

tdvlingens géng
Uppsittning av anslag pé infor tavlingens | Alla mellan- och hogstadieskolor i Motala

start tatort.

Utskick av inbjudan till temadag 1 utskick till deltagande klasser
Utskick av inbjudan till tempolopp med 1 utskick till deltagande klasser
MAIF

B) Kédnnedom om MM-tjéinst

Inbjudan har gétt ut till alla 119 mellan- och hogstadieklasser i Motala tétort. Utskick har skett
med internpost adresserad till varje klassldrare samt for kinnedom till alla rektorer.
Information om tévlingen till eleverna har dven satts upp pa anslagstavlor och liknande pa
varje skola. Med anledning av detta bor kdinnedomen om tivlingen vara mycket god i
malgruppen.

C) Anvindning av MM-tjanst

Som vi tidigare skrivit under nyttiga prestationer s har 19 klasser ursprungligen anmalt sig
till tavlingen. En av klasserna hoppade av efter ungefér halva tiden och nigra klasser har
sdllan eller aldrig ldmnat in m&nadsrapporter och alltsd inte aktivt deltagit i tavlingen. Se
vidare avsnitt E) acceptans av erbjudande.

D) Nojdhet med MM-tjinsten

I den enkét som vi skickat ut efter tivlingens avslut stillde vi foljande fréga till l1ararna: Vad
dir ditt 6vergripande betyg for tivlingen Arets Cykelklass? Betyg sattes pa skalan 1 till 5 dér 1
var mycket daligt och 5 var mycket bra. 12 ldrare som representerar elva olika klasser svarade
pa fragan och medelbetyget blev 3,7.
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I enkiten till eleverna stillde vi fragan: Tycker du att det har varit roligt att delta i tavlingen?
Av de 252 elever som svarat pa enkédten svarade 208 ja och 44 nej. Med andra ord tyckte 84%
att det var roligt att delta 1 tdvlingen medan resterande 18% inte tyckte att det var roligt.

Lérarnas samlade omdome om temadagen var mycket bra, medelbetyget bland 9 larare vars
klasser deltagit i temadagen blev 4,2 av 5 mojliga. Bland de 207 elever som deltagit i
temadagen blev motsvarande betyg 4,0. Forutom detta har vi dven fétt indikatorer pa
klassernas ndjdhet genom de manadsrapporter som de har skickat in. Efter att vi haft
temadagarna var det flera klasser som spontant skrev att de tyckte att temadagen varit mycket
bra.

Informationen infor temadagen fick betyg 3,6, innehallet i stationerna under temadagen fick
betyg 4,1 och dagens schemalidggning fick betyg 3,9 av 8 svarande ldrare. Att det var elever
fran Vitternskolan som tog hand om stationerna fick omdomet 3,6.

Pa det uppfoljningsmote som holls med Vitternskolans elever en
tid efter temadagen framkom att de fatt ménga positiva reaktioner
frén bade ldrare och elever. De kénde att deras arbete varit
mycket uppskattat och de tyckte att det bdde var roligt och
larorikt att arbeta under de tva temadagarna.

For MAIF:s tempolopp blev dock resultatet ett helt annat, vilket
vi hade vintat oss di informationen om arrangemanget fran
MAIF kom ut alldeles for sent. Eftersom att det var fa klasser
som deltog stdllde vi endast fragan till 1drarna. Pa frdgan: Vad dr
ditt samlade omdome om tempoloppet med MAIF den 10 maj?
svarade de tre ldrare som varit med under aktiviteten och

FEE

medelbetyget blev 1,3. Pé frdgan “vad anser du om Elev cyklar balansbanan pd Stora
informationen infor aktiviteten? ” svarade 5 av 13 ldrare och torget under temadagen.
medelbetyget blev 1. Sjdlva aktiviteten fick betyg 2,7 av de tre

larare som svarade pé fragan.

E) Acceptans av erbjudande
Ett matt pa acceptansen av vart “erbjudande” att delta i tivlingen Arets Cykelklass dr hur
ménga av klasserna som aktivt deltagit och ldmnat in manadsrapporter efter tavlingens gang.

Nedan foljer en sammanstéllning 6ver klasser som deltagit samt hur manga manadsrapporter
som de lamnat in. Da tdvlingen hallit pa 1 9 manader dr max antal rapporter som kan ldmnas in
fran varje klass 9 stycken.
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Tabell 3: Deltagande klasser i tivlingen

Skola Klass Antal elever i Antal inlimnade
klassen ménadsrapporter
Bréstorpskolan 5 28
Norra skolan 6C 25 1
Rassnésskolan 4A 26 9
4B 26 9
5A 21 3
5B 20 9
6B 25 0
Skolgérda skola 4A 28 8
4B 28 6
5A 20 7
5B 20 3
8A 26 0
Sodra skolan 4/6 24 6
4A 24 8
4B 25 9
SA 28 8
5B 28 9
6A 26 0
6B 26 3
Totalt 19 klasser 474 elever 99 stycken rapporter

F) Experimentellt individuellt beteende

I tabellen nedan redovisas utifrdn de minadsrapporter som inkommit hur manga elever som
cyklat till och fran skolan minst 4 av 5 dagar 1 veckan samt hur manga klassaktiviteter med
cykel som eleverna gjort per ménad. Sammanlagt har 474 elever deltagit i tavlingen.
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Tabell 4: Experimentellt individuellt beteende

Antal elever som cyklat till och frin skolan | Antal andra aktiviteter
minst 4 av 5 dagar i veckan (sammanstallt
per manad)
Minad 9 |10 (11 |12 (1 |2 (3 |4 (5 |9 (10 |11 (12 |1 |2 |3 |4
Skola Klass
Brastorp- |5 9 |- - - - - - - - 1 |- - - - - - -
skolan
Norra 6C 32 |- - - - - - - - 1 |- - - - - - -
skolan
Rassnés- 4A 28 |44 |43 |28 |5 |7 |33 |48 (10 |1 |1 1 {2 |2 |- |- 5
skolan
4B 25 |28 |27 |1 |6 |8 |21 [17 |7 |2 |- - - - 1 1 |2
S5A 10 |9 |8 |- S 1 |- |2 |- - - - -
5B 20 |15 |8 |7 |4 |1 13 118 |5 |3 |- 1 |- - |- 5 |4
Skolgarda |4A 44 |59 |68 |49 (2 |8 (44 |23 |- |- - - - - - - -
skola
4B 71 |57 |59 |- |- |- 62 (84 |- - - R L e
S5A 33 125 |- 3 14 19 |31 |29 1 |- - - - - - -
5B 25 121 |5 |- |- [- |- [- |- - - A L R
Sodra 4/6 41 |- 27 |15 |2 |44 |- |36 |- - - N N R
skolan
4A 23 |38 |24 [14 |- |2 |23 |33 |13 |- - e - 1 |2 |1
4B 26 |35 |37 [21 |4 |- |43 |36 |18 |1 1 1 2 |2 |2 |3
5A 14 (24 |12 |9 |- |- 10 132 |7 |- 1 {1 |- - |- 1
5B 21 [36 |22 |15 |3 [3 |16 |23 |8 |- 1 | - -] 1
6B 19 124 |20 |- |- [- |- [- [- - - - - - - e
7] n | b W] = W] e R W =] s W& | ==
g 2 n2|8| S S| &3 %" =
2
6.2 Mdluppfoljning

Nedan redovisas hur lirare och elever uppfattat att méalen som funnits med Arets Cykelklass
har uppfyllts:

e Oka cyklingen till och fran skolan

I lararenkiten stillde vi fragan: Har eleverna cyklat oftare till och frdan skolan p.g.a.
deltagande i Arets Cykelklass? Av 13 lirare svarade 38% ja, 54% nej och 8% hade ingen
uppfattning. Samma fraga stélldes till eleverna och svaret bland 252 elever blev da 40% ja
och 60% nej. De bada svaren dverensstimmer ganska vél med varandra vilket ger en tydlig
indikation pé att fler elever har borjat cykla till skolan oftare dn vad de tidigare gjort.

* Oka cyklingen till och frin aktiviteter pa skoltid

Lérarna fick fragan: Har ni cyklat oftare till och frdn aktiviteter under skoltid dn vad ni hade
gjort om ni inte deltagit i tavlingen? Svaret pa fragan blev 38% ja och 62% nej bland 13
larare.

» Oka cykelhjilmsanvindningen

Lirarna fick fragan: Har hjdlmanvindningen okat i klassen p.g.a. deltagandet i Arets
cykelklass? Svaret bland de 13 svarande lararna blev 8% ja, 69% nej och 23% ingen
uppfattning.
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Eleverna fick frdgorna: Brukade du anvinda hjdlm ndr du cyklade innan tavlingen bérjade?
och Har du anvint hjdlm oftare for att din klass har deltagit i tivlingen?

Pé den forsta frdgan svarade 65% att de alltid brukade anvénda hjdlm innan tivlingen borjade,
21% att de brukade anvédnda hjdlm ibland och 14% att de aldrig brukade anvinda hjdlm. Av
de som svarat att de brukade anvidnda hjdlm ibland angav sedan 53% att de borjat anvénda
hjalm oftare for att klassen deltagit i tdvlingen. Av de som uppgav att de aldrig brukade
anvinda hjidlm innan tivlingen var det 17% som bdrjat anvédnda hjdlm oftare p.g.a.
deltagandet 1 tdvlingen.

e Oka kunskapen kring cykel- och trafikfrégor

Till lararna stilldes fragan: Har en storre del av undervisningen dgnats dt cykel- och
trafikfragor p.g.a. deltagandet i tivlingen? 13 larare svarade pa fragan och resultatet blev
38% ja och 56% ne;.

e Har vi natt ut till malgruppen mellan- och hogstadieklasser?

Ursprungligen hade vi for avsikt att nd ut bade till mellan- och hogstadieelever. Att endast en
hogstadieklass anmaélde sig till tdvlingen och sedan inte deltog ger dock en mycket tydlig
indikation pé att hogstadieklasserna inte dr sdrskilt intresserade. Formodligen beror det till
stor del pa det hjdlmtvang som vi har for deltagandet i tdvlingen. Med anledning av detta
kommer vi i nista omgéing av tivlingen att endast bjuda in mellanstadieklasser.

7. Slutsatser

Sammanfattningsvis har tivlingen Arets cykelklass varit mycket lyckad och uppnétt goda
resultat pad de omraden vi 6nskat. Manga elever har borjat cykla i hogre utstrackning p.g.a.
deltagande i arets cykelklass. Fler elever har dven borjat anvénda hjdlm och undervisningen
har i manga fall 6kat kring trafik- och cykelfrdgor. Om den 6kade cyklingen i sin tur har lett
till en minskad skjutsning till och fran skolan har vi ddremot ingen uppf6ljning av. Frdgan om
de har blivit skjutsade mindre ar svar att stilla till eleverna och att skicka ut en enkét eller
ringa runt till elevernas forédldrar har inte kidnts hanterbart och inte heller nddvéndigt.

En annan positiv effekt av arbetet med Arets Cykelklass ir att goda relationer har skapats med
Vitternskolans elever och ldrare. Vinsterna med samarbetet har varit manga. For elevernas del
har fordelarna varit att de fatt omsitta sina kunskaper i praktisk handling och att de kunnat
véva in arbetet i den utbildning som de gér. For Smartare trafiks del har vi kunnat utnyttja den
kunskap som eleverna har. Arets Cykelklass har ftt ett stdrre genomslag eftersom arbetet
fordelats pa fler personer och dirmed nétt ut till fler deltagande klasser i tdvlingen. En annan
effekt dr att de tdvlande eleverna tyckte att det var positivt att ldra av andra elever. Kontakten
med Vitternskolan kommer att uppréitthallas och fortsatt samarbete har redan planerats till
den 22 september, I stan utan min bil.

Med de ekonomiska resurser som erhéllits frdn Vagverket har tdvlingen kunnat goéras mer
attraktiv for deltagande klasser genom de temadagar som de erbjods att delta i. I
utviarderingen har vi ocksa mérkt att just dessa temadagar varit det mest uppskattade inslaget 1
tavlingen.



BILAGA 1
Elevenkit

Simartare frafi Uppfoljning av Arets Cykelklass 2004

1. Har du cyklat till och frin skolan oftare for att din klass har varit med i Arets
cykelklass?

Ja

Nej

OO

Brukade du anvinda hjalm nir du cyklade innan tivlingen borjade?
Ja, alltid

Ja, ibland

Nej, inte alls

oOooe

Har du anviint hjilm oftare for att din klass har deltagit i tivlingen?
Ja
Nej

og«

4. Vad tyckte du om temadagen som ni deltog i? (Ringa in en siffra)

1 2 3 4 5
Mycket daligt Mycket bra

5. Tycker du att det har varit roligt att vara med i tivlingen?
O Ja
0 Nej

Om du vill, skriv giirna nigot om dina upplevelser frin tiavlingen!




BILAGA 2

Lirarenkit
Simartare frapk Uppfoljning av Arets Cykelklass 2004

1. Vad ir ditt 6vergripande betyg for tivlingen Arets Cykelklass? (Ringa in en siffra)

1 2 3 4 5
Mycket déligt Mycket bra

Har hjilmanvindningen 6kat i klassen p.g.a. deltagandet i Arets cykelklass?
Ja

Nej

Ingen uppfattning

oOooe

Har eleverna cyklat oftare till och frin skolan p.g.a. deltagandet i Arets cykelklass?
Ja

Nej

Ingen uppfattning

ooogo®

&

Har ni cyklat oftare till och frian aktiviteter under skoltid {in vad ni hade gjort om ni
inte deltagit i tivlingen?

Ja

Nej

Ingen uppfattning

ood

b

Har en storre del av undervisningen édgnats it cykel- och trafikfrigor p.g.a.
deltagande i tivlingen ?

Ja

Nej

Ingen uppfattning

ood

6. Hur tycker du att manadsrapporteringen har fungerat? (Ringa in en siffra)
1 2 3 4 5
Mycket daligt Mycket bra

7. Vad ar ditt samlade omdome om temadagen den 27/28 april? (Ringa in en siffra)

1 2 3 4 5
Mycket daligt Mycket bra

O Deltog ej —gé till fraga 9

8. Vad anser du om foljande moment infor/under temadagen? (Ringa in en siffra)
Informationen infor temadagen

1 2 3 4 5
Mycket daligt Mycket bra



BILAGA 2

Lirarenkit
Simartare frapk Uppfoljning av Arets Cykelklass 2004

* Att elever fran Vitternskolan tog hand om stationerna

1 2 3 4 5
Mycket déligt Mycket bra

e [nnehallet i stationerna

1 2 3 4 5
Mycket déligt Mycket bra
* Dagens "schemaldggning” (lagom tid vid stationerna och for transport mellan
Stationerna)
1 2 3 4 5
Mycket déligt Mycket bra

9. Vad ir ditt samlade omdome om tempoloppet med MAIF den 10 maj? (Ringa in en
siffra)

1 2 3 4 5
Mycket daligt Mycket bra

O Deltog ej — ga till fraga 11

10. Vad anser du om foljande moment infor/under tempoloppet? (Ringa in en siffra)

* Informationen infor aktiviteten

1 2 3 4 5
Mycket daligt Mycket bra

* Sjdlva aktiviteten

1 2 3 4 5
Mycket déligt Mycket bra

11. Tycker du att informationen som ni har fatt under tivlingens ging kring
poingstillningen har varit tillricklig?

O Ja
O Nej

12. Limna géirna évriga synpunkter och kommentarer pa dina upplevelser av tivlingen.
Ingenting iir s bra att det inte kan goras bittre! Tack for din medverkan!
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