Under 70-talet kom nackskydden (huvudstdden) in i
vara bilar och successivt har de inférts pa samtliga
sittplatser i bilen. Effekten av dessa har visat sig
relativt 14g, 5-10 procent. Mer avancerade whiplash-
skydd introducerades av nagra biltillverkare i slutet
av 90-talet. De kdnnetecknas av att huvudstodets
eller ryggstddets geometri férdndras i krockdgon-
blicket vid pakdérning bakifran, vilket innebér att
pisksnéartseffekten minskar.

En tidigare studie fran Folksam och Vagverket visar
att de nya bilstolar med whiplashskydd som Volvo
och Saab lanserat, minskar risken for langvariga whi-
plashbesvéir med 40 procent fér den som blir pakord
bakifran. I studien har man jamf6rt bilar med eller
utan sarskilda whiplashskydd. Bilarna var i évrigt
identiska. P4 sa sdtt har nyttan av whiplashskyddet
kunnat métas. Bade Saab och Volvo var béattre é4n ge-
nomsnittet redan innan de sédrskilda whiplashskyd-
den infordes. Det indikerar att antalet whiplashska-
dor minst kan halveras om samtliga bilfabrikanter
inférde system i niva med marknadens bésta.

Du kan gora en hel del for att minska risken for att
fa en whiplashskada. Har 4r nagra exempel:

Valj en bil med effektivt whiplashskydd.

Justera huvudstoden till ratt niva. Det innebér
att stodets 6verkant minst ska vara i h6jd med
hjassan.

Minimera avstandet mellan huvudet och
huvudstodet genom att rdta upp stolsryggen.

Hall ordentligt avstand till framférvarande
bil.

Om du hinner se i backspegeln att du kommer
bli pakord bakifrén, pressa huvudet mot stédet
och vrid inte huvudet.

Telefon 0771-119 119. Texttelefon 0243-750 90.Fax 0243-758 25.

Fakta fran verkliga olyckor, déar bilen varit utrus-
tad med krockpulsmétare (svart lada), har skapat
férutsattningar att utvdardera whiplashsystem via
krockprov. Hittills har bilindustrin i huvudsak
koncentrerat sig pa att férséka minska risken for
whiplashskador vid pakérning bakifran genom att
férdandra bilstolen. Darfor ger krockprov av bilstolar
en relevant uppfattning om hur vél olika bilmodeller
hanterar whiplashproblematiken. Bilstolens skyd-
dande egenskaper har utvérderats i tre olika krock-
valdsnivaer vid pakérning bakifran. De tre proven
gynnar robusta l6sningar.

Euro NCAP, det Europeiska krockprovningssamarbe-
tet, haller pa att utveckla en metod att testa bilstolars
skydd mot pisksnértskada. Denna provomgang har
genomforts enligt de férslag Euro NCAP hade som-
maren 2006. Forandringar i Euro NCAPs metod kom-
mer att ske utifran erfarenheter i denna provomgang.
Proven har genomfoérts i samarbete med Thatcham i
Storbritannien som ocksa utfort testerna.

Sju olika nackskadekriterier har anvants. Skaderis-
ken méts i borjan, mitten och i slutet av krockfasen.
Krockproven visar sammantaget att sikerhetsnivan
varierar stort mellan olika bil- och stolsmodeller.
Det finns bilstolar som utsétter den dkande for stora
belastningari flera skadeomraden vid provningarna.
Andra stolar lyckas skydda de akande vél i dessa
prov. De uppmatta skillnaderna indikerar att risken
att fa bestdende whiplashbesvér varierar fran lag
risk till tdmligen hég risk. Vi rekommenderar bilar
vars skyddssystem ligger i den gréna gruppen.

En bils vikt paverkar risken foér en skada vid en pa-
koérning bakifran. Risken &r hogre i en lattare bil 4n
ien tyngre bil. Resultaten dr darfér inte helt jAmfor-
bara for bilar med stora skillnader i vikt.
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Bilstolars skydd mot pisksnirtskada, resultat 2006

Bilmodell Grupp | Podng Bilmodell Grupp | Poang Bilmodell Grupp Poang
Volvo V50 Grén 4 Subaru Legacy Gul 21 Mercedes C-Klass Rod 26
Volvo S80 arsmodell 2007 | Grén 6 Volkswagen Passat Gul 21 Audi A4 arsmodell 2006 Rod 26

Saab 9-3 Grén 10 Renault Clio Gul 22 Fiat Grande Punto Roéd 27
Honda Civic Groén 13 Toyota Prius Gul 24 Lexus IS Roéd 27
Audi A6 arsmodell 2007 Gron 13 Seat Altea Gul 24 Nissan Almera Roéd 29
Mazda 5 Gron 13 Mercedes A-Klass Gul 25 Citroén C1 Réd K10
Peugeot 307 Grén 14 Audi A6 arsmodell 2006 Gul 25 Toyota Yaris Roéd 30
Audi A4 arsmodell 2007 Grén 14 Volkswagen Golf Gul 25 Skoda Octavia* Rod 31
Ford Focus Il Gron 16 Mercedes M-Klass Roéd 31
Ford S-Max Grén 16 BMW 3-Serie Rod 31
BMW 5-Serie Rod 32
Citroén C5 Roéd 32
Opel Astra* Roéd 32

Volkswagen Fox Roéd 32
*Testad utan aktiva nackskydd, i Sverige ar det standardutrustning
med aktivt nackskydd.

Poang

Grupp Min Max

Grén 0 17

25
32

Bilstolarnas betyg séatts utifran nackstddets
geometri och sju parametrar som mats i tre

krockprov. Stolarna kan fa maximalt 32 poéng.
Lagre poang ar battre.
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