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بخاطر ايمنی خودتان

می شوند. ايمن ترين وضعيت آنست که 
سرنشينان بزا کمربنداتومبيل استفاده 

کنند و بار در صندوق عقب قرار داده شود. بار 
موجود در اتومبيل را تا آنجا که ممکن است 

دور از خود، يا در صندوق عقب يا پشت توری 
صندوق عقب قرار دهيد. از تجهيزات ايمنی 

تثبيت بار يا بستهای قلاب دار برای ثابت 
نگداشتن بار استفاده کنيد. هرگز اشياء 

سنگين را بطور آزاد در اتومبيل قرار ندهيد، 
از کمربنداتومبيل برای محکم کردن بار 

احتمالی در صندلی عقب استفاده کنيد.  

محافظت از گردن خود را فراموش 
نکنيد

ببريد بالا  را  تکيه گاه سر  	•

را طوری تنظيم کنيد  تکيه گاه سر  	•
که تمامی سر مورد محافظت قرار 

گيرد. تکيه گاه سر بايستی تا ملاج 
سر بالا آورده شود. 

به پشتی صندلی و  طوری بنشينيد که  	•
تکيه گاه سر نزديک باشيد. 

اتومبيل جلوئی کاملاً  با  فاصله خودرا  	•
حفظ کنيد.

آينه عقب  در  و  اگر فرصت داشتيد  	•
مشاهده کرديد که اتومبيلی از عقب 

با شما در حال تصادف است سر خودرا 
به تکيه گاه سر فشار داده و سرتان را 

نچرخانيد. 

در اين بروشور اطلاعاتی در مورد چگونگی 
افزايش ايمنی در اتومبيل وجود دارد. جهت 
ايمنی هرچه بيشتر فرزندتان در اتومبيل و 
کاهش خطر وارد شدن صدمه به خودتان 

راهنمائی هائی دريافت می کنيد. 

ايمنی هنگام تصادف
اينکه يک اتومبيل چگونه تصادف را تحمل 

می کند درک مطلوبی از ايمنی آن اتومبيل را 
بدست می دهد. از اينرو روشهای مختلفی 
برای تعيين ايمنی اتومبيل در صورت تصادف 

بکار برده می شود و نتايج آن بعداً به 
اطلاع مصرف کنندگان می رسد. در سوئد 

اطلاعات برای مصرف کنندگان در درجه 
نخست از سوی دو منبع– يورو ان.سی.آ.پ 

)Euro NCAP( و فولکسم )Folksam( ارائه 
می شود.

 )pisksnärt( سندروم تازيانه
متداولترين صدمه 

در سوئد دچار صدمات  هرساله 20000 نفر 
ناشی از سندروم تازيانه )whiplash( می 

شوند. عادی ترين علت صدمات ناشی 
از سندروم تازيانه بويژه هنگامی است 

که يک اتومبيل از عقب با اتومبيل ديگر 
تصادف کند. اينگونه صدمات می توانند در 
تصادفات از روبرو، تصادفات انفرادی و گاهی 
حتی خارج از محيط ترافيک نيز بروز کنند. 

بهترين شيوه محافظت از خود در برابر 
صدمات جدی سندروم تازيانه انتخاب يک 
اتومبيل دارای ايمنی اساسی است. ايربگ، 

تکيه گاه سر و وضعيت صندلی برای ايمنی 
در مقابل صدمات ناشی از سندروم تازيانه 

اهميت دارند.  

بار اتومبيل را محکم و ايمن کنيد
درصورت تصادف يا ترمز کردن شديد کليه 

اشياء آزاد در اتومبيل با شدت تمام پرتاب 
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ايربگ ها )کيسه های هوای ضد تصادم( 
بخشی از سيستم ايمنی اتومبيل هستند

ايربگ ها و کمربنداتومبيل باهم سيستم 
ايمنی خوبی را در اتومبيل ايجاد می کنند و 
برای برخورداری از ايمنی موثر ايربگ بايستی 
هميشه از کمربنداتومبيل استفاده کرد. 

بزرگترين خطر بهنگام تصادف از روبرو 
آنست که سر يا سينه به اجزاء داخلی 

اتومبيل مانند فرمان، جلو داشبورد، شيشه 
جلو يا ستونهای جانبی جلو اتومبيل اصابت 

کند. با استفاده از کمربنداتومبيل خطر 
بروز صدمات بطور قابل ملاحظه ای کاهش 

می يابد. ايربگ اين خطر را بيش از پيش 
کاهش می دهد. 

ايربگ های جانبی خطرناک 
نيستند

در بسياری از اتومبيلها قسمتهای داخلی 
جانبی نيز دارای ايربگ هستند. خطر بروز 

صدمه توسط ايربگ جانبی به کودکی که 
بطور صحيح در صندلی نوزاد 

دراتومبيل  )babyskydd( يا صندلی کودک 
)bilbarnstol( رو به عقب قرار گرفته 

باشد، اندک است.

ايربگ سرنشين جلو را قطع کنيد
ايربگ سرنشين جلو امکان استفاده از 

صندلی اتومبيل مخصوص کودک رو به 
عقب را در صندلی جلو دشوار می کند. 

برای جلوگيری از بروز خطر بايستی ايربگ 
سرنشين جلو را قطع کنيد يا کودکان و 

افراد کوتاه قد روی صنلی عقب بنشينند. 
سازندگان اتومبيل دارای سيستمهای فنی 

مختلفی برای قطع ايربگ سرنشين جلو 
هستند. اگر نمی توانيد ايربگ سرنشين جلو 
را با يک کليد قطع کنيد برای اينکار به يک 
تعميرگاه مجاز مارک اتومبيل خود مراجعه 

کنيد. در برخی از اتومبيلها نمی توان ايربگ 
را قطع کرد. 

علامت اخطار
اتومبيلهای مجهز به ايربگ بايستی دارای 

يک علامت  اخطار باشند 
که بوضوح در مورد 

نصب صندلی اتومبيل 
مخصوص کودک در 
صندلی جلو اخطار 

دهد. اگر چنين علامتی در 
اتومبيل وجود نداشته باشد 

می توان آنرا از يک نمايشگاه مجاز اتومبيل 
يا نزديکترين ايستگاه معاينه فنی خودرو 

سوئد دريافت نمود. 
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رانندگی با سرعت بيش از حد به اندازه 
سقوط از سراشيبی يا از يک ساختمان 

بلند خطرناک است. ولی ما هنگام رانندگی 
درک نمی کنيم که داشتن سرعت  خطرناک 

است. ما خطر سقوط از ارتفاع را درک 
می کنيم ولی درک نمی کنيم که تصادف 

در ساعت چقدر  با سرعت 90 کيلومتر 
خطرناک است. 

ميزان صدمات را سرعت تعيين می 
کند

سرعت در لحظه تصادف نقش قطعی در 
شدت صدمات وارده در يک تصادف رانندگی 

را دارد. سرعت زياد بطورکلی باعث بروز 
تصادفات می شود. 

سرعت زياد بمفهوم طولانی تر 
شدن طول مسافت توقف است

وقتی سرعت را افزايش می دهيد طول 
مسافت توقف نيز افزايش می يابد. طول 

مسافت توقف به طول عکس العمل و 
طول مسافت ترمز تقسيم می شود. طول 

عکس العمل مسيری است که شما در 
لحظه اقدام طی خواهيد کرد. طول مسافت 

ترمز مسيری است که اتومبيل بين ترمز 
کردن شما تا توقف کامل طی می کند.  

کمربنداتومبيل مهمترين وسيله 
ايمنی است

استفاده از کمربنداتومبيل در سوئد 
طبق قانون اجباری است. کمربنداتومبيل 

مطلقاً مهمترين جزء ايمنی هم در صندلی 
جلو و هم در صندلی عقب در اتومبيل 

است. اگر همه افراد از کمربنداتومبيل 
در  استفاده کنند سالانه جان حدود 80 نفر 

ترافيک سوئد نجات می يابد. با استفاده 
از کمربنداتومبيل خطر کشته شدن يا 

صدمه شديد در يک تصادف به نصف 

کاهش پيدا می کند.  

صدمات شديد حتی در سرعتهای 
کم

بدون استفاده از کمربنداتومبيل در بهترين 
شرايط در تصادفی با سرعت 7 کيلومتر/

ساعت سالم خواهيد ماند مشروط 
برآنکه برای تصادف آمادگی داشته و آنقدر 

قوی باشيد که بتوانيد خودرا محکم 
نگهداريد. بدون کمربنداتومبيل حتی در 
با  در ساعت  سرعتهای زير 50 کيلومتر 

شدت به فرمان، شيشه جلو يا ساير 
قسمتهای اتومبيل اصابت خواهيد کرد.  

سرنشينان هنگام تصادف سنگين 
هستند 

سرنشينانی که روی صندلی عقب نشسته 
اند نيز بايستی از کمربنداتومبيل استفاده 
کنند. فردی که کمربنداتومبيل را نبسته 
باشد هنگام تصادف باشدت بجلو پرتاب 

می شود که می تواند با اصابت به فردی که 
در جلو نشسته اورا بکشد. 

در  تصادف از روبرو با سرعت 90 کيلومتر 
ساعت مانند سقوط از طبقه دهم است
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کودکان نسبت به بزرگسالان به ايمنی 
بيشتری نياز دارند

کودکانی که در صندلی کودک روبه عقب 
نشسته باشند در معرض کشته يا زخمی 
شدن قرار دارند. از اينرو زودتر از موعد جهت 
صندلی کودک را تغيير ندهيد. توصيه می 

شود کودکان تا حداکثر زمان ممکن، معمولاً 
تا سن حدود چهارسالگی روبه عقب 

بنشينند. 

ايربگ بخشی از سيستم ايمنی 
اتومبيل است

ايربگ ها و کمربنداتومبيل باهم سيستم 
ايمنی خوبی در اتومبيل محسوب می 

شوند. ولی اگر ايربگ صندلی سرنشين 
جلو متصل باشد برای کودک خطر جانی 

دربرخواهد داشت. اما ايربگ های جانبی 
خطری برای صندلی اتومبيل مخصوص 

کودک ندارند. 

يک ترمز شديد، يک تصادف با سرعت 40 
کيلومتر در ساعت کافی است که به 

کودکی که در اتومبيل نشسته صدمه 
وارد شود. هرساله کودکان بخاطر عدم 

استفاده از کمربنداتومبيل يا عدم کاربرد 
صحيح ساير تجهيزات ايمنی کودک، کشته 

يا زخمی می شوند  

جسم کوچک به محافظت 
بيشتری نياز دارد

سر کودک در مقايسه با بدنش بزرگ و 
سنگين و گردن او آسيب پذير است. وقتی 

يک اتومبيل تصادف می کند سر کودک 
باشدت تمام به جلو و عقب پرتاب می شود. 

برای آنکه کودک چنين فشار شديدی را 
تحمل کند به محافظت بيشتر در اتومبيل 

نياز است.
پزشکان و محققان توصيه می کنند 

که کودکان تا سن 10-12 سالگی 
بايستی از صندلی مخصوص اتصال به 

بالشتک  کمربندايمنی)bältesstol( يا 
 )bälteskudde( مخصوص کمربندايمنی

استفاده کنند. طبق قانون کليه کودکانی 
که قد آنها از 135 سانتيمتر کمتر است 

بايستی از تجهيزات ايمنی ويژه، بعبارت ديگر 
صندلی نوزاد، صندلی اتومبيل مخصوص 
کودک، صندلی مخصوص اتصال به کمر 

بندايمنی يا بالشتک مخصوص کمربندايمنی 
استفاده کنند. 

رو به عقب بهترين است
ايمن ترين روش برای کودکان تا سن چهار 

سالگی آنست که در اتومبيل روبه عقب 
قرار گيرند. يک صندلی روبه عقب از بروز 

ضربات شديد جلوگيری کرده و از سر و گردن 
حساس کودک محافظت می کند. کودکان 

خردسالی که در يک صندلی کودک رو به 
جلو قرار گرفته باشند پنج برابر بيشتر از 
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تعداد مسافران در اتومبیل نباید از ظرفیت 
مسافران مندرج در سند ثبتی اتومبیل تجاوز 

کند. مسافران یک اتومبیل باید در جائی 
بنشینند که برای مسافر تعبیه شده 

باشند.   

موارد زير را بخاطر داشته باشيد
برای کودک و هم  بايستی هم  تجهيزات  	•

برای اتومبيل مناسب باشند.

را  از خريد تجهيزات  هميشه قبل  	•
امتحان کنيد.

با دقت رعايت کنيد. را  دستورالعملها  	•
اتومبيل کنترل کنيد  زدن  از استارت  قبل  	•

که کودک با ثبات و ايمنی نشسته و 
کمربنداتومبيل صحيح بسته شده 

باشد.

در صندلی که  نبايستی  کودک هرگز  	•
ايربگ آن وصل است بنشيند.

• وقتی تاکسی رزرو می کنيد اطلاع 
دهيد که به صندلی کودک، صندلی يا 

بالشتک برای کمربنداتومبيل نياز داريد.

بزرگتر مسئوليت استفاده  شما بعنوان  	•
کودک از کمربنداتومبيل يا ساير 

تجهيزات ايمنی مانند صندلی کودک يا 
بالشتک برای کمربنداتومبيل را برعهده 

داريد.
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ايربگ صندلی سرنشين جلو را 
قطع کنيد

صندلی اتومبيل مخصوص کودک که رو 
به عقب نصب شده باشد و ايربگ صندلی 
سرنشين جلو تلفيقی خطرناک هستند. 

نيروئی که در هنگام تصادف ايربگ را بيرون 
می راند فوق العاده شديد است و می تواند 
فاجعه آفرين باشد. از اينرو هرگز نبايستی 

صندلی نوزاد، صندلی اتومبيل مخصوص 
کودک، صندلی مخصوص اتصال به کمر 
بنداتومبيل يا بالشتک کمربنداتومبيل را 
در صندلی سرنشين که ايربگ آن متصل 

باشد، نصب نمود. اگر نمی توانيد ايربگ 
سرنشين جلو رابا يک کليد قطع کنيد برای 
اينکار به يک تعميرگاه مجاز مارک اتومبيل 
خود مراجعه کنيد. در برخی از اتومبيلها نمی 

توان ايربگ را قطع کرد. وقتی قد کودک به 
در  ايمنی  با  تواند  140 سانتيمتر برسد می 
صندلی سرنشين جلو که ايربگ آن متصل 

باشد بنشيند. 

تجهيزات مورد تأييد را انتخاب و 
امتحان کنيد

به فروشگاهی مراجعه کنيد که کارکنان 
آموزش ديده بشما اطلاعات داده و کمک 

کنند تا صندلی را باحضور کودک در 
اتومبيل امتحان کنيد. صندلی بايستی 

با  وزن کودک تناسب داشته باشد. توجه 
داشته باشيد که انواعی از صندليهای 

مخصوص کودک روبه عقب وجود دارند که 
برای نصب در صندلی عقب تأييد نشده 
اند. اطمينان حاصل کنيد که صندلی 

نوزاد، صندلی اتومبيل مخصوص کودک يا 
بالشتک مخصوص کمربنداتومبيل در اروپا 

مورد تأييد بوده و دارای علامت )E( مطابق 
بخشنامه بازارمشترک 

اروپا يا مقررات همکاريهای 
اقتصادی اروپا )ECE( ويرايش 

آن  از  03-44 يا جديدتر 
باشد. به اين معنی که رقم 
تأييديه بايستی با ارقام )03( 

يا )04( شروع شود.  

قانون چه می گويد؟
در سوئد مقرراتی وجود دارد که می گويد 

همه سرنشينان بايستی از کمربنداتومبيل 
استفاده کنند. علاوه براين کودکانی که 
قد آنها کوتاهتر از 135 سانتيمتر است 

بايستی از تجهيزات ايمنی ويژه مانند 
صندلی نوزاد، صندلی اتومبيل مخصوص 

کودک، صندلی مخصوص اتصال به 
کمربنداتومبيل يا بالشتک مخصوص 

کمربنداتومبيل استفاده کنند. 

کودکان کمتر از سه سال مجاز نيستند 
در اتومبيلی که فاقد امکان استفاده از 

تجهيزات ايمنی ويژه هستند مگر در سفرهای 
کوتاه با تاکسی، سفر کنند. اگر می 

خواهيد با کودک در تاکسی سفر کوتاهی 
انجام دهيد و تجهيزات ايمنی ويژه وجود ندارد 

کودک بايستی در صندلی عقب بنشيند و از 
کمربنداتومبيل استفاده کند. 

کودکی که سه ساله یا بزرگتر است و 
در  نباید  قد او از 135 متر کوتاهتر است 

خودروئی سفر کند که فاقد امکانات 
استفاده از تجهیزات ایمنی ویژه برای 

کودکان باشد. البته این امر برای رفت و 
آمدهای موقتی در مسیرهای کوتاه مجاز 

است. کودک در اینگونه موارد باید درصورت 
امکان از کمربندایمنی خودرو استفاده کند 

و نباید در صندلی جلو اتومبیل سواری یا 
کامیون سبک سفر کند.

کليه افراد بالاتر از سه سال که در اتوبوس 
سفر می کنند بايستی از کمربندايمنی 
اتوبوس يا ساير تجهيزات ايمنی استفاده 

کنند. اداره راه توصيه می کند که 
کليه کودکان حتی زير سه سال از 

کمربنداتومبيل استفاده کنند.
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 صندلی نوزاد

از بدو تولد تا حدود 9 ماهگی

می شود. فاصله صندلی نوزاد تا جلو 
داشبرد يا تا صندلی جلو بايستی 

حتی الامکان زياد باشد. آن قسمت 
اغلب  در  »نشيمنگاهی« کمربنداتومبيل 

موارد روی صندلی نوزاد و کودک را می 
پوشاند و قسمت مورب کمربنداتومبيل 
پشت صندلی نوزاد قرار می گيرد. توجه 

داشته باشيد که صندلی نوزاد در مدلهای 
گوناگونی وجود دارد. دستورالعملهای 

استفاده از صندلی نوزاد را با دقت مطالعه 
کنيد. 

موارد زير را با دقت کنترل کنيد
از کمربند متصل به  بايستی  کودک  	•

صندلی نوزاد استفاده کند.

نوزاد  کمربنداتومبيل که صندلی  	•
را محکم درجای خود نگه می دارد 

بايستی کشيده شده باشد. 

زمانی کوچک است که  نوزاد  صندلی  	•
سر نوزاد از لبه بالائی آن بيرون بيايد.

در صندلی جلو  نبايستی  کودک هرگز  	•
که ايربگ آن متصل است، بنشيند. 

اگر نمی توانيد ايربگ سرنشين جلو 
رابا يک کليد قطع کنيد برای اينکار 

به تعميرگاه مجاز مارک اتومبيل خود 
مراجعه کنيد.

صندلی نوزاد ايمن و راحت است. همگام 
با رشد کودک بايستی از مدل بزرگتری 

استفاده کنيد. 

با دقت انتخاب کنيد
صندلی نوزاد بايستی با تناسب بزرگ باشد. 

نوزاد بايستی ثابت و راحت در آن قرار گيرد و 
از تمامی سر او محافظت شود. توجه داشته 

باشيد که بالشتک های نوزاد و تورايمنی 
مخصوص کالسکه ايمنی کامل را ايجاد نمی 
کنند. چنانچه عليرغم اين از چنين وسائلی 

استفاده می کنيد سر کودک را به سمت 
وسط اتومبيل قرار دهيد. صندلی نوزاد، 
تشکچه های نوزاد و تورايمنی کالسکه 

  )E( بايستی مورد تأييد اروپا و دارای علامت
باشند، در اين مورد می توانيد مطالب 

»تجهيزات  بيشتری در صفحه 8 تحت عنوان 
مورد تأييد را انتخاب و امتحان کنيد« 

مطالعه کنيد. 

صندلی جلو يا عقب
صندلی نوزاد بايستی رو به عقب در صندلی 

جلو يا عقب قرار داده شود. برای فرد 
بزرگسالی که تنها در اتومبيل سفر می 

کند اغلب راحتتر است که کودک در کنار 
وی در صندلی جلو باشد. ايربگ صندلی 

سرنشين جلو بايستی قطع شده باشد. 
اگر دونفر فرد بزرگسال در اتومبيل هستند 
مطمئن ترين روش آنست که کودک و يکی 

از افراد بزرگسال در صندلی عقب بنشينند. 

کمربنداتومبيل صندلی نوزاد را در 
جای خود محکم می کند

صندلی نوزاد بايستی محکم در جای خود 
قرار گيرد. شيب صندلی نوزاد را خيلی زياد 

نکنيد. کودک توسط کمربند صندلی نوزاد 
در جای خود قرار می گيرد و صندلی نوزاد نيز 

بنوبه خود با کمربند اتومبيل محکم 
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صندلی کودک در اتومبيل، نصب رو به عقب 
4 سالگی تا  از حدود 7 ماهگی 

صندلی و اتصالات آندسته از صندليهای 
کودک که برای نصب رو به جلو مورد تأييد 

قرار گرفته اند، برداشته می شوند. صندلی 
يا بالشتک مخصوص کمربنداتومبيل 

گزينه مطمئن تری است که باعث می شود 
کمربنداتومبيل روی باسن و ران کودک قرار 

گيرد.

موارد زير را با دقت کنترل کنيد
اروپا  تأييد  بايستی مورد  صندلی کودک  	•

اين مورد  در  و دارای علامت )E( باشند، 
می توانيد مطالب بيشتری در صفحه 

تأييد  »تجهيزات مورد  8 تحت عنوان 
را انتخاب و امتحان کنيد« مطالعه 

کنيد. 

اتصالات  با  اغلب  صندلی کودک  	•
مخصوص بخود نصب می شود. 

صندلی کودک را فشار داده و تسمه 
های آنرا محکم بکشيد تا ثابت در جای 

خود قرار گيرد.
• کودک بايستی از کمربند مخصوص 

صندلی کودک استفاده کند. دقت کنيد 
که قسمت »نشيمنگاهی« کمربند 

خيلی بالا قرار نگيرد. اين قسمت 
کمربند بايستی از روی ران کودک عبور 

کند نه از روی شکم او.
در صندلی جلو  نبايستی هرگز  کودکان  	•

که ايربگ آن وصل باشد بنشينند. اگر 
نمی توانيد ايربگ را با يک کليد قطع 
کنيد برای اينکار به تعميرگاه مجاز 

مارک اتومبيل خود مراجعه کنيد.
اگر مطمئن نيستيد که صندلی کودک  	•

برای نصب روبه عقب است يا برای 
نصب رو به جلو، با نمايندگی فروش 

صندلی تماس بگيريد.

وقتی کودک بتواند خود بدون حمايت ثابت 
بنشيند وقت آنست که صندلی نوزاد 

به صندلی کودک در اتومبيل رو به عقب 
تعويض شود. صندلی کودک رو به عقب 
در صندلی جلو اتومبيل يا صندلی عقب 

نصب می شود. کنترل کنيد که آيا 
صندلی برای نصب در جلو يا در عقب مورد 
تأييد قرار گرفته است. کودک با کمربند 

متصل به صندلی کودک در جای خود قرار 
می گيرد. توجه داشته باشيد که هنگام 

تصادف اگر کودک در يک صندلی رو به جلو 
قرار داشته باشد خطر صدمه به وی بيشتر 

است.

دستورالعملهای نصب را رعايت 
کنيد

صندلی کودک رو به عقب با بستهای ويژه 
نصب می شود. کمربنداتومبيل صندلی 

کودک را درجای خود نگه می دارد. صندلی 
کودک هنگام نصب در صندلی جلو بايستی 
بطرف جلوداشبرد تکيه داده شود )هرگز به 
شيشه جلو تکيه داده نشود(. صندليهای 
کودک برای نصب در صندلی عقب اتومبيل 

معمولاً دارای پايه هستند که بايستی 
بطرف کف اتومبيل قرار گيرد. توجه داشته 

باشيد که اين صندليها دارای مدلهای 
گوناگونی هستند از اينرو دستورالعملهای 

مربوطه را با دقت رعايت کنيد. 

جهت قرارگيری صندلی کودک را 
پيش از موعد تغيير ندهيد

کودک تا هرزمانی که امکان دارد بايستی 
روبه عقب سفر کند. صندلی کودک وقتی 
برای او کوچک است که سر وی کاملاً مورد 

محافظت قرار نداشته باشد يا آنکه وزن 
کودک از وزن مجاز صندلی تجاوز کرده باشد. 

در اين هنگام لازم است مدل رو به عقب 
بزرگتری خريداری کنيد. معمولاً تسمه 
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پزشکان و محققان توصيه می کنند 
که کودکان بايستی تا سنين 12-10 

سالگی از صندلی يا بالشتک مخصوص 
کمربنداتومبيل استفاده کنند. کودکان 

تا زمانی که استخوانبندی بدنشان کاملاً 
رشد نکرده بايستی بالاتر بنشينند تا 

کمربنداتومبيل بتواند از بدن آنها محافظت 
کند. طبق قانون کليه کودکانی که قد 

بايستی  آنها کمتر از 135 سانتيمتر است 
از تجهيزات ايمنی ويژه يعنی صندلی نوزاد، 

صندلی کودک در اتومبيل يا صندلی/
بالشتک برای کمربنداتومبيل استفاده 

کنند. 

دقت کنيد که کمربند در جای 
صحيح قرار گيرد

به کودکان کمک کنيد تا کمربنداتومبيل 
را بطور صحيح بکشند طوری که کمربند 
از نزديک گردن، روی جناق سينه قرار گيرد و 
بجای آنکه از روی شکم عبور کند، روی ران 

قرار گيرد. هرچه کمربنداتومبيل به بدن 
کودکان نزديکتر قرار گيرد ايمنی بيشتری 

ايجاد می کند. سعی کنيد لباسهای 
ضخيم کودکان را در آوريد و قسمت 

زير  از  را  »نشيمنگاهی« کمربنداتومبيل 
لباس آنها عبور دهيد. 

صندلی يا بالشتک مخصوص 
کمربنداتومبيل

تفاوت ميان صندلی و بالشتک مخصوص 
کمربنداتومبيل در درجه نخست به ارتفاع 
تکيه گاه صندلی اتومبيل بستگی دارد. 

اگر کودک در جائی نشسته که فاقد 
تکيه گاه سر است صندلی مخصوص 

کمربنداتومبيل بهترين وسيله است. اين 
صندلی حتی زمانی که کودک خواب باشد 
نيز باعث می شود کمربنداتومبيل در جای 

خود قرار گيرد. 

ايربگ را قطع کنيد
کودکانی که در »صندلی کودک« رو 

به عقب  يا صندلی/بالشتک برای 
کمربنداتومبيل نشسته و در جائی قرار 

گرفته باشند که ايربگ آن وصل باشد در 
معرض صدمه قرار می گيرند. وقتی قد 
کودک به 140 سانتيمتر برسد خواهد 

توانست در صندلی جلو که ايربگ آن وصل 
باشد بنشيند.

موارد زير را با دقت کنترل کنيد
بايستی هم کودک  کمربنداتومبيل  	•

و هم صندلی/بالشتک مخصوص 
کمربند را در جای خود نگهدارد. 

کمربنداتومبيل را بکشيد.
زير  را  اجازه ندهيد کودک کمربند  هرگز  	•

بغل خود قرار دهد. 
نزديک گردن  بايستی  کمربنداتومبيل  	•

قرار گيرد. 
»نشيمنگاهی«  دقت کنيد که قسمت  	•

کمربند خيلی بالا قرار نگيرد. اين 
قسمت کمربند بايستی از روی ران و نه 

از روی شکم عبور کند.
با يک کليد  را  ايربگ  توانيد  اگر نمی  	•

قطع کنيد برای اينکار به يک تعميرگاه 
مجاز مارک اتومبيل خود مراجعه کنيد.

صندلی/بالشتک مخصوص  	•
کمربنداتومبيل بايستی مورد ئأييد اروپا 

اينمورد  در  و دارای علامت )E( باشد، 
می توانيد مطالب بيشتری در صفحه 
و  انتخاب  »تأييد شده  9 تحت عنوان 

امتحان کنيد« مطالعه کنيد.

  صندلی/بالشتک مخصوص کمربند 

اتومبيل
تا سنين 10-12 سالگی از حدود 4 سالگی 
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چه زمانی کودک می تواند روبه 
جلو نشستن در اتومبيل را شروع 

کند؟
تا آنجا که ممکن است بگذاريد کودک در 

اتومبيل روبه عقب سفر کند )ترجيحاً تا 
در مقايسه  حدود 4 سالگی(. سر کودک 
با بدنش بزرگ و سنگين، و گردنش ضعيف 

است. وقتی اتومبيل تصادف کند سر 
کودک با شدت بطرف جلو و عقب پرتاب می 
شود. روبه عقب نشستن کودک در اتومبيل 
درصورت تصادف ايمنی بهتری را برای او ايجاد 

می کند. 

برای کودکانی که دارای ممانعتهای 
کارکردی)معلوليت( هستند از 

کجا می توان صندلی مخصوص 
اتومبيل تهيه کرد؟ 

برخی از کودکان دارای ممانعتهای کارکردی 
نمی توانند از محصولات استانداردی که 

در بازار بفروش می رسند استفاده کنند. 
اين امر در درجه نخست شامل کودکانی 

می شود که دارای يکی از انواع ممانعتهای 
حرکتی هستند. مرکزوسائل کمکی 

بهداری )Hjälpmedelscentralen( و مرکز 
توانبخشی )habiliteringen (  میتوانند 

راهنمائی و در زمينه سازگاری ويژه صندلی 
کودک و ساير تجهيزات نشيمنی کمک 

عملی ارائه کنند. کتاب موسوم به »ايمن 
سفرکنيد- درمورد ايمنی ترافيک برای 

کودکان دارای ممانعت کارکردی)معلول(« 
را می توان از دانشکده بهداشت در 

لينشوپينگ، انستيتو دولتی راه و حمل 
و نقل )VTI( يا انجمن سراسری کودکان 
 )RBU( و نوجوانان دارای ممانعه کارکردی

سفارش داد.
 

هنگام خريد صندلی دست دوم چه 
مواردی را بايستی درنظر گرفت؟

صندلی بايستی سالم باشد. روکش 
صندلی را بردرايد و سالم بودن پوسته و 
ضربه گيرهای صندلی  را کنترل کنيد. 

کليه لوازم اضافی و راهنمای نصب صندلی 

بايستی موجود باشند. دقت کنيد که 
صندلی کودک مورد تأييد اروپا بوده و شماره 

04 شروع شده  تأييديه آن با ارقام 03 يا 
باشد.

در مورد زنان باردار چه مواردی را 
بايستی درنظر گرفت؟

از کمربنداتومبيل استفاده شود چون ايمن 
ترين شيوه برای مادر و جنين است. کمربند 

بايستی از روی جناق سينه و زير شکم 
بطرف ران پا کشيده شود. مادر درصورت 

امکان در اواخر دوران بارداری از رانندگی کردن 
خودداری کند. فرمان و ايربگ اتومبيل می 

توانند درصورت بروز تصادف به کودک صدمه 
وارد کنند. برای زنان باردار کمربنداتومبيل 

مخصوص وجود دارد ولی اين نوع کمربندها 
باعث افزايش ايمنی نمی شوند بلکه فقط 

برای راحتی هستند.   

کودک چه زمانی می تواند در 
صندلی اتومبيل مجهز به ايربگ 

بنشيند؟
ابتدا زمانی که قد کودک به 140 سانتيمتر 

رسيده باشد می تواند با ايمنی در صندلی 
اتومبيل مجهز به ايربگ بنشيند. 

آيا ايربگ جانبی برای کودکان 
خطرناک است؟

خطر بروز صدمه توسط ايربگ جانبی 
به کودکی که در صندلی نوزاد يا صندلی 

کودک روبه عقب نشسته باشد، اندک 
است. 
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 پرسشها و پاسخها راجع به کودک در
اتومبيل

آيا کودک بايستی در صندلی جلو 
بنشيند يا در صندلی عقب؟

اگر فقط خطرات يک تصادف را درنظر 
بگيريم، معمولاً صندلی عقب دارای بيشترين 
ايمنی است. ولی اين امر شامل کودکانی که 

در »صندلی کودک« رو به عقب نشسته 
باشند صدق نمی کند. بشرط آنکه ايربگ 

صندلی سرنشين جلو قطع شده باشد بين 
صندلی جلو و عقب از لحاظ ايمنی در تصادف 

تفاوتی وجود ندارد. طبعاً بايستی نياز 
کودکان خردسال به توجه و مراقبت را نيز 
درنظر گرفت. اگر يک بزرگتر به تنهائی با 

کودک در اتومبيل سفر می کند بهتر است 
کودک در صندلی جلو قرار داده شود. 

کجای اتومبيل از بيشترين ايمنی 
برخوردار است؟ 

قسمت وسط صندلی عقب از همه جا ايمن 
تر است، مشروط برآنکه دارای تکيه گاه سر 
و کمربند مثلثی باشد. اين قسمت از نقاط 

احتمالی تصادم بيشترين فاصله را دارد.

صندلی کودک در اتومبيل را از کجا 
می توان خريد؟

از فروشگاه لوازم کودک و نمايشگاههای 
اتومبيل. سعی کنيد با کارکنان آموزش 

ديده صحبت کنيد.

کدام صندلی بهتر است؟
صندلی را بهمراه کودک در اتومبيل 

امتحان کنيد. صندلی بايستی با وزن 
کودک متناسب بوده و نه کوچکتر باشد 
نه بزرگتر. ترجيحاً يک صندلی محکم و 

استوار که طرفين آن ضخيم و قوی باشد 
خريداری کنيد تا درصورت تصادف از طرفين 

صندلی از کودک محافظت کند. 

چگونه می توان فهميد که 
صندلی کودک تأييد شده است

صندلی کودک يا بالشتک برای 
کمربنداتومبيل بايستی مورد تأييد اروپا 

بوده و مطابق بخشنامه بازارمشترک اروپا و 
يا نسخه  مقررات شماره 44-03 ای.سی.ای 

جديدتر آن دارای علامت )E( باشد. مفهوم 
اين امر آنست که رقم تأييديه بايستی با 
9 ماه  تاريخ  از  04 شروع شود. پس  03 يا 

از صندليهای کودک که  مه 2008 استفاده 
فقط دارای علامت )T( باشند مجاز نيست. 
دارای  رو به عقب  )برخی صندليهای کودک 

علامت مضاعف بعبارت ديگر هم علامت 
)T( هستند.  )E( و هم علامت 

از کجا می توان فهميد که صندلی 
صحيح نصب شده است؟

روش نصب صندليهای مختلف باهم تفاوت 
دارد. صندلی را از جائی خريداری کنيد که 
بتوانيد از کارکنان آموزش ديده اطلاعات و 
کمک دريافت کنيد. دستورالعملها را با 

دقت مطالعه کنيد.

چه موقع صندلی برای کودک 
کوچک می شود؟

وقتی سر کودک به اندازه کافی تکيه گاه 
نداشته باشد صندلی نوزاد يا کودک برايش 
کوچک شده است. کودک بايستی بتواند 

در صندلی راحت بنشيند، سرش محافظت 
شود و جا برای پاهايش وجود داشته باشد. 

صندلی بايستی برای وزن او مجاز باشد. 
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آيا راه حلهای اضطراری وجود دارد؟
آيا دو کودک می توانند از يک کمربند 

اتومبيل استفاده کنند؟ آيا می توان کودک 
را روی زانوی خود نشاند؟ خير، هيچگونه راه 
حل اضطراری مطمئن وجود ندارد. هرکودک 
به جای مخصوص خود در اتومبيل، کمربند 

و تجهيزات ايمنی مخصوص خود نياز دارد. 
کودک هرگز نبايستی روی زانوی يک بزرگتر 

در اتومبيل بنشيند.

اگر کودک نخواهد سرجای خود 
بنشيند چه بايد کرد؟

اتومبيل را متوقف کرده و کمی استراحت 
کنيد...

چندنفر می توانند در يک اتومبيل 
سفر کنند؟

تعداد مسافران در اتومبیل نباید از ظرفیت 
مسافران مندرج در سند ثبتی اتومبیل 

تجاوز کند. مسافران یک اتومبیل باید در 
از جاهائی استفاده کنند که برای مسافر 

تعبیه شده باشند. 
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 ايمنی در اتومبيل

در  و فرزندتان  ‑ از خود 
اتومبيل محافظت کنيد

تجهيزات را قبل از خريداری امتحان کنيد
تجهيزات بايستی هم برای کودک و هم برای اتومبيل مناسب باشند.

صحيح نصب کنيد
از شيوه نصب و استفاده از صندلی کودک اطلاع حاصل کنيد. دستورالعملهای نصب را با 

دقت رعايت کنيد. 

جهت صندلی کودک را پيش از موعد تغيير ندهيد
تا آنجا که ممکن است، ترجيحاً تا 4 سالگی بگذاريد کودک در اتومبيل روبه عقب سفر کند. 

بادقت کنترل کنيد
کودک بايستی قبل از استارت زدن اتومبيل مطمئن در جای خود نشسته و کمربنداتومبيل 

بطور صحيح بسته شده باشد.

ايربگ را قطع کنيد
اگر قرار است کودک در صندلی جلو بنشيند، قطع بودن ايربگ صندلی سرنشين جلو 

اتومبيل را کنترل کنيد.

اين بروشور رايگان است و می توان آنرا از اداره راه توسط شماره تلفن 
119119-0771 سفارش داد. 

به اطلاعات بيشتری نياز داريد؟ باکمال ميل با ما تماس بگيريد.
www.vv.se :اداره راه

Vägverket
781 87 Borlänge

www.vv.se. vagverket@vv.se. 
Telefon: 0771-119 119. Texttelefon: 0243-750 90. Fax: 0243-758 25.


