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له‌پێناوی دڵنیایی ژیانی خۆتدا

له‌م نامیلکه‌یه‌دا زانیاری  له‌سه‌ر چۆنیه‌تی 
زیاترکردنی دڵنیایی له‌ناو ئۆتۆمبیلدا 

ده‌دۆزیته‌وه. هه‌روه‌هاڕێنمایی له‌سه‌ر 
چۆنیه‌تی سواربوونی منداڵ به‌دڵنیایی 

به‌ده‌ست ده‌هێنیت، هه‌روه‌ها‌ خۆت چۆن 
ده‌توانیت مه‌ترسیه‌کانی برینداربوون‌ که‌م 

بکه‌یته‌وه‌.

دڵنیایی له‌ حاڵه‌تی  پێکداداندا
کاتێک ئۆتۆمبیل له‌ پێکدادانێکدا ڕزگاری 

ده‌بێت، بیرۆکه‌یه‌کمان له‌سه‌ر چۆنیه‌تی 
دڵنیایی ئۆتۆمبیله‌که‌ پێده‌به‌خشێت. له‌به‌ر 

ئه‌وه‌ چه‌ندین شێوه‌ڕێگای جۆراوجۆر 
به‌کا‌رده‌هێنرێت بۆ زانینی چۆنیه‌تی دڵنیایی 
له‌ حاڵه‌تی  پێکدادانی ئۆتۆمبیلدا، بۆ ئه‌وه‌ی 
پاشان کڕیارانی لێ ئاگادارکرێت. له‌ سوید 

زانیاری بۆ کڕیاران له‌سه‌ر چۆنیه‌تی 
دڵنیایی له‌ حاڵه‌تی  پێکداداندا له‌ دوو 

 Euro سه‌رچاوه‌وه‌ به‌ده‌ستده‌هێنرێت- له‌
NCAP و له‌ فۆڵکسام Folksam ه‌وه.

‌ئاساییترین ئه‌زیه‌ت گه‌یشتن‌ به‌ ‌مل 
ویپڵه‌شه‌

ساڵانه‌ 000 20 سویدی ئه‌زیه‌ت به‌ملیان 
ده‌گات که‌ پێی ده‌گووترێت ویپڵه‌ش ‌ 

.)wiplash( دیاره‌ ئاساییترین هۆکاری 
ویپڵه‌ش ئه‌وه‌یه‌ که‌ له‌ دوواوه‌ ‌پێکدادان 
له‌گه‌ڵ ‌‌ئۆتۆمبیله‌که‌تدا بکرێت. ڕه‌نگه 

ویپڵه‌ش له حاڵه‌تی ڕووداوی پێکدادانی 
ڕووبه‌ڕوو، له‌ وه‌رگه‌ڕانی تاکه‌ ئۆتۆمبیل و 

هه‌ندێک جار ته‌نانه‌ت له‌ ڕووداوی به‌ده‌ر 
له‌ ژینگه‌ی ئۆتۆمبیل لێخوڕیندا ڕووبدات. 

باشترین شێواز بۆ خۆپاراستن له‌ دژی 
ویپڵه‌ش له‌ جۆره‌ جیدیه‌که‌ی، ئه‌وه‌یه‌ که‌ 

ئۆتۆمبیلکی وا هه‌ڵبژێریت که‌ کاریگه‌رانه‌ 
پاراستنت بۆ فه‌راهه‌م بکات.  ئێرباگ، 

پاڵپشتی که‌لله‌ و چۆنیه‌تی گونجاندنی کوشن 
گرنگن بۆ خۆپاراستن له‌ دژی ویپڵه‌ش.         

بار دڵنیا دانێ
له حاڵه‌تی ڕووداوی پێکدادان یان ئیستۆپی 

قایمدا، هه‌موو ته‌نێکی نه‌به‌ستراوه‌ به‌ 
توندی بۆ پێشه‌وه ده‌رده‌‌په‌ڕێت. مرۆڤ 

به‌هۆی قایشه‌وه‌‌ له‌جێگه‌ی خۆی ناجمێت‌ 
و سندووقی ئۆتۆمبیلیش بۆ بار دڵنیاترین 

جێگه‌یه‌. چه‌ند بکرێت بار‌ له‌ نزمایی 
دابنێ، جا یان له‌ سندووقی ئۆتۆمبیلدا 

یان ته‌لبه‌ندی بکه. به‌سته‌ره‌ی جێگیرکه‌ر 
یان ئه‌ڵقه‌ و قولاپ به‌کا‌ربهێنه‌. هه‌رگیز 

به‌ نه‌به‌ستراوه‌یی که‌لوپه‌لی قورس له‌ 
ئۆتۆمبیلدا دامه‌نێ، بۆ دڵنیایی هیچ نه‌بێت ‌ 

قایشه‌‌کان بۆ به‌ستنه‌وه‌ی بار به‌که‌ربهێنه.‌

بیر ‌ له‌ پاراستنی مل بکه‌ره‌وه
• پاڵپشتی کوشنه‌که‌ ‌ڕاست بکه‌ره‌وه‌

• پاڵپشتی که‌لله‌ وادابنێ که‌ به‌ته‌واوی 
پشتگیری له‌ که‌لله‌ت بکات. وا چاکه‌ 

پاڵپشتی که‌لله بگاته‌ ته‌پڵی سه‌ر. ‌  
• نزیک به‌ پاڵپشتی کوشن و پاڵپشتی که‌لله 

دابنیشه‌.
• مه‌ودایه‌کی باش له‌گه‌ڵ ئۆتۆمبیله‌که‌ی 

به‌رده‌می خۆتدا وه‌رگره‌.
• گه‌ر فریاکه‌وتی له‌ ئاوێنه‌ی پشته‌وه‌ 

ببینیت وا خه‌ریکه‌ له‌دواوه‌ لێت ده‌ده‌ن، 
سه‌رت  بنووسێنه‌ به پاڵپشتی که‌لله‌وه‌‌ و 

ملت به‌ملاولادا مه‌جوڵێنه‌. ‌   
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 ئێرباگ به‌شێکه‌ له‌ سیستمی  دڵنیایی ئوتومبێل

ئێرباگ و قایشی ئۆتومبیل پێکه‌وه‌ 
سیستمێکی دڵنیایی باش پێک ده‌هێنن، 

هه‌روه‌ها مه‌رجه‌ تۆ هه‌میشه‌ به‌ قایش خۆت 
به‌ستبێته‌وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی ئێرباگ کاریگه‌رانه‌ 

به‌ دڵنیایی ڕێکوپێک کاربکات. گه‌وره‌ترین 
مه‌ترسی که‌ له‌ حاڵه‌تی پێکدادانی 

ڕووبه‌ڕوودا به‌رپا ده‌بێت ئه‌وه‌یه،‌  که‌لله‌ 
و سنگ به‌توندی به‌ر سوکان، داشبڵ، 

جام ‌ یان ستونی لاته‌نیشتیه‌‌کانی پێشه‌وه‌ی 
ئوتومبیل‌ ده‌که‌ون.  به‌ به‌کارهێنانی 

قایش مه‌ترسی برینداربوون به‌ ته‌واوی 
که‌مده‌بێته‌وه‌. به‌هاوکاری‌ له‌گه‌ڵ‌ ئێرباگدا‌ 

مه‌ترسیه‌که له‌وه‌ش‌ که‌متر ده‌که‌نه‌‌وه‌.
 

ئێرباگی لاته‌نیشتیه‌‌کانی مه‌ترسیان 
نیه‌

له‌ هه‌ندێک ئۆتومبیلدا ته‌نه‌نه‌ت ئێرباگ له‌ 
لاته‌نیشته‌کانیشدا دروستکراوه. گه‌ر منداڵ 

به‌ ‌ ڕێکوپێکی له‌ کورسیله‌ی ساواپارێز یان  
به‌روپشتدا له‌شوێن خۆی جێگیر کرابێت، 

مه‌ترسی که‌مه‌ به‌ ئێرباگی لاته‌نیشت 
بریندابێت.

‌ 
ئێرباگ له‌ شوێنی کوشنی نه‌فه‌ردا 

له‌کاربخه‌  
ئێرباگی نه‌فه‌ر ئاسته‌نگی بۆ ده‌رفه‌تی 
به‌کار‌هێنانی کورسی منداڵ پارێز به‌ 

به‌روپشتی له‌ پێشه‌وه‌ دروست ده‌کات. 
بۆ ئه‌وه‌ی خۆت له‌م‌ مه‌ترسیه‌ بپارێزیت 

مه‌رجه‌ ئێرباگی نه‌فه‌ری پێشه‌وه‌ 
له‌کاربخه‌یت، یان منداڵ و که‌سانی 

کورته‌ باڵا له‌ دوواوه‌ سواربکه‌یت‌ . ئه‌و 
کۆمپانیانه‌ی ئۆتومبیل دروست ده‌که‌ن  

چه‌ندین سیستمی ته‌کنیکی جیاوازیان هه‌یه‌ 
بۆ داخستنی ئێرباگی نه‌فه‌ری پێشه‌وه‌. 
لێگه‌ڕێ فیته‌رێکی شاره‌زا ئێرباگه‌که‌ 
له‌کاربخات، گه‌ر ئۆتومبیله‌که‌ت له‌و 

جۆرانه‌‌ نیه‌‌ که‌ خۆت بتوانیت به‌ کلیل 

دایبخه‌یت. هه‌ندێک ئۆتومبیلی وا هه‌یه‌ که‌ 
ناکرێت ئێرباگه‌که‌ی‌ له‌کارخرێت. 

نیشانه‌ی ئاگاداری 
ئه‌و ئۆتومبیلانه‌ی له‌ شوێنی نه‌فه‌ری 

پێشه‌وه‌دا ئێرباگیان تیایه‌ 
به‌ نیشانه‌یه‌ک دیاریکراون 

که‌ به‌ ڕوونی ئاگادارت 
ده‌که‌نه‌وه‌ له‌ دامه‌زراندن 
و به‌کارهێنانی کورسی 
منداڵ پارێز له‌ کوشنی 

نه‌فه‌ری پێشه‌وه‌دا.  گه‌ر 
نیشانه‌ی ئاگاداری  پێوه‌ 

نه‌بوو، ده‌توانرێت لای فرۆشیاره‌ 
شاره‌زاکانی ئۆتومبیل ده‌ست ده‌که‌ون 

یان لای فه‌رمانگه‌ی سویدی بۆ پشکنینی 
.)Svensk Bilprovning( ئۆتومبیل
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پێکدادانی ڕووبه‌ڕوو به‌خێرایی 90 کم/کاژێر وه‌ک 
ئه‌وه‌ وایه‌ له‌ نۆهه‌مین نهۆمی ته‌لارێکه‌‌وه‌ بکه‌ویته‌‌ 

خواره‌وه‌
ڕه‌نگه‌ لێخوڕین به‌خێرایی زۆر به‌هه‌مان 

شێوه‌  وه‌ک ئه‌وه‌ی له ته‌لانێک‌ یان 
‌سه‌ربانی خانویه‌کی به‌رزه‌وه‌ بکه‌وینه‌ 

خواره‌وه مه‌ترسیدار بیت. ‌‌به‌ڵام ‌خێرایی 
وه‌ک شتێکی ‌ترسناک نابینین کاتێک 

سواری ئۆتۆمبیل ده‌بین. هه‌ست به‌ 
مه‌ترسی که‌وتنه‌ خواره‌وه له ‌به‌رزاییدا 

ده‌که‌ین، که‌چی هه‌ستناکه‌ین چه‌ند ترسناکه‌، 
گه‌ر به‌خێرایی 90 کم/ کاژێر تووشی 

ڕووداوی پێکدادان ببین. 

‌ خێرایی زیانه‌کان یه‌کاڵاده‌کاته‌وه‌
‌خێرایی له‌ چرکه‌ساتی پێکداداندا 

به‌ته‌واوه‌تی یه‌کاڵایده‌کاته‌وه ئاکامی زیان 
لێکه‌وتن  چه‌ند‌ سه‌خت ده‌بێت له‌ حاڵه‌تی 
ڕووداوی هه‌تووچۆدا. به‌ گشتی خێرایی 
زۆریش ده‌بێته‌ هۆی ڕوودانی ڕووداوی 

زۆر.

 خێرایی زیاتر ، مه‌ودای ئیستۆپ 
درێژتر ده‌کاته‌وه‌

کاتێ خێرایی زیاتر ده‌که‌یت، مه‌ودای 
ئیستۆپی ئۆتۆمبیل زۆر درێژتر ده‌بێته‌وه.‌  

مه‌ودای ئیستۆپ دابه‌ش ده‌بێت به‌سه‌ر 
مه‌ودای په‌رچه‌کردارو مه‌ودای وه‌ستانه‌وه‌. 
مه‌ودای په‌رچه‌کردار بریتییه‌ له‌و مه‌ودایه‌ی 

فریاده‌که‌ویت بیبڕیت له‌و چرکه‌یه‌دا که‌ 
کاردانه‌وه‌ پێیده‌چێت. مه‌ودای وه‌ستانه‌وه‌ 
بریتییه‌ له‌و مه‌ودایه‌ی ئوتومبیله‌که‌ی‌ تیا 

ده‌وه‌ستێته‌وه ‌له‌و کاته‌وه‌  که‌ قاچ به‌‌ پایده‌ری 
ئیستۆپدا ده‌نێیت تا ڕاوه‌ستان.

 
قایشی خۆبه‌ستنه‌وه‌  گرنگترین 

ئامڕازی دڵنیایی‌ ئوتومبیله‌
له‌ سوید به‌پێی یاسا ده‌بێت هه‌موو که‌سێک 

قایشی ئوتومبیل به‌کاربهێنێت. بێگومان 
قایشی ئوتومبیل له‌ کوشنه‌کانی پێشه‌وه ‌و 
پشته‌وه‌ی ئوتومبیلدا ‌گرنگترین ئامڕازی 

دڵنیاییه‌. ‌گه‌ر هه‌موو که‌سێک قایشی 
ئوتومبیلی به‌کاربهێنایه‌، ده‌کرا له‌ هاتوچۆی 

‌سویدیدا ‌ساڵانه‌ نزیکه‌ی ژیانی 80 که‌س 
له‌مردن بپارێزرایه‌. له‌ڕێگای ‌به‌کارهێنانی 

قایشی ئوتومبیله‌وه‌ ده‌کرێت، مه‌ترسی 
مردن و برینداری ‌سه‌خت له‌حاڵه‌تی 

پێکداداندا نیواونیو کرێت. ‌

برینداری ‌سه‌خت ته‌نانه‌ت له‌ خێرایی 
که‌میشدا

به‌بێ خۆبه‌ستنه‌وه‌ به‌ قایش له‌ باشترین 
حاڵه‌تدا به‌ خێرایی 7 کم/ کاژێر له‌ 

پێکداداندا ڕزگارت ده‌بێت، به‌مه‌رجێک 
پێشبینی پێکدادانه‌که‌ بکه‌یت، و هێنده‌‌ 

به‌هێز بیت که‌ بتوانیت خۆت بگریته‌وه‌. 
به‌ خێرایی ‌ژێر 50 کم/ کاژێر به ‌توندی 
ده‌تدات به‌ سوکان، جامی پێشه‌وه‌ یان به‌ 

شوێنێکی تری ئوتومبیله‌که‌دا،‌ گه‌ر‌ به‌ قایش 
خۆت نه‌به‌ستبێته‌وه. 

نه‌فه‌ر له‌ حاڵه‌تی پێکداداندا قورسه‌
مه‌رجه‌ نه‌فه‌ر له‌ کوشنی پشته‌وه‌شدا به‌ 
قایش خۆی به‌ستبێته‌وه‌.  ئه‌و که‌سه‌ی 

خۆی نه‌به‌ستبێته‌وه له‌ حاڵه‌تی پێکداداندا به‌ 
توندی فڕێده‌درێت بۆ پێشه‌وه‌، که‌ له‌وانه‌یه‌ 

به‌ر نه‌فه‌ری پێشه‌وه‌ی خۆی بکه‌وێت و 
بیکوژێت. 
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منداڵ له‌ گه‌وره‌ زیاتر پێویستی به‌ پاراستنه‌ 
ئیستۆپگرتنێکی قایم له‌ناکاودا، پێکدادانێک 
به‌‌ خێرایی 40 کم/ کاژێر، به‌سه‌ بۆ ئه‌وه‌ی 
منداڵ له‌ ئوتومبیل سواربووندا برینداربێت. 

‌ ساڵانه‌ چه‌ندین منداڵ بریندار ده‌بن و 
ده‌کوژرێن له‌به‌ر ئه‌وه‌ی له‌ سواربووندا 

خۆیان به‌قایش نه‌به‌ستۆته‌وه‌ یان ئامڕازێکی 
تری پاراستنی منداڵیان به‌ ڕێکوپێکی بۆ 

به‌کارنه‌هاتووه‌. 

جه‌سته‌ی بچووک پێویستی به‌ 
پاراستنی‌ زیاتره‌

که‌لله‌ی منداڵ به‌ڕێژه‌ له‌گه‌ڵ له‌شیدا‌ گه‌وره‌و 
قورسه، وه‌ ملیش پارچه‌ پارچه‌یه‌. کاتێک‌ 

ئوتومبیل تووشی پێکدادانێک ده‌بێت 
سه‌ری منداڵه‌که‌ به‌ توندی  بۆ پێشه‌وه و 

پشته‌وه یه‌ت و ده‌چێت.  بۆ ئه‌وه‌ی منداڵ 
بتوانێت له‌و گوشاره‌ به‌هێزه‌ ڕزگاری بێت، 

پێویستی به‌ پاراستنی‌ زیاتره‌.
دکتۆر و لێتوێژه‌ره‌وه‌ ڕاده‌سپێرن که‌ 
ده‌بێت منداڵ تا ته‌مه‌نی 10-12 ساڵ 

قایشه‌کورسی و قایشه‌ته‌خته‌ به‌کاربهێنن. 
به‌پێی یاسا مه‌رجه‌ ئه‌و منداڵانه‌ی که‌ له‌ 

135 سم کورترن، ئامڕازی تایبه‌تی 
پاراستن به‌کاربهێنن، له‌ بابه‌تی کورسیله‌ی 

ساواپارێز، کورسی منداڵ پارێزی 
ئوتومبیل ، قایشه‌کورسی یان قایشه‌ته‌خته. 

به‌ به‌روپشتی باشترین باره‌ 
واچاکه‌ له‌ سواربووندا منداڵ تا نزیکه‌ی 

چوار ساڵان بۆ دڵنیایی به‌ به‌روپشتی 
بگوێزرێنه‌وه. کورسی منداڵ پارێز به‌ 

به‌روپشتی گووشاره‌ به‌هێزه‌که‌ له‌خۆ 
ده‌گرێت و سه‌رو ملی منداڵ که‌ ناسکن‌ باش 
ده‌پارێزێت.  ئه‌و منداڵانه‌ی له‌ سواربووندا 

له‌ کورسی منداڵ پارێزدا ڕوو له‌پێشه‌وه‌ 
داده‌نرێن پێنج هێنده‌ زیاتر مه‌ترسی مردن و 
بریندار بوونیان  ده‌که‌وێته‌ سه‌ر به‌به‌راورد 
له‌گه‌ڵ ئه‌و منداڵانه‌ی به‌ به‌روپشتی کورسی 

منداڵ پارێزی ئوتومبیلیان بۆ داده‌نرێت. 
له‌به‌ر ئه‌وه‌ په‌له‌ مه‌که له‌وه‌ی  کورسی 

منداڵه‌که‌ت ڕوو له‌پێشه‌وه‌ دا‌نێیت. به‌ پێی 
ڕاسپارده‌ چه‌ند بۆت ده‌کرێت کورسی 

منداڵ به‌ به‌روپشتی دانێ، له‌باری ئاساییدا 
تا منداڵه‌که‌ ده‌بێت به‌ نزیکه‌ی چوار ساڵ. 

ئێرباگ به‌شێکه‌ له‌ سیستمی دڵنیایی 
له‌ ئۆتومبیلدا

ئێرباگ و قایش پێکه‌وه‌ سیستمێکی 
دڵنیایی باشن له‌ ئۆتومبیلدا. به‌ڵام ڕه‌نگه‌ 

دانانی ئێرباگ له‌ شوێنی کوشنی نه‌فه‌ردا 
مه‌ترسیه‌کی گه‌وره‌ بۆ ژیانی منداڵ 

دروست بکات. له‌لایه‌کی تره‌وه‌ ئێرباگی 
لاته‌نیشته‌کان مه‌ترسی بۆ منداڵ له‌ناو 

کورسی منداڵ پارێزدا دروست ناکات. 

ئێرباگ له‌ شوێنی کوشنی نه‌فه‌ردا 
له‌کار بخه‌  

کورسی به‌روپشتی منداڵ پێکه‌وه له‌گه‌ڵ 
‌ کوشنی ‌ئێرباگداری نه‌فه‌ردا مه‌ترسیه‌ک 
بۆ ژیان دروست ده‌که‌ن. ئه‌و هێزه‌ی که‌ 
ئێرباگ له‌ پێکداداندا ده‌رده‌په‌ڕێنێت زۆر 
گه‌وره‌یه،‌ ڕه‌نگه‌ هێزێکی له‌ناوبه‌ربێت. 

بۆیه‌ هه‌رگیز نابێت کورسیله‌ی ساواپارێز، 
کورسی منداڵ پارێز،  قایشه‌کورسی یان 

قایشه‌ته‌خته‌ له‌ شوێنی کوشنی نه‌فه‌ری  
ئێرباگداردا پێکه‌وه به‌کاربهێنرن. گه‌ر 

ئۆتومبیله‌که‌ت له‌و جۆرانه‌ نیه‌ که‌ خۆت 
بتوانیت به‌ کلیل ئێرباگ دابخه‌یت، لێگه‌ڕێ 

له‌ فیته‌رگه‌یه‌کی شاره‌زا ئێرباگه‌که‌ت 
بۆ‌ له‌کار بخه‌ن. له‌ هه‌ندێک ئۆتومبیدا 

ناتوانرێت ئێرباگ‌ له‌کارخرێت. کاتێک 
درێژی منداڵ بوو به‌ 140 سم، ئنجا وای 
لێدێت  به‌ دڵنیایی له کوشنی ئێرباگداری  

پێشه‌وه‌دا دانیشێت. 
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نابێت نه‌فه‌ری زیاتر‌ له‌ ئوتومبیلدا 
سوواربێت، و‌ه‌ک له‌وه‌ی ئوتومبیله‌که‌ی بۆ 
تۆمار کراوه‌. ده‌شێت‌ نه‌فه‌ر له‌و شوێنانه‌دا 

سوواربن که‌ بۆ دانیشتنی نه‌فه‌ر له‌ 
ئوتومبیلدا ته‌رخانکراوه‌. 

بیربکه‌ره‌وه‌ له‌وه‌ی که‌‌:
• مه‌رجه‌ ئه‌و ئامڕازانه‌ی که ده‌مه‌زرێنرێن 

بۆ منداڵ و ئوتومبیله‌که‌ت ده‌ست بده‌ن ‌
• هه‌میشه‌  پێش کڕین ئامڕازه‌‌که ‌ تاقی 

بکه‌ره‌‌وه‌. 
• ڕێنماییه‌کان به‌جوانی پێڕه‌و بکه‌‌

• کۆنتڕۆڵی ئه‌وه‌ بکه‌ که منداڵ به‌ دڵنیایی 
دانیشێت و به‌ ڕێکوپێکی به‌ر له‌ 

لێخوڕین به‌قایش خۆی به‌ستبێته‌وه 
• منداڵ هه‌رگیز نابێت ‌ وه‌ک نه‌فه‌ر له 

کوشنی ‌پێشه‌وه‌ی ئوتومبیلدا دانرێت گه‌ر‌ 
ئێرباگی نه‌فه‌ر کارا بێت‌.

• کاتێک ته‌کسی ده‌گریت بزانه‌ کورسیله‌ی 
منداڵ پارێز ، قایشه‌کورسی یان 

قایشه‌ته‌خته‌ی تێدایه‌.
• تۆی گه‌وره‌ به‌رپرسیاریت له‌وه‌ی که‌ 

منداڵ له‌ ئوتومبیلدا قایش یان هه‌ر جۆره‌ 
ئامڕازێکی تری پاراستن به‌کاربهێنێت 

وه‌ک : کورسی منداڵ پارێز یان 
قایشه‌کورسی. 



9

جۆرێکی په‌سه‌ندکراو تاقی بکه‌ره‌وه‌
بچۆ بۆ فرۆشگه‌یه‌ک تا‌ له‌وێ زانیای 

له‌لایه‌ن کارمه‌ندێکی شاره‌زاوه‌ وه‌رگریت 
و یارمه‌تیت بدات و کورسیه‌‌که‌ بۆ‌ 

منداڵه‌که‌ت له  ئۆتومبیلدا تاقی بکاته‌وه. 
‌مه‌رجه‌ کورسیه‌‌که بۆ کێشی منداڵه‌که‌ت 
بشێت. بیربکه‌ره‌وه‌ له‌وه‌ی که‌ کورسی 

به‌روپشتی وا هه‌یه‌ که‌ بۆ به‌کارهێنان له‌ 
کوشنی دواوه‌ ناپه‌سه‌نده‌. ووریابه‌‌ له‌وه‌ی 

که‌  کورسیله‌ی ساواپارێز، کورسی منداڵ 
پارێز ، قایشه‌کور‌سی یان  قایشه‌ته‌خته‌  
ده‌بێت له‌و جۆرانه‌ بن که‌ له‌ ئه‌وروپادا 

په‌سه‌ندن و به‌ پیتی E نیشانه‌کراون‌ به‌پێی 
فه‌رمایشته‌کانی EG یان ڕێسای ژماره‌ 

ECE-reglemente 44-03 ، یان ڤێرشنی 
نوێتر. واته‌ ژماره‌ی 

په‌سه‌ندکردنه‌که‌ی له‌ ژماره 
03 یان 04 ه‌وه ده‌ست 

پێده‌کات.  

 

یاسا چیمان پێده‌ڵێت؟
له سوید ‌به‌پێی ڕێساکان، ‌هه‌موو ئه‌وانه‌ی 
که‌ سواری ئوتومبیل ده‌بن مه‌رجه قایش 

به‌کاربهێنن. جگه‌ له‌وه‌ هه‌موو ئه‌و 
منداڵانه‌ی له‌ 135 سم کورتترن ئامڕازی 

تایبه‌تی پاراستن به‌کاربهێنن، وه‌ک: 
کورسیله‌ی ساواپارێز، کورسی منداڵ 
پارێزی ئوتومبیل  ، قایشه‌کورسی یان 

قایشه‌ته‌خته‌.  

ئه‌و منداڵانه‌ی ته‌مه‌نیان له‌ سێ ساڵ که‌متره‌ 
بۆیان نیه‌ له‌و ئوتومبیلانه‌دا بگوێزرێنه‌وه‌ 
که‌ بواری به‌کارهێنانی ئامڕازی تایبه‌تی 
منداڵ پاراستنی تیا نیه‌، ته‌نها له‌ حاڵه‌تی 
سه‌فه‌ری کورتدا نه‌بێت به‌ ته‌کسی. گه‌ر 

به‌ ته‌کسی له‌گه‌ڵ منداڵدا له‌ سه‌فه‌ری 
کورتدا بیت و ئامڕازی تایبه‌تی پاراستنی 
منداڵی تیا نه‌بێت، ده‌بێت منداڵه‌که‌ له‌دواوه‌ 

سواربێت و قایش به‌کاربهێنێت.
       

ئه‌و منداڵانه‌ی که‌ سێ ساڵ یان زیاترن  
به‌ڵام ‌ له‌ 135 سم کورترن بۆیان نیه‌ 
له‌و ئوتومبیلانه‌دا سواربن  که‌ بواری 
به‌کارهێنانی ئامڕازی تایبه‌تی منداڵ 

پاراستنی تێدا نیه‌. به‌ڵام به‌ ڕێکه‌وت له‌ 
حاڵه‌تی گواستنه‌وه‌ی کورتدا ڕێگه‌پێدراوه‌. 

ئه‌گه‌ر بکرێت له‌و حاڵه‌تانه‌دا ده‌بێت 
منداڵه‌که‌ له‌ جیاتی ئه‌وه‌  قایشی ئوتومبیل 

به‌کاربهێنێت وه‌‌ بۆی نیه‌ له‌ کورسی 
پێشه‌وه‌دا سواربێت، چ‌  له‌ ئوتومبیلی 

تایبه‌تی و چ له‌ لۆری سووکیشدا.

هه‌موو ئه‌و منداڵانه‌ی ته‌مه‌نیان له‌ سێ ساڵ 
زیاتره و به‌‌ بوس‌ ده‌گوێزرێنه‌وه، مه‌رجه‌ 
قایشی دڵنیایی به‌کاربهێنن یان ئامڕازێکی 

تری پاراستنی منداڵ، که‌ له‌ بوسه‌که‌دا 
هه‌بێت. به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی هاتووچۆی سویدی 
هه‌مووان ڕاده‌سپێرێت که‌ قایشی ئوتومبیل 
به‌کاربهێنن، ته‌نانه‌ت ئه‌و منداڵانه‌ش که‌ له‌ 

سێ ساڵ بچووکترن.   
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کورسیله‌ی ساواپارێز
له‌ منداڵی تازه‌له‌دایکبووه‌‌وه‌ تا نزیکی 9 ساڵان

کورسیله‌ی ساواپارێز بۆ ساوا سه‌لامه‌ت و 
خۆشه‌. ڕه‌نگه له‌گه‌ڵ گه‌وره‌بوونی منداڵدا 

‌پێویست کات بۆی بگۆڕی به‌ مۆدێلێکی 
گه‌وره‌تر. 

به‌ ووریایی جۆرێک هه‌ڵبژێره‌
ده‌بێت کورسیله‌ی ساواپارێز نه‌گه‌وره ‌بێت 

نه‌بچووک. منداڵه ساواکه‌ ده‌بێت شوێنه‌که‌ی 
جێگیر و خۆش بێت، و هه‌موو سه‌ری 

منداڵه‌که‌ بپارێزێت. تێبینی بکه‌ کاریکۆت 
و تۆڕی پاراستنی‌ که‌لوپه‌لی تایبه‌ت به‌ 

عه‌ره‌بانه‌ی منداڵ‌ پاراستنی باش ده‌سته‌به‌ر 
ناکات.  گه‌ر هێشتا ده‌ته‌وێت یه‌کێک له‌و 

جۆرانه‌ هه‌ڵبژێریت، ده‌بێت منداڵه‌که 
وادانێیت ڕووی ‌سه‌ری له‌ ناوه‌ڕاستی 

ئوتومبیله‌که‌ بێت. ده‌بێت کورسیله‌ی 
ساواپارێز، کاریکۆت و تۆڕی پاراستنی‌ 

که‌لوپه‌لی تایبه‌ت به‌ عه‌ره‌بانه‌ی منداڵ‌  له‌و 
جۆرانه‌ بێت که‌ له‌ ئه‌وروپادا په‌سه‌ندن 

و به‌ پیتی E نیشانه‌ کراون، له‌سه‌ر ئه‌مه‌ 
زیاتر له‌ په‌ڕه‌ی‌ 8 دا بخوێنه‌ره‌وه‌ له‌ژێر 

سه‌ردێڕی ”دانه‌یه‌کی په‌سه‌ند هه‌ڵبژێره‌ و 
تاقی که‌ره‌وه”‌. 

له‌ پێشه‌وه‌ یان له‌ دوا‌وه
‌ کورسیله‌ی ساواپارێز به‌ به‌روپشتی له‌ 
کوشنی پێشه‌وه‌ یان دوا‌وه‌ی ئوتومبیلدا 

داده‌مه‌زرێنرێت. گه‌ر له‌ ئوتومبیلدا 
گه‌وره‌ به‌ته‌نها هه‌ر خۆی بوو،  وا 

دڵنیاتره‌ که‌ هه‌میشه ‌منداڵه‌ بچووکه‌که‌ لای 
خۆیه‌وه‌ له‌ کوشنی پێشه‌وه‌دا دانێت. له‌و 
حاڵه‌ته‌دا مه‌رجه‌ ئێرباگی شوێنی نه‌فه‌ر 

له‌کارخرابێت. گه‌ر دوو که‌سی گه‌وره له‌ 
ئوتومبیلدا بوو، وا دڵنیاتره‌ ‌ له‌ سواربووندا 

گه‌وره‌یه‌‌‌کیان له‌ دواوه لای ‌منداڵه ساوا‌‌که‌‌وه‌ 
بێت.

قایش ساواپارێزه‌که‌ له‌ شوێن خۆی 
جێگیر ده‌کات

ساواپارێز مه‌رجه‌ به‌ جێگیری دا‌نرێت. 
زۆر خواری مه‌که‌ره‌وه‌. ‌ قایشی کورسیله‌ی 
ساواپارێزه‌که‌‌ منداڵ له‌ شوێن خۆی جێگیر 

ده‌کات، و قایشی ئوتومبیله‌که‌ش کورسیله‌ی 
ساواپارێز‌ له‌ شوێن خۆی جێگیر ده‌کات. 

چه‌ند بکرێت مه‌رجه‌ مه‌ودا‌ی نێوان 
ساواپارێزه‌که و داشبڵ‌ یان بۆ کوشنی 

پێشه‌وه‌ زۆر بێت. له‌ زووربه‌ی حاڵه‌تدا 
قایشی ئوتومبیله‌که به‌شی »که‌مه‌ر« 

‌ده‌برێت به‌سه‌ر کورسیله‌ی ساواپارێز 
و منداڵدا، له‌ کاتێکدا »به‌شه‌ لاره‌که‌ی« 

ده‌هێنرێت ‌به‌ پشت کورسیله‌ی ساواپارێز‌دا. 
ووریابه که‌ چه‌ندین مۆدێل له‌ بازاڕدا هه‌یه‌، 

ڕێنماییه‌کان پێڕه‌و بکه‌. 

به‌ ووردی کۆنتڕۆڵی ئه‌م شتانه‌‌ 
بکه‌‌:

• مه‌رجه‌ منداڵه‌که‌ قایشی کورسیله‌ی 
ساواپارێزه‌که‌‌ به‌کاربهێنێت.

• مه‌رجه‌ قایشی ئوتومبیله‌که‌ که‌ کورسیله‌ی 
ساواپارێز‌ له‌ شوێن خۆی جێگیر ده‌کات 

ڕێک بێت.
• که‌ی سه‌ری منداڵه‌که‌ له‌ قه‌راغی 

کورسیله‌ی ساواپارێز ده‌رچوو، ئیتر بۆ 
منداڵه‌که‌ ده‌ست نادات.

• هه‌رگیز نابێت منداڵ له‌ شوێنی نه‌فه‌ردا 
دانرێت گه‌ر ئێرباگی شوێنی نه‌فه‌ر 
کارابێت. لێگه‌ڕێ له‌ فیته‌رگه‌یه‌کی 

شاره‌زا ئێرباگه‌که‌ت بۆ‌ له‌کار بخه‌ن، 
گه‌ر ئۆتومبیله‌که‌ت له‌و جۆرانه‌ نیه‌ 

که‌ خۆت بتوانیت به‌ کلیل ئێرباگه‌که‌ 
دابخه‌یت.
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کورسی به‌روپشتی منداڵ ‌ 
له‌ نزیکه‌ی 7 مانگیه‌وه‌ بۆ 4 ساڵ

کاتێک منداڵ وای لێدێت که‌ بێ جووڵه‌ 
دانیشێت بێ ئه‌وه‌ی پشتگیری بکه‌یت، 

ئیتر کاتی گۆڕینی کورسیله‌ی ساواپارێز 
دێت به‌ کورسی منداڵ پارێزی ئۆتومبیلی 
به‌روپشت. هه‌ڵبه‌ته‌ به‌ به‌روپشتی له‌ سه‌ر 

کوشنی پێشه‌وه‌ یان دوا‌وه‌ی ئوتومبیلدا 
داده‌مه‌زرێنرێت. کۆنتڕۆڵ بکه‌ بزانه‌  

کورسیه‌که‌ له‌و جۆرانه‌یه‌ له‌ پێشه‌وه‌ یان 
دوا‌وه‌ی ئوتومبیلدا داده‌مه‌زرێنرێت.‌ بیر 

له‌وه‌ بکه‌ره‌وه‌ که‌ مه‌ترسی برینداربوونی 
منداڵ له‌ پێکداداندا گه‌وره‌تره‌، گه‌ر له 

کورسی منداڵ پارێزی ئۆتومبیل به‌باری 
خۆیدا دانیشێت.

 
ڕێنماییه‌کانی دا‌مه‌زراندن پێڕه‌و بکه

کورسی منداڵ پارێز به‌روپشت به‌‌ 
جێگیرکه‌ی تایبه‌ت داده‌مه‌زرێنرێت. 

قایشی ئوتومبیل یارمه‌تی ئه‌وه‌ ده‌دات 
که‌ کورسیه‌‌که‌‌ له‌ شوێن خۆی نه‌جمێت. 

له‌ کورسی پێشه‌وه‌دا هه‌میشه‌ ده‌بێت 
کورسیه‌‌که‌ به‌ لاری پاڵ بدات به‌ 

داشبڵه‌که‌وه‌ )نه‌ک به‌ جامی پێشه‌وه(‌.  
دیاره ئه‌و کورسیانه‌ی له‌‌ کوشنی پشته‌وه‌ 
به‌کارده‌هێنرێت، ‌ڕاگره‌قاچی هه‌یه‌ که‌ له 
زه‌مینه‌ی‌ ئوتومبیله‌که‌ گیرده‌بێت.‌ تێبینی 
ئه‌وه‌ بکه‌ که‌ چه‌ندین مۆدێل له‌ بازاڕدا 

هه‌یه‌، ڕێنماییه‌کان پێڕه‌و بکه‌. 

په‌له‌ مه‌که‌ له‌ وه‌رگێڕانی ڕووی 
منداڵه‌که!

‌چه‌ند بکرێت ماوه‌یه‌کی درێژتر منداڵی 
بچووک ده‌بێت به‌ به‌روپشتی سوواربن. 

کاتێک سه‌ری منداڵ‌ باش جێگه‌ی نابێته‌وه‌ 
یان کاتێک کێشی منداڵه‌که‌ له‌ سنوور 

تێده‌په‌ڕێت، ئیتر کورسیه‌که بۆ منداڵه‌که‌ 
ده‌ست نادات. ئه‌و ده‌مه‌ کاتی گۆڕینی 

کورسیه‌که دێت به‌ مۆدێلێکی گه‌وره‌تر 
له‌ جۆری به‌روپشت.  ئه‌و کورسیانه‌ی 

که‌ په‌سه‌نده‌ به‌ دیوی خۆیدا به‌کاربهێنرێت، 
له‌باری ئاساییدا ده‌بێت قایشی کورسیه‌که ‌و 

جێگیرگه‌‌که‌ لا‌برێن.  له‌جیاتی ئه‌وه‌ دڵنیاتره که‌ 
قایشه‌کورسی یان ‌ قایشه‌ته‌خته ‌‌ هه‌ڵبژێریت که‌ 
قایشی کوشن‌ زاڵ ده‌بێت به‌سه‌ر که‌مه‌رو ڕانی 

منداڵه‌که‌دا.

‌ به‌ ووردی کۆنتڕۆڵی ئه‌م شتانه‌‌ بکه‌‌:
• ده‌بێت کورسی منداڵ پارێز  ‌له‌ ئه‌وروپادا 
په‌سه‌ندبێت و به‌ پیتی E نیشانه‌ کرابێت، 

له‌سه‌ر ئه‌مه‌ زیاتر له‌ په‌ڕه‌ی‌ 8 دا 
بخوێنه‌ره‌وه‌ له‌ژێر سه‌ردێڕی ”دانه‌یه‌کی 

په‌سه‌ند هه‌ڵبژێره‌ و تاقی که‌ره‌وه”‌. 
• کورسی منداڵ هه‌میشه‌ به‌‌ جێگیرکه‌ی 
تایبه‌ت داده‌مه‌زرێنرێت. کورسیه‌که 

بپه‌ستێنه‌ و شریته‌که‌ی توند ڕاکێشه‌ بۆ 
ئه‌وه‌ی کورسیه‌که باش جێگیر بێت. 

• ‌ده‌بێت منداڵه‌که‌ ئه‌و قایشه‌ به‌کاربهێنێت 
که‌ هینی کورسیه‌که‌یه‌. ده‌بێت قایشه‌که‌ 

ڕێک بێت.  بزانه‌ ئه‌و به‌شه‌ قایشه‌ی که‌ بۆ 
»که‌مه‌ره« زۆر به‌رز نه‌بێت. ده‌بێت به‌سه‌ر 

ڕانی منداڵه‌که‌دا تێپه‌ڕێت‌، نه‌ک به‌سه‌ر 
سکیدا. 

• هه‌رگیز نابێت منداڵ له‌ شوێنی نه‌فه‌ردا 
دانرێت گه‌ر ئێرباگی کوشنی نه‌فه‌ر 
کارابێت. لێگه‌ڕێ له‌ فیته‌رگه‌یه‌کی 

شاره‌زا ئێرباگه‌که‌ت بۆ‌ له‌کار بخه‌ن، گه‌ر 
ئۆتومبیله‌که‌ت له‌و جۆرانه‌ نیه‌ که‌ خۆت 

بتوانیت به‌ کلیل ئێرباگه‌که‌ دابخه‌یت.
• گه‌ر ‌ دڵنیانیت ئایا کورسیه‌که په‌سه‌نده‌ ‌ له‌ 

کوشنی پشت و پێش ببه‌سترێت، په‌یوه‌ندی 
به‌ فرۆشیاره‌وه‌ بکه‌. 
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قایشه‌ کورسی‌/ ته‌خته 
له‌ نزیکه‌ی 4ساڵ‌ ‌ بۆ  10-12 ساڵ

دکتۆر و لێتوێژه‌ره‌وه‌ ڕاده‌سپێرن که‌ ده‌بێت 
منداڵ تا ته‌مه‌نی 10-12 ساڵ قایشه‌کورسی 

و قایشه‌ته‌خته‌‌ به‌کاربهێنێت.  تا په‌یکه‌ره‌ 
ئێسکی منداڵ ته‌واو گه‌شه نه‌‌کات، پێویسته‌ 

منداڵه‌که‌ به‌رزکرێته‌وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی قایشی 
ئوتومبیل بتوانێت له‌شی منداڵه‌که‌ بپارێزێت. ‌ 

به‌پێی یاسا هه‌موو ئه‌و منداڵانه‌ی له‌ 135 
سم کورتترن ده‌بێت ئامڕازی تایبه‌تی 

پاراستن به‌کاربهێنن، وه‌ک: کورسیله‌ی 
ساواپارێز، کورسی منداڵ پارێزی 

ئوتومبیل ، قایشه‌کورسی یان قایشه‌ته‌خته‌‌.

بزانه‌ قایشه‌که‌ جێگای خۆی گرتووه‌
یارمه‌تی منداڵه‌که‌ بده‌ بۆ ئه‌وه‌ی قایشه‌که 

‌به‌ڕێکی بڕوات – نزیک به‌ گه‌ردنی، 
به‌سه‌ر ئێسکی سنگیدا و بۆ خواره‌وه‌ 

به‌سه‌ر ڕانیدا- نه‌ک به‌سه‌ر سکیدا. هه‌تا 
له ‌له‌شه‌وه‌ نزیکتر بێت، باشتر منداڵه‌که‌ 
ده‌پارێزێت. هه‌وڵبده‌ جلوبه‌رگی ئه‌ستور 
له‌ به‌ریدا سووک که‌یت‌ وه‌ به‌شه‌ قایشی 

»که‌مه‌ر«  ڕاکێشه‌ و بیهێنه‌ به‌ ژێر 
جله‌کانیدا. 

کا‌میان قایشه‌کورسی یان  قایشه‌ 
ته‌خت  

جیاوازی نێوان قایشه‌کورسی و  
قایشه‌ته‌خته‌‌ په‌یوه‌ندی به‌ پشتگیریه‌ 

به‌رزه‌که‌ی پشتیه‌وه‌ هه‌یه‌. گه‌ر منداڵه‌که‌ له‌ 
شوێنێکدا دانێیت که‌ پاڵپشتی که‌لله‌ی نه‌بێت، 

باشترین شت قایشه‌کورسیه‌ ‌. کورسیه‌‌که‌ 
یارمه‌تی ئه‌وه‌ش ده‌دات که‌ قایشه‌که‌ له‌ 

شوێنی خۆیدا بمێنێته‌وه‌ کاتێک منداڵه‌که‌ 
خه‌وی لێده‌که‌وێت. 

ئێرباگه‌که‌ت ‌ له‌کار بخه!
ئه‌و منداڵه‌ی که ‌له‌ قایشه‌کورسی یان 

قایشه‌ته‌خته‌‌ به‌ دیوی خۆیدا داده‌نرێت، 
مه‌ترسی برینداربوونی لێده‌کرێت گه‌ر 

له‌ شوێنی کوشنی نه‌فه‌ری  ئێرباگداردا 
دانرێت. کاتێک درێژی منداڵ بوو به‌ 140 

سم، ئنجا ده‌کرێت  به‌ دڵنیایی له کوشنی 
ئێرباگداری  پێشه‌وه‌دا دانیشێنرێت. 

به‌ ووردی کۆنتڕۆڵی ئه‌م شتانه‌‌ 
بکه‌‌:

• قایش ده‌بێت  منداڵه‌که ‌و کورسیه‌که 
یان ته‌خته‌که‌ هه‌ردووکیان ڕاگرێت و 

جێگیریان بکات. ده‌بێت قایشه‌که‌ ڕێک 
بێت. 

• هه‌رگیز مه‌هێڵه‌ قایشه‌که‌ بکه‌وێته‌ ژێر 
باڵی مناڵه‌که‌وه‌

• قایشه‌که ده‌بێت له‌ نزیک ملدا ئارام 
بگرێت

•  بزانه‌ ئه‌و به‌شه‌ قایشه‌ی که‌ بۆ 
”که‌مه‌ره‌” زۆر به‌رز نه‌بێت. ده‌بێت 

به‌سه‌ر ڕانی منداڵه‌که‌دا بڕوات‌، نه‌ک 
به‌سه‌ر سکیدا. 

•  لێگه‌ڕێ له‌ فیته‌رگه‌یه‌کی شاره‌زا 
ئێرباگه‌که‌ت بۆ‌ له‌کار بخه‌ن، گه‌ر 

ئۆتومبیله‌که‌ت له‌و جۆرانه‌ نیه‌ که‌ خۆت 
بتوانیت به‌ کلیل ئێرباگه‌که‌ دابخه‌یت.

• قایشه‌کورسی یان قایشه‌ته‌خته‌ ده‌بێت له‌ 
جۆرێکی‌ په‌سه‌ندی ئه‌وروپی بێت و به‌ 

پیتی E نیشانه‌ کرابێت، له‌سه‌ر ئه‌مه‌ 
زیاتر له‌ په‌ڕه‌ی‌ 8 دا بخوێنه‌ره‌وه‌ له‌ژێر 
سه‌ردێڕی ”دانه‌یه‌کی په‌سه‌ند هه‌ڵبژێره‌ 

و تاقی که‌ره‌وه”‌. 
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تا ته‌مه‌نی 4 ساڵ(. که‌لله‌ی منداڵ به‌ڕێژه‌ 
له‌گه‌ڵ له‌شیدا‌ گه‌وره‌و قورسه، وه‌ ملیش 

پارچه‌ پارچه‌یه‌. کاتێک‌ ئوتومبیل تووشی 
پێکدادانێک ده‌بێت سه‌ری منداڵه‌که‌ به‌ 

توندی  بۆ پێشه‌وه و پشته‌وه دێت و ده‌چێت. 
سوارکردنی منداڵ به‌ به‌روپشتی له‌ حاڵه‌تی 

پێکداداندا ‌پارێزگاریه‌کی باشتری بۆ 
ده‌سته‌به‌رده‌کات. 

کورسی منداڵی ناتواناو که‌م 
ئه‌ندام funktionshinder له‌کوێ 

ده‌ستده‌که‌وێت؟
هه‌ندێک منداڵی ناتواناو که‌م ئه‌ندام ناتوانن 

ئه‌و کورسیانه‌ به‌کاربهێنن که‌ بۆ منداڵی 
ئاسایی دروستکراون و له‌ بازاڕدا هه‌ن بۆ 

فرۆشتن. واته‌ ئه‌و منداڵانه‌ی که له‌ جووڵه‌دا 
به‌ شێوه‌ی جۆراوجۆر‌ ناتوانان. مه‌ڵبه‌ندی 

ئامڕازه‌کانی یارمه‌تیدان
)Hjälpmedelscentralen( به‌ هاوکاری له‌گه‌ڵ 
 )habiliteringen( مه‌ڵبه‌ندی به‌گوڕهێنانه‌وه‌دا

ده‌توانن ئامۆژگاریتان بکه‌ن و یارمه‌تی 
پراکتیکیتان بده‌نێ له‌سه‌ر چۆنیه‌تی 

گونجاندنی کورسی منداڵ پارێز یان 
ڕێنمایی دانیشتن له‌ ئوتومبیلدا. کتێبێک 

هه‌یه‌ به‌ناوی )چۆن به‌ دڵنیایی له‌گه‌ڵ 
منداڵی ناتواناو که‌م ئه‌ندامدا سووار ده‌بیت

 Åka säkert – om trafiksäkerhet för” 
barn med funktionshinder” ( ده‌کرێت  

له‌ زانکۆی ته‌ندروستی لینشۆپین 
Hälsouniversitetet i Linköping داوا 

بکر‌ێت، یان له‌ په‌یمانگای ڕێگاوبان و 
 )och transportforskningsinstitut( هاتووچۆ

 Riksförbundet( یان له‌ )VTI(کورتکراوه‌که‌ی
för rörelsehindrade barn och ungdomar( که‌ 

.)RBU(کورتکراوه‌که‌ی

گه‌ر نیواشت بکڕی، ده‌بێت بیر 
له‌چی بکه‌یته‌وه‌؟

ده‌بێت کورسیه‌که ئه‌زیه‌تی پێنه‌گه‌یشتبێت. 
به‌رگه‌‌که‌ی لێکه‌ره‌وه بزانه‌ لاشه‌که‌ی و ئه‌و 
شوێنانه‌ی بۆ گووشار ‌ که‌وتنه‌سه‌ره‌ هیچی 
لێ نه‌هاتووه‌. کۆنتڕۆڵی بکه‌ هه‌موو پارچه 
و ڕێنماییه‌کانی دامه‌زراندنی له‌گه‌ڵه. بزانه‌ 

له‌و جۆرانه‌یه‌‌ که‌  له‌ ئه‌وروپادا ناسراوه‌ 
و به‌ پیتی E نیشانه‌کراوه،‌‌ به‌پێی ژماره‌ی 

په‌سه‌ندی که‌ له‌ ژماره 03 یان 04 ه‌وه 
ده‌ست پێده‌کات. 

ژنی ‌دووگیان -  ده‌بێت بیر له‌چی 
بکا‌ته‌وه‌؟

ده‌بێت قایش به‌کاربهێنێت، بۆ دایکه‌که‌ و بۆ 
کۆرپه‌ی ناو سکیش ‌دڵنیاییه‌کی باشه‌‌.  قایش 

ده‌هێنرێت به‌سه‌ر ئێسکی سنگد،ا به‌‌بن 
وورگدا و به‌سه‌ر ڕاندا ده‌برێت. چه‌ند بۆت 
بکرێت له‌ کۆتایی ماوه‌ی دووگیانیدا خۆت 

له‌ لێخوڕین به‌دوور بگره. ڕه‌نگه‌ سوکان و 
ئێرباگ له‌ حاڵه‌تی ڕووداودا زیان به‌ کۆرپه‌ 

بگه‌یه‌نن. قایشی تایبه‌ت بۆ ژنی دووگیان 
هه‌یه،‌ به‌ڵام ڕاده‌ی دڵنیایی به‌رز ناکاته‌وه‌،  

به‌ڵکو ته‌نها بۆ ئیسراحه‌ته‌.
‌

که‌ی  منداڵ بۆی هه‌یه‌ له‌کورسی 
ئێرباگداری  پێشه‌وه‌دا دانیشێت؟

کاتێک درێژی منداڵ بوو به‌ 140 سم، ئنجا 
ده‌کرێت  به‌ دڵنیایی له‌کورسی ئێرباگداری  

پێشه‌وه‌دا دانیشێت.

ئایا ئێرباگی لاته‌نیشته‌‌کان مه‌ترسیان 
بۆ منداڵ هه‌یه‌؟‌

گه‌ر منداڵ به‌ ‌ ڕێکوپێکی له‌ کورسیله‌ی 
ساواپارێز یان کورسی منداڵ پارێزی 

ئوتومبیلی به‌روپشتدا به‌ جوانی دانیشێت، 
مه‌ترسی که‌مه‌ به‌ ئێرباگی لاته‌نیشت 

بریندابێت. 
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پرسیارو وه‌ڵام له‌سه‌ر منداڵ له‌ ئوتومبیلدا

ئایا منداڵ ده‌بێت له‌ پێشه‌وه‌ یان له‌ 
دوا‌وه دانیشێت؟

‌وه‌ک ڕێسایه‌ک دڵنیاترین‌ شوێن 
کوشنی‌ دواوه‌یه‌ - گه‌ر مرۆڤ ڕه‌چاوی 

مه‌ترسیه‌کان له‌ حاڵه‌تی پێکداداندا بکات. 
به‌ڵام بۆ ئه‌و منداڵانه نیه‌ که‌  کورسی 

‌منداڵ پارێزی ئوتومبیلیان به‌ به‌روپشتی بۆ 
داده‌نرێت. له‌ هه‌لومه‌رجێکدا که‌ ئێرباگی 

نه‌فه‌ر له‌کار خرابێت، ئیتر هیچ جیاوازیه‌ک 
نیه‌ له‌ دڵنیایی له‌ حاڵه‌تی پێکداداندا له نێوان‌ 

کوشنی پێشه‌وه‌ و دوا‌وه‌دا. هه‌ڵبه‌ته‌ ده‌بێت 
مرۆڤ حساب بۆ ئه‌وه‌ش بکات که‌ منداڵی 

بچوک پێویستی به‌ چاودێریه‌. گه‌ر له‌ 
ئوتومبیلدا گه‌وره‌ به‌ته‌نها هه‌ر خۆی بوو، 
ڕه‌نگه‌ باشتر وابێت منداڵه‌که‌ لای خۆیه‌وه‌ 

له‌ کوشنی پێشه‌وه‌دا دانێت. 

کام شوێن له‌ ئوتومبیلدا دڵنیاترین 
جێگایه‌؟

ناوه‌ڕاستی کوشنی دواوه دڵنیاترین شوێنه‌، 
به‌مه‌رجێک پشتگیری که‌لله‌ و قایشی سێ 

پنتیی تێدابێت. ئه‌م شوێنه‌ دوورترین جێگایه‌ 
بۆ هه‌موو پنتێکی پێکدادان. 

له‌کوێ ده‌توانیت کورسی منداڵ 
پارێزی ئوتومبیل بکڕیت؟

له‌و فرۆشگایانه‌ی که‌لووپه‌لی دڵنیایی 
منداڵان ده‌فرۆشن هه‌روه‌ها له‌لای 

فرۆشیاره‌ شاره‌زاکانی ئۆتومبیل. هه‌وڵبده‌ 
له‌گه‌ڵ کارمه‌ندێکی شاره‌زادا بدوێیت. 

کام کورسیه‌‌ باشترینه‌؟ 
منداڵه‌که‌  له‌کورسیه‌که‌دا تاقی بکه‌ره‌وه ‌له‌‌ 
ئوتومبیله‌که‌دا. ‌ ده‌بێت کورسیه‌که‌ له‌گه‌ڵ 

کێشی منداڵه‌که‌دا بگونجێت،‌  نه‌گه‌وره ‌بێت 
نه‌بچووک.  وا چاکه‌ کورسیه‌ک بکڕیت 

ته‌نیشته‌‌کانی پته‌و بێت، که‌ له‌ حاڵه‌تی 
پێکدادانی لا‌ته‌نیشته‌وه‌ منداڵ بپارێزێت. 

به‌چیدا ده‌زانیت کورسی منداڵ 
پارێزی ئوتومبیل ‌ له‌ جۆرێکی 

په‌سه‌نده‌؟
کورسی منداڵ پارێزی ئوتومبیل ‌یان 

قایشه‌ته‌خته ده‌بێت له‌و جۆرانه‌ بن که‌ له‌ 
ئه‌وروپادا په‌سه‌ندن و به‌ پیتی E نیشانه‌ 
کراون‌ به‌پێی فه‌رمایشته‌کانی EG یان 

-44 ECE-reglemente ڕێسای ژماره‌
03 ، یان ڤێرشنی نوێتر. واته‌ ژماره‌ی 

په‌سه‌ندکردنه‌که‌ی له‌ ژماره 03 یان 04 
ه‌وه ده‌ست پێده‌کات.  ته‌نها ئه‌و کورسیانه‌ی 

به‌پیتی T نیشانه‌کراون پاش 9 ی مانگی 
مای 2008  ئیتر ناتوانرێت به‌کار 

بهێنرێن. ) هه‌ندێ کورسی منداڵ پارێزی 
 T و  E ئوتومبیل هه‌یه‌ به‌هه‌ردوو پیتی

نیشانه‌کراون(. 
 

چۆن ده‌زانیت کورسیه‌که‌ به‌ 
دروستی دامه‌زرێنراوه؟‌

مۆدێلی جیاواز به‌ شێوازی جۆراوجۆر 
دامه‌زرێنرێت.  کورسیه‌کی وا بکڕه‌ که‌ 

بتوانیت زانیاری و یارمه‌تی له‌لایه‌ن کار 
مه‌ندێکی شاره‌زاوه‌ وه‌رگریت. ڕێنماییه‌کان 

به‌جوانی پێڕه‌و بکه‌‌.

که‌ی کورسیه‌که‌ که‌ڵکی نامێنێت؟
که‌ی وای لێهات سه‌ری منداڵه‌که‌ له‌ 

کورسیله‌ی ساواپارێز یان کورسی منداڵ 
پارێزی ئوتومبیلدا باش جێگه‌ی نه‌بێته‌وه‌،  

ئیتر کورسیله‌که بۆ منداڵه‌که‌ ده‌ست نادات . 
ده‌بێت منداڵ به‌ئیسراحه‌ت دانیشێت، سه‌ری 
بپارێزرێت و شوێنی قاچی ببێته‌وه‌.  منداڵ 

پارێز به‌گوێره‌ی کێشی منداڵ په‌سه‌نده‌.

که‌ی ده‌توانیت ڕووی منداڵه‌که بۆ 
پێشه‌وه‌ وه‌رگێڕیت 

‌چه‌ند بکرێت ماوه‌یه‌کی درێژتر منداڵی 
بچووک  به‌ به‌روپشتی سووارکه‌ ) وا چاکه‌ 
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ئایا له‌ حاڵه‌تی ته‌نگاویدا هیچ 
چاره‌سه‌رێک ‌هه‌یه ؟‌

ئایا بۆت هه‌یه‌ به‌ قایشێک دوو منداڵ 
ببه‌ستیته‌وه‌؟ ئایا بۆت هه‌یه‌ منداڵی ساوا له‌ 
کۆشدا دانێیت؟ نه‌خێر، هیچ چاره‌سه‌رێک 

نیه‌  بۆ حاڵه‌تی ته‌نگاوی. هه‌ر منداڵه‌و 
شوێنی خۆی، قایشی خۆی و ئامڕازه‌کانی 

پاراستنی خۆی پێویسته. هه‌رگیز گه‌وره‌ 
بۆی نیه‌ منداڵ له‌ کۆشیا دانێت.

 
گه‌ر منداڵ نه‌یویست به‌ به‌ستراوه‌یی 

دانیشێت، ده‌بێت چی بکه‌م؟
ئوتومبیله‌که‌ ڕاوه‌ستێنه‌ و پشوویه‌ک 

بده‌…..

بۆت هه‌یه‌ چه‌ند که‌س له‌ ئوتومبیلدا 
سوارکه‌یت؟

نابێت نه‌فه‌ری زیاتر‌ له‌ ئوتومبیلدا  
سوواربێت،  و‌ه‌ک له‌وه‌ی ئوتومبیله‌که‌ی بۆ 

تۆمار کراوه‌. ده‌شێت‌ نه‌فه‌ر ئه‌و شوێنانه 
به‌کاربهێنێت که‌ بۆ دانیشتنی نه‌فه‌ر له‌ 

ئوتومبیلدا ته‌رخانکراوه‌. 
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Vägverket
781 87 Borlänge

www.vv.se. vagverket@vv.se. 
Telefon: 0771-119 119. Texttelefon: 0243-750 90. Fax: 0243-758 25.
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دڵنیایی له‌ سواربوونی ئوتومبێلدا 
– به‌م شێوه‌یه‌ ژیانی خۆت و منداڵه‌که‌ت ده‌پارێزیت

پێش کڕین تاقی بکه‌ره‌‌وه!‌
مه‌رجه‌ ئامڕازه‌کان بۆ ‌ منداڵ و ئوتومبیل هه‌ردووکیان ده‌ست بدات 

به‌ دروستی دایمه‌زرێنه‌!
بزانه‌ کورسی منداڵ  پارێزی ئوتومبیل چۆن دامه‌زرێنرێت و به‌کار ده‌هێنرێت،  

ڕێنماییه‌کان به‌جوانی پێڕه‌و بکه‌‌.

له‌ وه‌رگێڕانی ڕووی کورسی منداڵدا په‌له‌ مه‌که!‌ 
‌لێگه‌ڕێ چه‌ند بکرێت ماوه‌یه‌کی درێژتر منداڵه‌که  به‌ به‌روپشتی سوواربێت، وا چاکه‌ 

تا 4 ساڵی .  

به‌ ووردی کۆنتڕۆڵی بکه!
منداڵ ده‌بێت به‌دڵنیایی دانیشێت و به‌ دروستی قایش به‌کاربهێنێت به‌ر له‌وه‌ی 

لێخوڕیت. 

ئێرباگه‌که‌ت ‌ له‌کار بخه!
بزانه‌ ئێرباگی نه‌فه‌ر  له‌کارخراوه‌.  گه‌ر منداڵ له ‌کورسی پێشه‌وه‌دا دانیشێنرێت، 

ده‌بێت له‌کارخرێت.

 Vägverket نامیلکه‌که به‌خۆڕاییه‌ و ده‌توانیت له‌ به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی هاتووچۆی سوید
داوای که‌یت بۆت بنێرن ژماره‌ی ته‌له‌فۆن: 0771-119119

گه‌ر ده‌ته‌وێت زانیاری زیاتر به‌ده‌ست بهێنیت؟  تکایه ‌په‌یوه‌ندی بکه‌ به‌:
Vägverket: www.vv.se


