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1 Inledning
1.1 Bakgrund

Att kora under utryckning stéller stora krav pa utryckningsforarens korprestation och omdéme. Sve-
rige &r ett land dar forutsattningarna for utryckningskorning varierar och de dkade riskerna som
utryckningsforare, passagerare och andra trafikanter utsatts for & mycket komplexa till sin natur. Detta
gor det svart att forutsaga nar, var och hur de kommer att upptréada. Trots detta kan riskerna ga att
minska med hjalp av medveten kompetensutveckling.

Kénnetecknande for goda utryckningsforare ér att de inte bara kan mandvrera sitt fordon battre an
normalforare utan ocksa forstar, vardesatter och accepterar de varderingar som galler for god, effektiv
och séker utryckningskdrning.

Mot bakgrund av detta resonemang har representanter fran Arbetsmiljoverket, Raddningsverket,
Rikspolisstyrelsen, Socialstyrelsen och Vagverket tillsammans utarbetat forslag pa grundlaggande
kompetensmal for utryckningsforare. Ambitionen &r att ge tydliga incitament for utbildare och blaljus-
organisationer att sa langt det ar mojligt sakerstalla att svenska blaljusforare har god forarkompetens
vid utryckningskorning. Detta arbete &r en viktig del i stravan att uppna Nollvisionen och en god
arbetsmiljo. Utgangspunkten ar det systematiska arbetsmiljoarbetet och kvalitetsarbetet, individens
erfarenheter samt de behov som kan forvantas uppsta pa grund av dessa faktorer

1.2 Mal och syfte

Kompetensmalens syfte ar att gora det tydligt att forarkompetens vid utryckningskorning inte bara
handlar om god korférméaga utan aven kraver breda kunskaper och fardigheter inom andra omraden. |
detta ligger dven att saval organisationer som enskilda individer utvecklar och kontinuerligt kvali-
tetssakrar de varderingar som géller for god, effektiv och séker utryckningskérning.

Dokumentet ar tankt att ge vagledning for vilken grundldggande kompetens det ar viktigt att utryck-
ningsforare uppvisar innan de kor i trangande fall. De kompetenser som specificeras i dokumentet
antas minimera risken for olyckor i samband med utryckningskdrning.

Kompetensmalen ska vidare utgdra ett ramverk till dem som arbetar med utbildning for utrycknings-
forare. Syftet &r att moéjliggora att en minsta gemensamma kompetensbas karaktariserar
utryckningsforare i Sveriges samtliga blaljusorganisationer. Viktigt att poangtera ar att dokumentet
inte reglerar eller forordar specifika utbildningsformer eller metoder, utan forutsatter att utbildaren har
och kan tillampa god pedagogisk kunnighet.

1.3 Genomforande av kompetensmal

De beskrivna kompetenserna bor uppnas i den takt och omfattning som ar lamplig med hansyn till de
lokala forhallandena och till att malet &r 6kad trafiksakerhet och béttre arbetsmiljo. Detta omfattar
flera grupper eftersom riskerna vid korning i trangande fall 6kar for saval utryckningsforare som for
eventuella dvriga personer i och omkring fordonet.

Det &r varje arbetsgivares ansvar att sékerstalla en god arbetsmiljo och att se till att arbetstagaren har
nddvéndig utbildning och kompetens for uppgiften. | detta ar det viktigt att ta hansyn till de lokala
forhallanden som rader pa arbetsplatsen och att géra dessa 6vervaganden i samrad med
personalorganisationer eller skyddsombud. Anpassning till lokala forhallanden, sasom till exempel
uppgiftens art, vag- och trafiksituation, fordonstyp och anstallningsform kan bade innebéra att
kompetensmalen lampligen kompletteras men ocksa att vissa delar inte ar tillampliga fullt ut. Det &r



till exempel rimligt att anta att forhallanden sasom patientsakerhet och inryckningskérning inkluderas,
samtidigt som det inte alltid kan forutsattas att samtliga utryckningsforare sjalva utfor fordonsvard.



2 Pedagogik — Kunskaps- och fardighetsnivaer

I det har dokumentet anvands en modell for att sarskilja och nivasatta kunskaper och fardigheter.
Nivaerna pa kompetensmalen har satts utifran ambitionen att sékerstalla en minsta gemensamma
kompetensbas innan respektive utryckningsforare kor i trangande fall.

Den formaga som de enskilda deltagarna utfor sina arbetsuppgifter med, beror pa hur de utvecklat
kunskaper och fardigheter fore, under och efter kompetensutveckling. Till detta kan laggas utvecklade
egenskaper som forstaelse, anpassning, kreativitet och sjalvstandighet. Detta innebar naturligtvis att
hogre kompetensnivaer uppnas med erfarenhet. Men lang erfarenhet kan inte enskilt utgora ett
kriterium for att en person uppfyller kraven som stélls pa en god utryckningsforare. Pa samma sétt
som erfarenheten kan befésta goda egenskaper och kompetenser sa kan erfarenheten aven befasta
samre egenskaper och kompetenser. Metoder for att beddma utryckningsférare och sékerstélla att de
uppfyller kompetensmalen redovisas inte i detta dokument.

Med kunskaper (veta) menas att aktivt kunna anvéanda sina kunskaper muntligt eller skriftligt.

Med fardigheter (kunna) menas att utfora handlingar som ar mgjliga att i verklig mening férutse och
planera.

| tabellerna nedan &r det de gulmarkerade kunskaps- och fardighetsnivaerna som normalt gar att arbeta
mot och uppna i formella utbildningssammanhang. De gramarkerade kunskaps- och fardighetsniva-
erna ligger utanfor den formella utbildningssituationen.

KUNSKAPSNIVAER - ATT VETA

Niva Namn Beskrivning Exempel pa aktiva verb

Att kunna omsatta och anvéanda kunskapen i
K3 Fortrogenhetskunskap | olika komplexa sammanhang, dar inte alla
parametrar ar givna

Varderar, bedémer samt ar for-
trogen med och kan omsatta

Att kunna anvanda kunskaperna i visst sam-

. T Forstar, redogor och forklarar
manhang/given situation

K2 Regelbaserad kunskap

K1 Faktakunskap Att kunna aterge fakta Raknar upp

FARDIGHETSNIVAER — ATT KUNNA

Niva Namn Beskrivning Exempel pa aktiva verb
F3 Fortrogen fardighet Utfor sjalvstandigt under realistiska betingelser Beméstrar
F2 dGi;uhr:e(:laggande ) Utfor utan handledning i enkla konkreta situationer | Utfor sjalv
o Utfér med handledning och hjalp i enkla och kon- . .
F1 Basal fardighet kreta situationer Utfér med stod




3 Kompetensomraden

Det ar viktigt att utryckningsférare beharskar nedanstaende kompetensomraden innan de sjélvstandigt
framfor utryckningsfordon i trdngande fall.

3.1 Trafikforfattning

For utryckningsforare med behorighet att kora i trdngande fall krévs goda trafikkunskaper. For att
uppna hog trafiksakerhet kravs forstaelse for hur lagar, férordningar och foreskrifter reglerar
utryckningskorning.

Innan utryckningsforare kor i trangande fall r det viktigt att de beharskar foljande:

Forstaelse for/kanna till (K1)
e hur lagar, férordningar och foreskrifter hanger samman och styr verksamheten
o Trafikbrottslagens huvudprinciper

Fortrogen med och kan omsatta (K3)
e grundreglerna i Trafikférordningen 2 kap § 1
e undantagsbestammelser i Trafikférordningen 11 kap

Tillampa under realistiska betingelser (F3)
e grundreglerna i Trafikforordningen 2 kap § 1 under utryckningskorning i olika komplexa sam-
manhang
e undantagsbestammelser i Trafikforordningen 11 kap under utryckningskérning i olika
komplexa sammanhang

Omraden/innehall:
o Trafikfoérordningen 2 kap 8 1 och 11 kap. och i 6vrigt i tillampliga delar
o Trafikbrottslagen
e Vagmarkesférordningen
e Praktik och handledning



3.2 Yrkesrollen och Nollvisionen

Utryckningsforare har fatt fortroendet lata bli att folja vissa foreskrifter under forutsattning att de
iakttar sarskild forsiktighet. I rollen som utryckningsforare varderas alltid kdrbeteendet av
omgivningen. Det ar darfor viktigt att utryckningsforare agerar i Nollvisionens anda och har forstaelse
for och anpassar sig efter hastighet, riskfaktorerna, tidsvinstteorin, konsekvenser av hastigheter och det
plotsliga stoppet. Till detta tillkommer kunskap om och insikt i effekterna av alkohol, droger och
trotthet.

Innan utryckningsforare kor i trangande fall r det viktigt att de beharskar foljande:

Insikt om och forstaelse for (K1)
e Nollvisionen och hur den paverkar utryckningsforaren i yrkesrollen

Forsta och forklara (K2)
e vilka krav samhallet har pa utryckningsforare och hur kraven paverkar forarna.
hur grupp- och organisationstryck paverkar forarbeteendet och dérigenom andras sakerhet
tidsvinstteorins risker och vinster
hur alkohol, droger och trétthet paverkar foraren
konsekvenser vid det plétsliga stoppet
hur olika skyddsutrustningar fungerar och hur de samverkar
vikten av att anvénda den skyddsanordning och utrustning som &r féreskriven for fordonet, till
exempel sékerhetsbalte och motorcykelhjalm.

Tillampa i enkla konkreta situationer (F2)
e tidsvinstteorin i praktiken

Omréaden/innehall:

e Moral och etik
Formella och informella paverkansfaktorer
Alkohol, droger och trotthet
Tidsvinstteorin
Krockvald
Praktik och handledning



3.3 Trafikpsykologi

I rollen som utryckningsforare finns manga faktorer att ta hansyn till vid samspelet med andra
trafikanter. Harvid &r det viktigt att utryckningféraren har god forstaelse fér hur man sjalv och andra
upptrader och reagerar i olika trafiksituationer samt har forstaelse for hur det egna beteendet paverkar
andras och egen sékerhet.

Innan utryckningsforare kor i trangande fall ar det viktigt att de behéarskar foljande:

Kunna forsta och forklara (K2)
e hur olika faktorer paverkar den psykiska arbetsmiljon
e hur individers personliga egenskaper paverkar deras beteende i trafiken
e hur individers sinnesstamning paverkar bilkérningen
e olyckshdjande och olycksreducerande trafiksituationer och trafikmiljéer

Tillampa (F2)
e stressreducerande aktiviteter och tekniker i sin vardag.

Omraden/innehall:
e Trafikmiljoers utformning
Personlighet och forarbeteende
Paverkan pa forarbeteendet av sinnesstdmning och yttre paverkan
Unga och gamla forare i trafiken
Stresshantering
Trotthet och fysisk status
Praktik och handledning



3.4 Arbetsmiljolagstiftning och interna foreskrifter

Utover lagar, forfattningar och férordningar kan respektive arbetsgivare besluta om interna foreskrifter
for sin verksamhet. Dessa ger alltsa utryckningsforaren ytterligare regler att folja i sitt arbete.

Arbetsmiljo ar ett omrade dar arbetsgivaren har huvudansvaret enligt arbetsmiljélagen. Arbetsgivaren
ar ansvarig for att en riskbedomning gors. Pa arbetsplatsen pagar standigt en process, som syftar till att
gora den mobila arbetsplatsen sa saker som mojligt. Det ar viktigt att utryckningsforaren ar delaktig i
denna process. Det ar ocksa viktigt att man inriktar sig pa forebyggande arbete genom att identifiera
och reducera risker samt forstarka faktorer som héjer sakerheten vid utryckningskorning.

Innan utryckningsforare kor i trangande fall r det viktigt att de beharskar foljande:

Kunna forsta och forklara (K2)
e interna foreskrifter och hur dessa paverkar trafiksékerheten i praktiken
e hur det systematiska arbetsmiljoarbetet genomfors och hur det paverkar trafiksakerheten pa
arbetsplatsen
e vikten av korrekt arbetskladsel

Tillampa under realistiska betingelser (F3)

interna foreskrifter under framférande av utryckningsfordon.
ratt arbetsklader med hénsyn till situation

ifyllande av incident- och olycksrapport

anmalan om arbetsskada och tillbud till Arbetsmiljoverket

Omraden/innehall:
e Systematiskt arbetsmilj0arbete
Trafiksékerhetspolicy
Incident- och olycksrapportering
Interna foreskrifter (till exempel Rikspolisstyrelsens forfattningssamling)
Arbetsmiljolagen med tillampliga foreskrifter
Praktik och handledning
Belastningsergonomi



3.5 Fordonsvard

Eftersom fordonet ar ett viktigt verktyg for utryckningsforaren sa stéller det krav pa att foraren kan
utfora regelbunden fordonsvard och kontroll av fordonet samt utféra enklare reparationer.

Innan utryckningsforare kor i trangande fall ar det viktigt att de behéarskar foljande:

Kunna forsta och forklara (K2)
e varfor man utfor sakerhetskontroll och fordonsvéard
e vikten av ett valvardat fordon.

Tillampa i enkla konkreta situationer (F2)
e utdva sdkerhetstillsyn och regelbunden tillsyn

e kunna utféra enklare reparationer som ar kopplade till sékerhetstillsyn och regelbunden
tillsyn.

Omraden/innehall:
o Sékerhetskontroll enligt de lokala foreskrifter som finns
e Tillsyn fore, under och efter kdrning enligt de lokala féreskrifter som finns
e Enklare felsokning, byta glodlampa, sakringar och torkarblad, kontrollera nivaer och fylla pa
vétskor
e Hantering av reng6ringsmedel och tvattanlaggning
e Praktik och handledning



3.6 Korning i olika angeldgenhetsgrader

En utryckningsforare maste kunna manovrera sitt fordon i manga olika situationer, allt ifran tranga
garage och tat stadstrafik till utryckning pa motorvag. Det ar darfor viktigt att utryckningsforaren har
kunskaper och fardigheter i att vardera olika trafiksituationer och utifran detta framfora sitt fordon pa
ett trafiksékert satt.

Innan utryckningsforare kor i trdngande fall ar det viktigt att de beharskar foljande:

Kunna forsta och forklara (K2)
e vikten av att ha en riktig kdrstallning och att anvanda balte
e sitt fordons kdregenskaper och hur det paverkar den egna kérningen
e hur hastigheten, naturlagar, fordonsvikter och last paverkar fordonet

Under realistiska betingelser kunna (F3)
e stallain en riktig korstéllning
e vardera sin egen formaga som forare i olika situationer
e anpassa och maximera sin kdrning efter uppdragets art, uppkomna trafiksituationer, trafikmil-
joer, vaderleks- och dygnsforhallanden och egen formaga, utan att trafikfarliga situationer
uppstar
e mandvrera sitt fordon i tranga passager

Omraden/innehall:

Korstéllning

Tekniska stodsystem

Fordons framdrivningssatt, 6verstyrning, understyrning
Déack

Vikter, last och lastsékring

Antispinnsystem

Bromsundanmandéver; hog och lag fart

Omkorningsteknik

Korning vid olika siktforhallanden

Uppstallning pa handelseplats och olycksplats
Larmanordningar, anvandning och verkan under utryckning
Framgang och riskrelaterade faktorer

Fordonsplacering, kurvteknik

Korning pa olika underlag

Naturlagarna

Fordonsvikter och laster

Landsvégskdrning, kérning i tatort, omkdrning, hastighetsanpassning
Mandévergard

Praktik och handledning



3.7 Korning under olika forhallanden

Utryckningsforaren maste kunna kora i alla olika typer av vader, vilket kraver att de har utbildning for
att kunna kora pa skiftande underlag. Det ar darfor viktigt att utryckningsférare har kunskaper om och
fardigheter i hur fordon upptrader och hur man som forare i forsta hand undviker och i andra hand kan
hantera situationer som uppstar i halt vaglag.

Innan utryckningsforare kor i trangande fall &r det viktigt att de beh&rskar foljande

Kéanna till (/K1)
e vinterdacks utformning och egenskaper

Kunna forsta, forklara (K2)
e arstidernas paverkan pa vaglaget
e hur fordonets kéregenskaper paverkas i halt vaglag, med olika drivsystem
e hur bromsstrackans langd paverkas av olika underlag sasom sng, is, grus och vatten

Under realistiska betingelser kunna (F3)
o kora pé ett sddant satt att man inte riskerar att f& sladd"
e kontrollera och upphéva en sladd
e bromsa och géra undanmandver

Omraden/innehall:
e Teori, grunder i kérning pa halt véaglag
Teori, fordons kdregenskaper
Korstéllning
Bromsteknik, bromsning i olika situationer
Koérning med typfordonen
Sladdévningar
Undanmandverovningar
Praktik och handledning

! Det r viktigt att utbilda pa det typfordon som utryckningsforaren kér i vardagen.
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