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Forord

Boverkets foreskrifter (BFS 2003:19) (HIN 1) och allménna
rad om undanréjande av enkelt avhjdlpta hinder till
och i lokaler dit allmdnheten har tilltrdde och pa all-
mdnna platser giller undanrdjande av enkelt avhjalpta
hinder for tillgdngligheten i befintliga byggnader som
innehaller lokaler dit allmédnheten har tilltrdde och pa
befintliga allménna platser.

Vagverkets generaldirektér har (Dnr AL10A2007:28025)
beslutat om en gemensam inriktning for verkets arbete
med att undanrdja enkelt avhjdlpta hinder under perio-
den 2008-2010. Syftet med exempelkatalogen ar att visa
exempel pa lésningar hur enkelt avhjalpta hinder kan
undanréjas.

I projektet "En for funktionshindrade anvéandbar kollek-
tivtrafik 2010” redovisas atgarder for busshallplatser. De
hanteras darfor inte i denna exempelkatalog.

Exempelkatalogen har utarbetats av en arbetsgrupp
bestaende av Anette Rehnberg, Samhalle och trafik,
projektledare, Andreas Green, Region Syddst, Anders Bo-
deberg, Region Stockholm och Bo Séderlind, Region Mitt.
Arkitekterna Mai Almén, Mai Almén Hinderfri Design

AB och Sylvia Sundberg, A&0O Architectura Omnibus har
anlitats som experter.
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Allmant

Boverkets foreskrifter (BFS 2003:19) (HIN 1)
och allmédnna rad om undanrdjande av enkelt
avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmén-
heten har tilltrdde och pa allménna platser
innehaller dels kortfattade foreskrifter som
ar bindande och generellt gdllande, dels
allménna rad som innehaller generella re-
kommendationer om tilldmpningen av fore-
skrifterna. Rekommendationerna anger hur
nagon kan eller b6r handla for att uppfylla
foreskrifterna. Det star dock den enskilde
fritt att vdlja andra l6sningar och metoder om
dessa uppfyller foreskrifterna. De allménna
raden kan vara sadana regler som ska framja
en enhetlig tilldmpning av en viss férfattning
eller som ska bidra till utveckling i en viss
riktning av praxis men som inte formellt bin-
der den som raden é&r riktade till.

Detta dokument innehaller tolkningar och
exempel pa l6sningar med utgangspunkt fran
HIN 1.

Den inramade texten under respektive rubrik
innehdaller rimliga tolkningar av kraven i HIN
1. Ljushetskontrast och ledning f6r synska-
dade beskrivs inledningsvis i dokumentet och
aterkommer under senare rubriker.

Exemplen har valts for att de visar nagot som
ar vart att visa for att uppfylla kraven i HIN
1. Milj6bilderna visar inga fullgoda exempel
utan ska ses som illustrationer till nagon
eller nagra specifika 16sningar. Det ar svart
att hitta perfekta exempel fran verkligheten.
Darfor innehaller texten vid bilderna kom-
mentarer om vad som ar bra i utformningen
och ibland vad som kunde ha varit battre. Av-
sikten ar att bilderna ska vara inspirerande.

Texten till fotografier fran Boverkets publi-
kation Enklare utan hinder har till viss del
andrats.
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Utdrag ur HIN 1:

Enkelt avhjdlpta hinder

5 § Foreskrifterna i 6-18 §§ gdller endast om de hinder
som skall undanréjas dr enkelt avhjdlpta. Med enkelt
avhjélpta hinder avses sadana hinder som med hédn-
syn till nyttan av dtgdrden och forutsdttningarna pa
platsen kan anses rimliga att avhjédlpa. De ekonomiska
konsekvenserna far inte bli orimligt betungande for
fastighetsdgaren, lokalhadllaren eller ndringsidkaren.

Allméant rad

Vid bedémningen av om ett hinder skall anses enkelt av-
hjdlpt bor hdansyn tas till att ett hinder kan vara enkelt
avhjdlpt i en situation men inte i en annan. Exempelvis
kan det vara enkelt att komplettera eller ersdtta 2-3
trappsteg med en ramp om det finns tillrdckligt med
utrymme, medan det kan vara svart att gora det i en
trang miljé med smala trottoarer. Likasa kan i en viss
situation, till exempel ddr en verksamhet dr viktig for
manga mdnniskor och installation av automatisk dorr-
6ppnare dar avgérande for tillgangligheten, investeringen
anses rimlig i forhallande till nyttan for de besékande. I
en annan situation kan investeringen bedémas vara for
stor i forhallande till nyttan.

Hdnsyn bor dven tas till nyttan for de bes6kande av en
viss atgdrd i relation till andra angeldgna tillginglighets-
skapande atgdrder. I hdndelse av att en prioritering maste
géras med hédnsyn till exempelvis ekonomiska forutsdtt-
ningar, bér saledes i forsta hand sadana hinder priorite-
ras vars undanrdjande ger stérst sammantagen effekt.

Prioriteringen bor vara grundad pad en plan som re-
dovisar vilka skdl som finns for att inte undanrdja ett
enkelt avhjdlpt hinder omedelbart. I planen bér anges
ndr ett sadant hinder skall undanrdéjas.

Vid bedomningen av vad som skall anses vara enkelt
avhjdlpta hinder bér man dessutom beakta de ekono-
miska konsekvenserna for mindre ndringsidkare, sa
att verksamheten inte dventyras.



Ljushetskontrast

Tips

e Ange krav pa ljushetskontrast i upphand-
lingen.

e Paverka tillverkarna att ange ljushetstal pa
sitt markmaterial.

Fordjupning
Ur Boverkets Enklare utan hinder:

Den skillnad i l[jushet som behévs (0.40 enligt NCS) dr
stor for markbeldggningsmaterial. Manga material
fordndras med tiden. Mérka material blir oftast ljusare
och ljusare blir oftast mérkare, t.ex. pa grund av sol-
ljus, slitage, luft och smuts. Markbeldggningar mérk-
nar olika mycket av vdta, vilket man ocksa behover ta
hdnsyn till vid berdkningen av ljushetskontraster. Aven
behandlingen av stenen paverkar ljusheten. Kryssham-
rad granit dr t.ex. ljusast, ddrefter kommer flammad
granit och mérkast dr polerad granit.

NCS ljushetsmaitare

NCS ljushetsmétare (Lightness meter) har en
graskala i 18 steg som gor det enkelt att visu-
ellt bestdmma en ytas ljushet. For varje steg
ger ljushetsmataren dig ett ljushetstal, ett
ljushetsreflektanstal och en NCS-beteckning.

Ljushetskontrast

e behover alltid vara minst 0,40 enligt
NCS (Natural Color System) och bade da
det ar vatt och torrt och om belysning
finns dven i morker

e kan uppnas genom att anvanda olika
material, mala, falla in material i en be-
fintlig yta m.m.

e Skuggor kan inte rdknas som kontrastgi
vare.

e Markeringen pa gangytor ska vara halk-
fri och med samma friktion som omgiv-
ningen.

e Ljusheten kan bestdmmas genom en
jamforelse mot fargprover i en skala fran
vitt till svart med hjdlp av NCS ljushets-
matare som bestar av en graskalai 18
steg.

e Ljushetskontrasten mellan tva ytor &r
skillnaden mellan ljushetstalen for resp.
yta.

Bild 1

NCS ljushetsmatare
Ljushetsmétaren kan bestallas pa Skandinaviska Farginsti-
tutet i Stockholm tel. 08-617 47 00 www.ncscolour.com

Kélla: © Skandinaviska Férginstitutet AB. Publicerat med
tillstand av Skandinaviska Férginstitutet AB
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Ledning for synskadade

e Strategiska punkter, t.ex. busshallplat-
ser, perronger, 6vergangsstédllen och upp-
hdjda gangpassager 6ver gator, entréer
m.m. behover kontrastmarkeras bade
kédnnbart (taktilt) och synligt (visuellt) sa
att synsvaga, blinda och personer med
utvecklingsstorning lattare ska kunna ta
sig fram.

Ett ledstrak ska borja eller sluta vid en
start- eller malpunkt.

Kontrastmarkering kan exempelvis
anordnas genom att material med av-
vikande struktur och ljushet falls in i
markbeldggningen, t.ex. tydligt kdnn-
bara plattor i asfaltyta eller sldta plattor
i gatstensyta.

Langs- eller riktningsgivande ledning.
Ledytsplattor med sinus- respektive ribbstruktur med

5 mm hojd. Teknikk&ppen rér sig i sinusform Gver dessa
plattor.

Foto Vigverket

Bild 3

Varningsyta

Varningsplatta med 5 mm hdga skurna kupoler
Foto Végverket
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Ett ledstrak definieras som en kontinuerlig
foljd av naturliga och konstgjorda ledytor,
varningsytor och valytor mellan start- och
malpunkt endast avbrutet av cykel- och
kérbana. Ledstraket ska ge bade synbar och
kidnnbar ledning.

Med naturlig ledyta menas att ledytan upp-
fattas som ett vanligt inslag i miljon t.ex. en
vagg, en kant, ett rdcke, en mur, gras eller en
plantering mot asfalt eller plattor. En konst-
gjord ledyta bestar av signalytor som anger
langsgaende ledning, varning eller valyta.

I forsta hand bér man efterstrédva naturlig
ledyta.

Fordjupning

Liangsgaende eller riktningsgivande ledning
ges med t.ex. betongplattor med ldngsgaende
sinus- eller ribbstruktur.

e Teknikkédppen (lang vit kdpp) behover kunna
foras over ledytsplattorna utan att fastna.
Strukturer som ger kdppen en sinusformad
rorelse fungerar bra.

e Ledytsplattornas kant ska vara i jamnhdojd
med plattor omkring sa att teknikkappen
lattare kan foras 6ver ledytan med omgiv-
ning och sa att inte snubbelrisk uppstar.

e Ledytsplattornas kant ska inte vara fasad.

En varningsyta varnar for fara och kan t.ex.
vara en kupolyta som avviker tillrackligt i
taktil struktur fran ledytan och som kdppen
fastnar i. Kupolerna far inte utgéra en snub-
belrisk.

En valyta ar en sldt yta som markerar att na-
got val maste goras.

For att ytstrukturer i gdngytor ska uppfattas
med teknikkédpp kréavs att omgivande material
ar slatt, t.ex. av slat asfalt eller vl lagda sla-
ta betongplattor utan fasade kanter. For att
undvika snubbelkanter dr utformningen av
anslutningen till omgivande material viktig.

Ledytsplattor med struktur ska kontrastera

i jushet mot omgivningen for att viagleda
synskadade som inte anvidnder teknikkdpp och
dven de som anvander kdpp och sina synrester.
Aven naturliga ledytor ska ge ljushetskontrast.



Vagverkets publikation 2004:158 Att oriente-
ra med hjdlp av ledytor — Blinda testar takti-
liteten i ytor med olika material och struktur,
redovisar en studie av olika ytstrukturer.

Bild 4
Naturlig ledyta ldngs stenkant.

Kanten langs planteringen ar upphojd och gér att
képpa mot. Buskarna maéste klippas for att inte utgéra
ett hinder for den kappande. En graskant ger ocksa
ledning.

Enklare utan hinder, foto Mai Almén

Bild 6

Naturlig taktil ledyta har kompletterats
med ledytsplattor.

Ledstraket foljer en mur och en fasad och har ledyts-
plattor framfér de tva ndrmsta dppningarna. Ledytsplat-
torna saknar dock ljushetskontrast.

Skanegatan, Géteborg

Enklare utan hinder, foto Sylvia Sundberg

Bild 5

Ledyta som bade kontrasterar i ljushet och
som kanns.

Géangbanans mitt &r belagd med rosa asfalt med limmat
grus och har kanter av granithallar samt gratt [6st grus
utanfor. Bade den rosa asfalten och det 6sa gruset

har en hel del svarta i sig men granithéllarna har inte
tillrécklig ljushetskontrast mot omgivningen.

Katarina Bangata, Stockholm

Enklare utan hinder, foto Mai Almén

Bild 7

Taktil ledyta som kontrasterar i ljushet.
Ledytan fungerar som sig bor &ven som en visuell
ledyta for personer med synrester. Den kan foljas av sa-
véal anvandare av teknikképp som de som inte anvander
teknikk&pp. For enklare anvandning och eventuellt av
estetiska skal har man fortsatt med ledyta aven dar det
finns naturliga kanter.

Ingvar Kamprad Designcentrum, Lund

Foto Mai Almén
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Gangbanor, gangytor, markbeldaggning

Gangbanor och gangytor behdver

e jamn, fast och halkfri yta minst 90 cm
bred och med motesplatser som dr minst
150 cm breda med jamna mellanrum.

e kantstenar pa trottoarer som ar ljushets-
kontrastmarkerade

e vara fria fran hinder

¢ Hinder som inte kan flyttas ljushetskon-
trastmarkeras och utmaérks sa att de ar
kdnnbara med kapp

e Hinder lagre én 2,20 m 6ver mark ljus-
hetskontrastmarkeras och utmérks sa
att de dr kdnnbara med kapp

e Svarforcerade ranndalar utformas sa
att de utan svarighet kan passeras med
rullstol eller rollator

Bild 8

Haéllar av natursten kan ge jamn yta.

Tre naturstenshallar ligger intill varandra mellan smégat-
sten. Héllar har anvants under lang tid pa gangytor av
natursten. Bredden pa vardera av de tva gangytorna pa
bilden ar 90 cm och ytan ar jamn, vilket gor att det gar
att kora rullstol och rollator pa den. Gangytan saknar
dock tillrackliga ljushetskontraster.

Strandvéagen, Stockholm

Enklare utan hinder, foto Catarina Nilsson
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Fordjupning

Pa platser dar gangytor dr ojimna sa att de
ar svarframkomliga for bl.a. rullstols- och
rollatoranvandare gors atminstone strak med
jdmnare markbeldggning med bredden minst
90 cm. Till méalpunkter t.ex. busshallplatser,
perronger, 6vergangsstillen, upphdjda gang-
passager, entréer, informationstavlor, sitt-
grupper m.m. ska finnas sldta gangytor.

Exempel pa jamn beldggning ar slat asfalt,
sldta naturstenshaéllar, jdmna plattor och
marksten utan fasade kanter.

Beldggning som inte rdknas som jdmn ar t.ex.
smagatsten — d4ven sagade och flammade,
storgatsten, kupig marksten, plattor med
breda fogar och/eller tatt med fogar, grus.

For synskadade som anvinder teknikkapp
har t ex inte grov asfalt och plattor med fri-
lagd ballast tillrdcklig kontrast mot taktila
strukturer.

Ur Boverkets Enklare utan hinder:

Trottoarer och koérbanor har i allmdnhet en mellangra el-
ler mellanrdd kuldr vilka har ungefédr samma ljushet. Det
ar egentligen bara svarta och vita kantstenar som upp-
nar kravet pa ljushetskontrast mot en mellangra kulor.
Det dr ocksa viktigt att kontrastmarkeringen inte kan for-
vaxlas med vigmarkeringar. Markeringar ska utformas
och placeras sa att de inte kan forvixlas med vigmdrken
och vigmarkeringar (85 § i vagmdrkesforordningen). Det
dar alltsa viktigt att tdnka igenom policyn for markbeldgg-
ning med hdnsyn till [jushetskontrasten pa kantstenar
och vad som dr tilldatet enligt vigmdrkesforordningen.
Ofta viljer man sa ljusa kantstenar som mdjligt ndr
omgivande beldggningar inte dndras. Den uppnadadda
ljushetskontrasten hjdlper i alla fall en hel del personer.

Oskyddade stolpar, glasytor m.m. i gadngytor
kontrastmarkeras 90 resp. 150 cm 6ver mark-
ytan.

Rénndalar som utgdr hinder bor tackas over
sa att ytan blir jdmn eller bytas ut mot t.ex.
avrinningsgaller eller rdnndalar som utan
svarighet kan passeras av personer i rullstol
eller med rollator.



Bild 9
Ljus kantsten ger kontrast.

Mellan morka skifferliknande betongplattor och gra
smégatsten ligger en ljus kantsten. Har &r dock inte
jushetskontrasten tillracklig.

Véstra Stationstorget, Lund
Enklare utan hinder, foto Mai Alimén

Bild 11
Aldre ifylld rinndal.

Ifylinaden ar en U-formad uppochnervand plat.
Jonkdping

Foto Mai Almén

v N
Bild 10
Ranna formad som en skal.

Eftersom rdnnan ar bred fungerar vattenavrinningen
trots att den ar grund. Manga rérelsehindrade anser att
denna ranndal ar béattre &n andra moderna ranndalar.
Rénndalen har dock inte ljushetskontrast mot omgiv-
ningen, vilket gor att gdende riskerar att snubbla.

Stockholm
Foto Stockholms stad

Bild 12

Overtickt rdnndal med slit gangyta.
Ranndalsplattorna behdver inte kontrastera i ljushet
mot omgivningen eftersom de &r i samma plan som
ovriga plattor.

Lund
Enklare utan hinder, foto Mai Almén

Bild 13

Hinder undviks i forsta hand.

Bank, papperskorg, stolpe m.m. ar placerade utanfér
gangbanan. Bredvid banken finns en hardgjord yta
(minst 1 m bred) for t.ex. rullstol, rollator eller barnvagn.

Vattenparken, Borldnge
Foto Vigverket
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Overgangsstiille

Vid overgangsstélle behovs

e avfasning till 0-kant som &r 90-100 cm
bred

e lutning mot 0-kant som inte ar stérre dn
1:12 om det finns plats

* kantsten som ligger kvar bredvid avfas-
ningen 6ver resterande delen av 6ver-
gangsstallet

e Jjushetskontrast pa gangbanekanten,
kantstensbredd (ca 10 cm) (langs hela
trottoaren)

e ledning for synskadade till 6vergangs-
stallet

¢ jamn och inte blandande belysning
e jamn och halkfri yta

Bild 14

Naturlig ledning till 6vergangsstille med
0-niva och kant.

Synskadade foljer graskanten till Gvergangsstallet. Vid
dvergangsstallet finns varningsplattor och kant vin-
kelratt mot gangriktningen for synskadade. Delen for
rullstols- och rollatoranvandare har 0-kant och har kom-
binerats med den jamna delen for korsande cykeltrafik.
Roda vagen vid Vagverket, Borlange

Foto Véagverket
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Fordjupning

Vid 6vergangsstélle avfasas nivaskillnaden
mellan gangbana (eller motsvarande) och
overgangsstélle (inte mot cykeloverfart) pa
kérbana till 0-kant. Avfasningen ska vara
90-100 cm bred for rullstols- och rollatoran-
vandare och lutningen max 1:12 om det finns
tillrdckligt utrymme. Over resten av over-
gangsstéllets bredd ligger kantstenen kvar
for att synskadade ska fa sa litet avbrott som
mojligt bade vid gang langs med kanten och
vid korsande pa 6vergangsstéallet. Om kant-
stenen justeras bor den goras 6-8 cm hog.

Avfasningen bor placeras sa att den inte ham-
nar néra ledyta och 6vergangen fér synska-
dade.

Ledning for synskadade ges med kantsten
vinkelrdatt mot gangriktningen éver 6ver-
gangsstéllet. Om det inte 4r mdjligt kan
riktning ges med riktningsgivare pa horison-
tell yta pa pollare. Pollaren placeras 60 cm

in pa gangbanan fran kérbanekanten och sa
att den ar nabar fran ledytan som leder till
overgangsstéllet. Pollaren bor vara tvafargad
sa att den kontrasterar bade i ljus och mérker
och under olika arstider.

I signalanldggning boér tryckknappsdetekto-
rer placeras sa att tryckknappar ar bekvamt
nabara bade for den som anvander den del

av overgangsstéallet som har ramp och for
den som anvdnder den del som har kant. Den
akustiska signalen placeras vid 6vergangen
for synskadade. Den taktila riktningsinforma-
tionen fér gangriktningen 6ver 6vergangsstal-
let bor ges pa horisontell yta pa ladan med
riktningsgivare och taktil karta éver dver-
gangsstéllet och nabar fran ledyta som ger
ledning till 6vergangsstallet.

Vid upphéjt 6vergangsstélle ar det viktigt att
avgransningen mellan gangbana (séker yta
for gaende) och kérbana eller cykelbana gors
tydlig sa att den forstas och uppfattas av se-
ende, synsvaga och blinda (syn- och kdnnbar),
med minst 6 cm hog kantsten och ljushets-
kontrast som tydligt visar 6vergangen mellan
gangbana och kérbana/cykelbana. Avfasning-
en pa 90-100 cm bredd ska ha 0-kant.

Vid 6vergangsstéllen behovs en synlig och
kédnnbar ledning for synskadade fran gangba-



nans bakkant (eller dar ledning ldngs gang-
banan finns) till gransen mellan kérbana eller
cykelbana och gangbana. Denna ledning ska
kunna upptéckas vid gaende ldngs med gang-
banan. Ledningen till 6vergédngsstéllet ska
leda till den del av 6vergangsstéllet som har
kant eller till pollaren.

Om det finns refug gors avfasning, taktila och
visuella markeringar pa motsvarande séatt
och mittfoér varandra i gangriktningen 6ver
overgangsstéllet.

Belysningen bor vara jamn och ordnad sa att
den inte ar bldndande t.ex. med avskdrmad
ljuskélla

Bild 16

Ledning till 6vergangsstalle.
Ljushetskontrasten far man har genom att rama in
ledytsplattorna med ljusa plattor gentemot omgivning-
en. Ljushetskontrast saknas dock pa varningsmarke-
ringen vid évergangsstallet och pa kantstenen.
Kristianstad

Foto Mai Almén

Bild 15

Ledning till 6vergangsstalle.

Ledstraket kontrasterar i ljushet och kdnnbarhet mot
omgivningen. Ljushetskontrast saknas dock fram

till dvergangsstéllet, p& kantstenen och pa valytan.
Pollarna &r har till for att 6ka uppmarksamheten hos
fordonsforarna.

Vrigstad

Foto Viégverket

Bild 17

Overgangsstillet hittas ldttare med pollare.
Pollaren ger personer som &r blinda och som anvander
teknikkapp en bekréftelse pa att de ar vid Gvergangs-
stéllet. Den mdrka pollaren syns bra mot marken och
mot snd. For att den ska synas aven i morker ar det
viktigt att det finns en ljus reflekterande yta. Ovansidan
ar dessutom férsedd med anvisningar i relief som ger
den synskadade information om antalet filer, refuger
och géangriktningar. Pollaren &r placerad ett steg in (ca
60 cm) fran kanten av korbanan sa att man kan stka
pollarna stdende pa trottoaren.

Malmo
Enklare utan hinder, foto Mai Almén
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Annan ordnad gangpassage

Vid ordnad gangpassage som inte ar
overgangsstélle behdvs

e avfasning till 0-kant som ar 90-100 cm
bred

e avfasning som inte har storre lutning dn
1:12 om det finns plats

e kantsten som ligger kvar bredvid avfas-
ningen

e ljushetskontrast pa gangbanekanten, kant-
stensdjupt (10 cm) langs hela trottoaren

¢ ledning for synskadade till gangpassagen

e om mdjligt belysning som &ar jagmn och
inte blandande

e jamn och halkfri yta

Bild 18

Utjamning av nivaskillnad och kant vid ord-
nad gangpassage utan overgangsstille.

Vid gédngbanekanten finns varningsplattor och kant
vinkelratt mot géangriktningen for synskadade. Delen
for rullstols- och rollatoranvandare har O-kant. Bredden
vid O-kanten &r dock stérre &n 90-100 cm och sidolut-
ningen for stor.

Vid géng langs med kanten vid hacken méter den kap-
pande ledytsplattorna som ger ledning ut till gangba-
nekanten diagonalt med teknikk&ppen. Det &r madjligen
en bra I6sning. Det vanligare fallet att ledytsplattorna
ligger vinkelratt mot géngriktningen gor att de &r svarare
att upptacka med kappen och bor darfér kompletteras
med t.ex. riktningsgivande ledning i gdngbanans langd-
riktning 60-70 cm brett och 100-150 cm langt p& dmse
sidor om en slat valplatta 90 x 90 cm varifran ledningen
gér till gngbanekanten.

Kristianstad
Foto Mai Almén
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Fordjupning

En ordnad gangpassage ar en gangpassage
som utformats, utrustats eller utmérkts for
att ge trafiksdkerhet, framkomlighet och
tydlighet. (Vagverkets Publikation 1998:108
Sakra gangpassagen!)

Vid platser dér det inte finns 6vergangsstélle
men gaende korsar korbanan frekvent eller
platser som ar viktiga for framkomligheten
t.ex. i korsningar avfasas nivaskillnaden mel-
lan gdngbana (eller motsvarande) och kérbana
eller cykelbana till 0-kant 90-100 cm brett.
Bredvid avfasningen ligger kantstenen kvar.
Vid refug gors avfasning pa motsvarande sétt.
Om kantstenen justeras bor den vara minst 6
cm hog. Gransen mellan gangbana (séker yta
for gaende) och kérbana ska vara tydlig bade
for seende och synskadade (syn- och kédnnbar).

Vid upphojd gangpassage ar det viktigt att
avgransningen mellan gangbana (sdker yta
for gaende) och korbana eller cykelbana gors
tydlig sa att den forstas och uppfattas av se-
ende, synsvaga och blinda (syn- och kédnnbar)
med i férsta hand minst 6 cm hég kantsten
och ljushetskontrast som tydligt visar 6ver-
gangen mellan gangbana och kérbana/cykel-
bana. Avfasningen pa 90-100 cm bredd ska
ha 0-kant. Vid utformningar utan kant maste
sdkerstdllas att seende, synsvaga och blinda
inte ovetande hamnar i kérbanan.



Bild 19

Uppbyggd kant for synskadade

En svag lutning har byggts upp pé gangbanan mot
passagen 6ver korbanan och avslutas med kant i
gréansen mot kérbanan. Synskadade som kappar efter
gangbanekanten kéanner att de kommit fram till korba-
nan.

Minus: Rullstolsburna, rollatoranvandare m.fl. tvingas ut
pé cykelbanan for att korsa korbanan eftersom kanten
finns pé hela gangbanebredden.

Den upphdjda kantens ljushetskontrast mot kérbanan
blir inte tillracklig ndr asfalten ljusnar. De olika fargerna
upplevs inte av synskadade och ger darfér ingen visuell
ledning. Material och farger ger intryck av en poangte-
rad plats istéllet for en gang- och cykelpassage dver en
korbana. Material- och farggladje kan forvirra istéllet for
fortydliga.

Skanegatan, Goteborg

Foto Sylvia Sundberg
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Trappor

Trappa behover

¢ Jjushetskontrastmarkering pa framkan-
ten pa nedersta plansteget och framkan-
ten pa trappavsatsen vid 6versta satt-
steget i varje trapplopp (bild 20)

e ledstédnger pa bada sidor och som l6per
oavbrutet och gar forbi 6versta och ne-
dersta stegframkanten med minst 30 cm

e ledstdnger som &r greppvanliga och
kontrasterar i ljushet mot omgivningen
(@ven vintertid). Det bor vara mojligt att
halla i dem &ven forbi infdstningarna

e skydd eller markering om den &r utstick-
ande och lagre dn 2,20 m 6ver mark

Bild 20

Exempel pa kontrastmarkering av trappa
fran HIN 1

Trappor kontrastmarkeras pa framkanten pa nedersta
plansteget och pé framkanten pé trappavsatsen vid
Oversta séttsteget i varje trapplopp

HIN 1, Bild 2

Bild 21

Trappa i tegel har malade kontraster.
Malarfargen ar bortsliten pa en del av planstegen och
behover underhéllas. Ledstangerna foljer inte trappan
kontinuerligt och saknar ljushetskontraster mot omgiv-
ningen.

Kulturhuset, Frélunda

Enklare utan hinder, foto Sylvia Sundberg
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Fordjupning
Ljushetskontrastmarkeringen bor ha ett djup
pa minst 50 mm fran framkanten eller vara
placerad max 20 mm fran framkanten om
t.ex. markering gors som nerfrista prickar el-
ler rédnder. Prickarna bor ha en diameter som
ar minst 50 mm och ha ett mellanrum som &r
hogst 30 mm. Prickmarkering far inte anvan-
das pa mer &n 6versta och nedersta trappste-
get. Rdnderna bér vara minst 50 mm breda
och ga o6ver hela trappstegen.

Ledstang bor sitta 90 cm 6ver stegframkan-
ten. Om nya ledstédnger monteras ska dessa
vara greppvéanliga och det ska vara mojligt att
halla i dem &ven férbi infdstningarna.

Utstickande trappor, lagre dn 2,20 m 6ver
mark, som man kan ga in under, byggs in eller
atgdrdas pa annat satt sa att de inte utgor
fara for synskadade eller andra.

B B B OB OB R AN B A R

Bild 22

Runda och hallbara markeringar i sten-
trappa.

Ett annat satt att géra en markering ar att borra eller
frasa i stenen och forse hélen eller randerna med ma-
terial i kontrasterande ljushet. Halen sitter hér tillrackligt
tatt.

Sedra Angby, Stockholm

Enklare utan hinder, foto Ingegerd Forss



Ramper

e Mindre nivaskillnader i gangytor beho-
ver overbryggas med ramper

e Lutningen 1:20 ska efterstrdvas, lutning-
en far vara hogst 1:12.

Tvarlutningen bor inte vara storre dn
1:50

e Rampens gangyta bor vara minst 1,30 m
bred

Avakningsskydd ska finnas

Trappa beh6vs som komplement om det
finns plats

Jamn och halkfri yta

Ledstanger behovs pa bada sidor om
rampen, 16pa oavbrutet och ga forbi
rampens borjan och slut med minst 30
cm

Ledstdanger behovs som dr greppvanliga
och kontrasterar i ljushet mot omgiv-
ningen (dven vintertid). Det bor vara
mojligt att halla i dem &ven forbi infast-
ningarna

Skydd eller markering beh6vs om ram-
pen ar utstickande och lagre én 2,20 m
over mark, sa att den inte utgor fara for
synskadade eller andra

Bild 23

Ramp leder till bro 6ver kanalen.

Rampen &r huvudsakligen belagd med granitplattor
utan avfasade kanter. Ledstangen har god ljushetskon-
trast mot omgivningen. Den &vre delen av rampen har
dock fér stor lutning (1:9). Dessutom fattas ledstanger
péa en sida och trappstegen ar inte kontrastmarkerade.
Goteborg

Enklare utan hinder, foto Sylvia Sundberg

Fordjupning

Ledstédnger behovs pa bada sidor om rampen
pa hojden 90 cm 6ver gangytan. De bor 16pa
oavbrutet och ska ga forbi rampens boérjan
och slut med minst 30 cm. Om nya ledstédnger
monteras, ska dessa finnas pa héjderna 90
och 70 cm fran gangytan, vara greppvanliga,
kontrastera i ljushet mot omgivningen dven
vintertid och det ska vara mojligt att halla i
dem &aven forbi infdstningarna.

Det ska finnas avakningsskydd ldngs rampen
som ar minst 40 mm hégt om det finns héjd-
skillnader mot omgivningen eller om man kan
fastna om man kér av rampen.

Ramper som man kan gé in under och som ar
lagre &n 2,20 m 6ver mark, byggs in eller at-
gdrdas pa annat sitt sa att de inte utgor fara
fér synskadade och andra.
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Biluppstallningsplatser

Parkeringsplats reserverad for rorelse-

hindrade med parkeringstillstand

® bor vara 5,0 m bred nér platsen inte ar
beldgen intill en fri yta

e lutningen bér vara max 1:50

e markbeldggningen bor vara fast, jAmn
och halkfri

e vid nivaskillnad mellan parkeringsplats
och gangyta behovs en avfasning till
0-kant som &ar 90-100 cm bred med lut-
ningen hogst 1:12 och som inte técks av
det uppstédllda fordonet

Bild 25
Bred parkeringsplats.

Parkeringsplatsen fungerar for en bil dar rullstolen tas in
fran sidan. Den fria ytan ar ca 5 m bred.

Malmo
Enklare utan hinder, foto Mai Almén

Bild 26

Att ta sig in i bilen med ramp och hjilp av
annan person.

Har behovs det plats att mandvrera rullstolen utanfor
rampen och tillracklig plats bakom rullstolen fér en
person som hjélper till.

Lund
Enklare utan hinder, foto Mai Almén
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Bild 24

Utjamning vid parkeringsplats for rorelse-
hindrade.

For att enkelt komma upp pa trottoaren finns en ut-
jamning vid bakre delen av kantstensparkeringen for
rorelsehindrade. Det ar viktigt att avfasningen placeras
s& att den inte tacks av de storre bilar som ofta an-
vands for transport av rérelsehindrade. Utjidmningen har
slat yta och lutar mindre &n 1:12. Parkeringsplatsen har
dock inte slat yta och den lutar mer an 1:50.

Vasteras
Enklare utan hinder, foto Mai Almén



Belysning

Fordjupning

Belysning boér inte vara bldndande. Exempel-
vis ar det viktigt att ljuskédllan dr avskdrmad.
Belysningen dar man forflyttar sig bér vara
jamn och anordnad sa att synsvaga och per-
soner med nedsatt rérelsef6rmaga kan upp-
fatta hur underlaget ser ut, och sa att horsel-
skadade eller déva kan uppfatta teckensprak
och lasa pa lappar.

Belysning

e behover vara jamn dir man forflyttar
sig sa att synsvaga och personer med
nedsatt rorelseférmaga kan uppfatta hur
underlaget ser ut och sa att horselskada-
de eller déva kan uppfatta teckensprak
och lasa pa lappar

¢ bor inte vara bldndande

e bor ha avskdrmad ljuskilla. . . .
Belysningen kan vara avgérande for om en

synsvag person kan orientera sig eller inte.

a
[iviseans
i

Bild 29

Bldndande ljus i port.

Det kan behdvas kontinuerlig belysning aven dagtid i
t.ex. gangtunnlar, portar och andra dverbyggda passa-
ger for att synskadade ska slippa att bli blandade och
for att f& jamn belysning pa gangytan.

Lund

Enklare utan hinder, foto Mai Almén

Bild 27 och 28

Jamn gatubelysning.
Ljuskéaglorna skapar inga morka falt pa marken.

Mariestad och Trollhattan
Enklare utan hinder, foto Mai Almén
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Rastplats

Viasentliga funktioner behover vara till-
gidngliga via gangytor t.ex.

e parkeringsplatser

e toaletter

e informationstavlor
e bord
e sopkarl

Bild 30
Vasentliga funktioner tillgangliga

Pa rastplatser behdver véasentliga funktioner som toalett-
byggnad, bord och informationstavia vara tillgangliga.

Glasporten, vag 25 vid Nybro
Foto Viégverket

Bild 31

Hardgjord belaggning runt sittgrupp.
Graskanten kan kénnas av med teknikkapp langs
gangytan. Rastplatsbordet har en utskjutande del som
en person i rullstol kan kora under och darmed komma
intill bordsskivan.

Kalmar lan

Foto Vagverket
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Allméant

Minst nagon del av rastplatsen behover vara
tillgdnglig for personer med nedsatt ro-
relse- eller orienteringsférmaga. Denna del
bor innehalla de vasentliga funktionerna pa
rastplatsen.

Gangytor bor finnas till de vésentligaste
funktionerna. Gangytor utanfor toalettbygg-
naden bor vara plan. Se Gangbanor, gangytor,
markbeldggning.

Parkeringsplatser, se Biluppstéllningsplat-
ser. Vid rastplatser med toalett bér minst en
parkeringsplats néra toaletten reserveras for
rorelsehindrade med parkeringstillstand.

Toalettbyggnad. Alla toaletter bor ha ljus-
hetskontrast 0,40 enligt NCS mellan dérr och
vigg, all inredning och bakgrund samt mellan
golv och vagg. Krokar, mandverdon, tvattstall,
tvalbehallare, toalettstol, strombrytare, toa-
lettpappershallare, spolknapp, papperskorg,
pappershanddukshallare m.m. behéver kon-
trastera i ljushet mot omgivningen. Skyltar
behover synas och kdnnas samt placeras pa
viggen vid dorrens handtagssida. Dérren till
handikapptoaletten behover ha draghandtag
pa dorrens insida. Las beh6ver kunna hante-
ras med en hand.



Farjeleder

Viasentliga funktioner ska vara tillgang-
liga t.ex.

e gangytor

e parkeringsplatser

e toaletter

Kallhdnvisningar:

Boverkets foreskrifter (BFS 2003:19, HIN 1)
och allmédnna rad om undanrdjande av enkelt
avhjilpta hinder till och i lokaler dit allmén-
heten har tilltrdde och pa allménna platser.
http://webtjanst.boverket.se/Boverket/Ratts-
infoWeb/vault/HIN/PDF/BFS2003-19HIN1.pdf

Enklare utan hinder, Boverket 2005 http://
www.boverket.se/shopping/ShowItem.
aspx?id=1397

Végars och gators utformning VGU, Vagverket
och Svenska Kommunférbundet, VV-publika-
tion 2004:80 http://www.vv.se/templates/
page3Listing_ 8090.aspx

Att orientera med hjélp av ledytor — Blinda
testar taktiliteten i ytor med olika material och
struktur, Vagverket Publikation 2004:158 http://
www.vv.se/templates/page3____11188.aspx

For farjetrafiken ges hogst prioritet at mojlig-
heten att ta sig mellan det uppstéallda fordo-
net och toaletter fér allmédnheten samt sjalva
toaletterna, se rastplatser.
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