
Tusentals människor får professionell hjälp 
efter att de åkt fast för rattfylleri. 

Samtal och stöd kan göra skillnad.

Ett livsviktigt erbjudande 
till dig som åkt fast 

för rattfylleri

Aldrig mer?!

Katrineholm, Flen och Vingåkers kommun: 
Vägverket, Kommunerna, Polismyndigheten och Länsstyrelsen.

Samverkan mot alkohol och droger i  trafiken 
– enligt Skelleftemodellen

Samverkan mot Alkohol 
och Droger i  Trafiken 
– enligt Skelleftemodellen
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Boka ett möte 
Du kan själv ringa upp beroendevården.	
Tala om att Du har fått ett erbjudande från 
Samverkan mot alkohol och droger i trafiken 
– enligt Skelleftemodellen!
 
•	Katrineholms och Vingåkers kommun,
	 öppenvård:	
	 Mercur Tel. 0150-576 94

•	Flens kommun: 	
	 1:e soc. sekreterare på mottagningsenheten 
	 Tel. 0157-190 00 

Ta chansen nu
Nu kan du som åkt fast för rattfylleri få professionell hjälp.

• 	Du har möjlighet att få en första kontakt med personal från 
kommunens beroendevård för ett frivilligt stödsamtal. 

• 	Du får prata igenom det som hänt och möjlighet 
  	att förändra din situation.

• 	Du avgör själv om du vill ha fortsatt kontakt.

Livsviktigt erbjudande
När ruset lagt sig kommer ofta frågorna och ångesten. Vad 
ska familjen och arbetskamraterna säga? Vad händer nu? 
Tänk om..? Det kan vara bra att veta att du inte är ensam om 
att känna så här och att du kan få hjälp för att reda ut din 
situation.

Tusentals människor söker frivilligt professionell hjälp efter 
att de åkt fast för rattfylleri. I många fall har det räddat 
människor ur en svår livssituation. 
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Vad är straffet för rattfylleri? 

Det beror på hur påverkad du var.

• 0,1 - 0,499 mg alkohol/liter utandningsluft leder ofta till 	  	
  dagsböter.

• 0,5 mg alkohol/liter utandningsluft eller mer bedöms som 	   	
  grovt rattfylleri och kan medföra fängelse i upp till två år.

Du kan få upp till åtta års fängelse om du i samband med 
rattfylleri döms för att ha skadat någon eller orsakat dödsfall.

Fängelsestraff kan ibland ersättas med ett program som inne-
bär vård och behandling, så kallad kontraktsvård. 

Rattfylleri omfattar både alkohol- och drogpåverkan. 
Polisen gör årligen över 2 miljoner alkoholutandningsprov.

4 5

Var går gränsen? 
Rattfylleri: 0,1 mg alkohol/liter utandningsluft 
≈ 0,2 promille i blodet.
Grovt rattfylleri: 0,5 mg alkohol/liter utandningsluft 
≈ 1,0 promille i blodet.

Vad händer med körkortet? 
Det beror på hur påverkad du var.

Polisen omhändertar ditt körkort direkt 
• Om du har minst 0,16 mg alkohol/liter utandningsluft.
• Om du är påverkad av narkotikaklassade droger.

Länsstyrelsen kan spärra ditt körkort upp till 36 månader. 
• Vid grovt rattfylleri är spärrtiden minst 12 månader.
• Du måste göra ett nytt förarprov om körkortet varit spärrat 	
	 längre än 12 månader. 

 

Alkolås kan vara ett alternativ till att förlora körkortet. 
Mer information om alkolås får du hos Länsstyrelsen.



Samverkan mot Alkohol och Droger i 
Trafiken enligt Skelleftemodellen 
För att minska rattfylleriet samarbetar Vägverket, Polisen, 
Kommuner i samverkan och Länsstyrelsen enligt Skellefte-
modellen.

Det gäller att:

• 	Minska antalet påverkade förare i trafiken.
• 	Ge förare som är alkohol- eller narkotikaberoende 		
	 möjlighet att ta itu med sina problem.

Tanken är att du som åkt fast för rattfylleri ska få kontakt 
med beroendevården så snabbt som möjligt helst inom 		
24 timmar och erbjudas professionell hjälp. 

Läs mer på vv.se/skelleftemodellen

 

Var 60:e timme dödas någon i Sverige på grund av ratt-	
fylleri. Var tredje bilförare som omkommer i trafiken är 		
alkohol- eller drogpåverkad.

Till dig som var påverkad 
av andra droger 
Om polisen misstänker att du varit påverkad av droger,
får du lämna ett blodprov. 

• Om blodprovet visar att du haft narkotikaklassade 	  	  	
  droger i blodet kommer ditt körkort att återkallas. 

• Om du är inne i ett missbruk krävs styrkt drogfrihet under 	  	
  minst sex månader för att få nytt körkortstillstånd. 

• Om du har svårt missbruk krävs drogfrihet i upp till två år. 

Alkohol och droger gör att hjärnan inte klarar av att hålla reda 
på lika mycket information som vanligt. Risken för olyckor i 
trafiken ökar påtagligt om du är alkohol- eller drogpåverkad. 
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