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Alla maste anvanda bil-

bdlte. Sa star det i lagen.

Du kan skada dig &ven nér du koér sakta om du inte anvénder
bilbalte. Om du krockar kastas du framat i bilen. Du kan sla i
ratten eller vindrutan hart nir du kor i 50 kilometer i timmen.
Du kan skada 6gonen, ansiktet, tdnderna, ndsan och huvudet.
Du kan skada bréstkorgen och knéna. I varsta fall kan du dé.

Tank pa dina passagerare

Du kan skada eller sla ihjdl den som sitter framf6ér om du aker
i baksatet utan bilbéalte.

Folj lagen
I Sverige maste alla anvédnda bilbélte. Det star i lagen.

Lagen géller alla som aker i bilen, &ven de som sitter i bak-
sdtet.

Bara krockkudde racker inte

Krockkuddar fylls med luft om du krockar och skyddar dig
fran harda stotar. Men det racker inte bara med krockkudden.
Du maste ocksa anvéanda bilbéaltet. Da far du ett bra skydd.

Om alla anvinde bilbéalte skulle
50 personer som dor i trafiken varje
ar klara sig.



90

10 vaningar
Att krocka framifran
i 90 kilometer i timmen
ar lika farligt som att
falla fran tionde vaningen.

' 6 vaningar
Att krocka framifrén
i 70 kilometer i timmen

ar lika farligt som att
falla frén sjatte vaningen.

50

Sl ] 3 vaningar
Att krocka framifran
i 50 kilometer i timmen
ar lika farligt som att
falla frén tredje vaningen.

30

1 vaning
Att krocka framifrén
et i timme

Om du har hég fart blir skadorna storre
nar du krockar. Det tar ldngre tid att
bromsa néar du kor fort.



Var radd om barnen

Barn behover &nnu mer skydd &n vuxna. Sett till sin kropps
storlek har barn storre och tyngre huvud och en 6mtalig nacke.
Barn skadar sig lattare om du krockar.

Sa star det i lagen

Alla barn som é&r kortare dn 135 centimeter maste ha séarskilt
skydd. Barn under 1 ar ska ha babyskydd. Barn upp till 4 ar
ska ha en bakatvéind bilbarnstol. Barn upp till 10-12 ar ska
ha baltesstol eller balteskudde.

Bakatvand bilbarnstol ar sikrast

I en bakatvénd bilbarnstol sitter barnet med ryggen mot det
hall bilen aker. Montera bilbarnstolen pa ratt satt. Las bruks-
anvisningen noga.

Koppla ur krockkudden

Séatt aldrig bilbarnstolen pa en plats med krockkudde.
Om bilen har krockkudde maste du koppla ur den.

Satt pa baltet ratt

Alla barn och vuxna ska ha béltet ndra halsen, 6ver brostet
och ner 6ver laren — inte 6ver magen. Biltet ska sitta néra
kroppen. Darfér kan du behéva ldatta pa barnets ytterklader
och dra baltet under ytterkldderna.

Bdltespaminnare

Nya bilar har biltespdminnare. Den ger signal med ljud och
ljus om du eller dina passagerare glommer att sitta pa er
baltet. Det ar ett bra sétt att fa alla att alltid anvanda bilbalte!

L&s mer om hur du kan skydda dig och dina barn:
www.vv.se — Trafik — Bil — Sdkerhet i bil.
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