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Skolmaterial for dialog och
reflektion om alkohol och droger

i trafiken

Det hir materialet ir tinkt att inspirera och vigleda dig som pedagog till ett aktivt arbete mot
alkohol och droger i trafiken. Du som méter manga ungdomar kan gora skillnad, din insats &r
viktig! Det giller att ge varje arskull kunskap, mod och argument sa att de kan std emot och
forhindra rattfylleri.

Skolmaterialet innehéller 6vningar, filmer och fragestéllningar for imnes6vergripande
temaarbeten som pa olika sitt beror alkohol och droger i trafiken. Det bygger pa samtalsbaserad
undervisning for socialt och emotionellt lirande. T och med det ligger fokus pa att 1ira ungdomar
att motsta social press, grupptryck och att lira sig att séga nej till alkohol och droger i trafiken.

Genom Don’t drink & drive arbetar Trafikverket for att ge ungdomar styrkan och insikten att
e aldrig kora alkohol- eller drogpaverkad

e vigra aka med en paverkad forare
e hindra andra fran att kora paverkade.

Med vanlig halsning
Trafikverket
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Tema "Lange leve livet”
- om ansvar och konsekvenser

Tema Etik och moral
- var attityd i férhallande till beteendet

Tema Att informera och lara andra
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Utvardering
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Till dig som ar pedagog

Pedagogiskt uppligg

Materialet bestar av filmer, 6vningar och fragestillningar som pa olika sitt ber6ér problematiken
kring alkohol och droger i trafiken. Metoden bygger i férsta hand pa teorier om samtal och dialog
som en vig till social inlérning, firdighetstrining och normativ undervisning.

Ovningarna ir limpliga att genomforas i samtalsbaserad undervisning som stiller eleverna infér
olika val och handlingsmojligheter. Till detta kopplas relevanta situationer som belyser ansvaret
for individ och samhille. Eleverna far &ven fundera 6ver och diskutera olika etiska och moraliska
dilemman samt reflektera 6ver de normer som vi lever efter. Genom att de trinar pa att 16sa
problem, diskutera, argumentera, lyssna och téinka kritiskt blir det lidttare for dem att avsta fran att
kora paverkade, aka med nagon annan som &r paverkad och att hindra andra att gora det.

Materialet innehaller 6vningar och fragestillningar for imnesodvergripande undervisning kopplat
till skolans alkoholférebyggande arbete. Det dr konstruerat som en stomme som du kan vilja att
utveckla i sin helhet eller anvéinda delar av.

Mal med materialet dr att ungdomar

 far en 6kad medvetenhet om de risker och konsekvenser som alkohol och droger i trafiken
medfor

« aktivt tar stillning mot alkohol och droger i trafiken, viljer att inte kora paverkade, inte aker med
andra som #r paverkade och aktivt hindrar andra fran att kora paverkade i trafiken

* Okar sin kunskap om generella trafiksikerhetsaspekter som att anviinda bilbilte, hjdlm och att
halla hastighetsgrinserna

o utvecklar kunskaper och formagor for att resonera kring etiska och moraliska standpunkter,
far diskutera olika former av normer i samhéllet och hur olika handlingar kan fa olika
konsekvenser.

Koppling till kursplaner

Detta material &r uppbyggt for att méta féljande krav fran dessa kirndmnens kursplaner och
betygskriterier:

Idrott och hdlsa A

Eleven ska ha kunskap om och erfarenhet av hur olika faktorer paverkar minniskors
hilsa samt kunna diskutera sambanden mellan hilsa, livsstil och milj6 ur savil ett
individ- som ett samhéllsperspektiv.

Naturkunskap B

Eleven skall ha kunskap om olika viigar att na information om aktuella
forskningsomraden och ha kunskaper om livsstilens betydelse f6r hilsan.
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Samhillskunskap A o

Eleven skall kiinna till hur asikter och attityder uppstar samt vara medveten om hur
virderingar och stiillningstaganden formas.

Samhallskunskap B

Eleven skall kunna tillimpa ett kritiskt forhallningssitt till olika samhillsfragor och
samhillets utveckling samt kunna anvénda ett grundldggande samhéllsvetenskapligt
perspektiv for att analysera olika fragor och vara medveten om hur orsaker,
konsekvenser och atgirder hinger ihop.

Samhallskunskap C

Eleven skall kunna tillimpa samhillsvetenskapliga modeller, metoder och teorier pa
komplexa samhillsfragor samt ge egna forslag pa losningar. Dértill ska eleven vara
medveten om de grundliggande virderingar och stéillningstaganden som ligger till
grund for att eleven skall kunna argumentera och aktivt ta stillning.

Svenska A

Eleven skall kunna férmedla asikter, erfarenheter och iakttagelser i tal och skrift pa
ett sitt som dr anpassat efter situationen och mottagaren. Dirtill ska eleven 6va pa
att anvinda skrivandet som ett medel for att utveckla tinkande och ldrande samt
kunna delta i samtal och diskussioner med olika syften och hélla anféranden infér en
grupp pa ett sitt som ir anpassat efter situation och mottagare.

Svenska B

Eleven skall kunna formedla egna och andras tankar i tal och skrift, gora
sammanstillningar och utredningar samt dra slutsatser och féra fram argument, sa att
innehall och budskap blir tydliga och anpassade till malgrupp och syfte.

Svenska C

Eleven skall kéinna till vilka presentationsformer som digitala medier kan erbjuda,
kunna uttrycka sig i tal och skrift sa att eleven kan gora sig gillande i ssmmanhang
som stéller hoga krav pa engagemang, kunskaper, argumentationsformaga,
vederhiftighet och precision. Eleven ska &ven tréina sin formaga att variera sitt sprak
med hinsyn till syfte och mottagare samt virdera och ta stillning till material for att
kunna géra sammanstillningar, utredningar och argumenteringar.

Utdrag fran skolans kursplaner
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Forslag pa temadagar

Nedan finns forslag pa hur du kan arbeta med materialet i form av temadagar.

Forslag pa halvdag

Denna halvdag later pedagog och elever arbeta med tva olika teman. Arbetet inleds med filmen
”Linge leve livet” och eleverna far i anslutning till filmen arbeta med fragor som berdr ansvar, val,
handling och konsekvens. Den andra delen innehaller évningar for att arbeta med instéillningar,
kunskaper och argument for att sjilv aldrig kora paverkad, viigra 4ka med en paverkad férare och
hindra andra frén att kéra paverkade.

Del 1 Tema Linge leve livet — om ansvar och konsekvenser (130 minuter)
Del 2 Tema Att informera och lira andra (100 minuter)

Forslag pa heldag

Denna heldag arbetar pedagogen och eleverna med tre olika teman. Dagen inleds med att eleverna
far arbeta med och diskutera olika trafiksékerhetsaspekter och hur dessa paverkas av alkohol. Det
andra temat innehaller filmen ”Farvil lillebror”. Under detta tema ges det mojlighet att diskutera
moraliska aspekter vad giller trafiksikerhet och alkohol i trafiken. Temadagen avslutas med att
eleverna far diskutera och formulera sig skriftligt om vilka konsekvenser alkohol och droger i
trafiken har for samhiillet.

Del 1 Tema Trafik och alkohol (45-60 minuter)
Del 2 Tema Etik och moral - var attityd i forhallande till beteendet (120 minuter)
Del 3 Tema Debattartiklar och inséindare - alkohol och trafik (120 minuter)

Foraldrasamverkan

Under gymnasietiden évningskér manga ungdomar och sa smaningom tar de sitt efterlingtade
korkort. Under samma period har manga av dem ocksa sin alkoholdebut. De stiills infor nya
situationer och risker. Att kombinera alkohol, droger och trafik kan fa katastrofala konsekvenser.

Skolan och férdldrarna har var for sig en viktig roll i att agera férebild och sitta grinser samt
upplysa ungdomarna om riskerna med alkohol och droger i trafiken. Skolan kan engagera
fordldrarna genom att beritta hur ni arbetar med alkoholfragor i undervisningen.

Anvind en del av fordldramotet eller arrangera speciella temakvillar for att lyfta dessa viktiga
fragor.

Som stdd kan du som pedagog ladda ner ett fardigt bildspel som beskriver Don’t drink & drive,
aktuell statistik om ungdomar och alkohol och trafik samt en kortfattad beskrivning av skolans
arbete. Bildspelet kan du anviinda nir du moéter fordldrarna, du kan ladda ner det fran
www.trafikverket.se/ddd. Visa ocksa gérna en av filmerna.

Utvardering

I slutet av hiftet finner du utvirderingsmallar som du kan anvéinda i din klass. Tanken &r att du
kan anvinda dessa for att utvirdera bade elevernas instillning till alkohol och trafik samt om de
tror att de paverkats av materialet.
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EI O

Tema "Lange leve livet"

- om ansvar och konsekvenser

Kortfakta

Syfte och innehall: Lektionen later eleverna diskutera grundliggande
fragor som ansvar och val-handling-konsekvens. Med hjilp av filmen
7Linge leve livet” lyfts dessa fragor fram. Syftet r att fa eleverna att forsta
vad deras och andras val far for konsekvenser f6r dem sjdlva och andra.

Lektionslingd: 130 minuter

Material och forberedelser: Filmen ”Linge leve livet” som visas ir stark
och eleverna kan reagera kinsloméssigt olika pa den. Du som lirare b6r
titta pa filmen fore lektionen och férbereda kuratorn pa att nagra elever
kan behova prata efterat. Elever som varit med om tragiska hindelser kan
behova forberedas pa vad som kommer i filmen eller, om de sa 6nskar, ej
nirvara vid visningen.

Det finns Powerpoint-bilder att ladda ner som stod till denna 6vning, via
hemsidan www.trafikverket.se/ddd.

Mer fakta om alkohol och droger i trafiken finner du som kopierings-
underlag i slutet av héftet.

Uppvarmningsovning

Material till
temat

Lat eleverna ge exempel pa tillfillen da de tror att personer kan besluta sig for att kora trots att de

ir paverkade av alkohol eller droger.
Diskutera sedan utifran foljande fragestéllningar:

« Ar det skillnad mellan att kora paverkad av droger eller av alkohol? Om ja, vilken?

* Vilka riskmoment féorekommer nir personer kor berusade? Exempel: sdmre forare, ingen hjdlm,

inget bdlte, kor fortare, trotta.

+ Skulle du kunna téinka dig att k6ra om du druckit alkohol? Varf6ér? Varfor inte? Vilket ansvar har

du som forare?

* Skulle du kunna ténka dig att aka med ndgon férare som druckit alkohol? Varfor? Varfor inte?

Avsluta helklassdiskussionen med att beritta om filmen ni ska se. Forklara att filmen ir stark och

att eleverna kan bli kinslomissigt paverkade.
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PPT

Filmvisning och diskussion

Storyline: Vi moter tragiska beriéttelser ur verkligheten. On6diga héndelser som for alltid
fordndrar liv.

Visa filmen och lat sedan eleverna var for sig tiinka pa vad de har sett, eventuellt skriva ner
sina reflektioner i korta punkter. Diskutera utifran dessa fragestéllningar och ta girna vara pa
elevernas tankar och fragor:

Vilka kinslor far du?

Kan det hir hinda igen?

Kan det hinda dig?

Kan det hinda nagon du kinner?

En av de medverkande och en av de som kérde berusad séiger: "Hoppas att man ska glomma allt, men
det vet man ju att man inte kommer. Hoppas att man blir férlaten”. Vad tror ni han menar? Skulle du
sjilv kunna forlata nagon som gjort detta mot dig eller nagon i din omgivning?

Tror du att det gar att forlata sig sjilv om man tagit livet av nagon annan i trafiken?

Vad kommer du att minnas fran filmen?

Ansvar - att ta staillning

Diskutera f6ljande fragor:

Vad innebér ansvar for dig? Kan olika personer ha olika stort ansvar?
Vad skiljer sig i ansvar fran en tolvaring, en sextonaring och en artonaring?

Vad innebér ansvar i trafiken? Exempel: anvdnda bdlte, inte kora vid trotthet, hdlla hastigheten,
visa respekt for andra trafikanter och fotgingare, inte kdra paverkad.

Vem bir ansvaret om nagon kor paverkad? Och vilket ansvar har man som individ att férhindra
detta? Exempel: diskutera gdrna utifrdn savdl forarens, passagerarens som dskddarens perspektiv.
Har man olika ansvar beroende pd vilken situation man dr i?

Val - handling - konsekvens, fyra horn

St6d: I en “fyra horn-6vning” ger ledaren gruppen fyra valmoéjligheter utifran en given
situation. Exempel pa situationer kan vara: ”Det vérsta med att dricka alkohol &r ...”

* att man litt kan gora bort sig
e att man litt kan hamna i slagsmal
* att man skadar kroppen

e Oppet horn: nér ... (ndgot annat 4n ovanstaende)

Lat de olika deltagarna tala om f6r varandra varfor de har valt just det hér hornet.
Direfter ska du som ledare initiera en dialog mellan hérnen. Ibland kan man fraga om nagon
skulle vilja byta horn efter att ha lyssnat pa de andra.

Vilj ut de scenarier du tycker passar din klass, det riicker med tva-tre stycken.
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Scenario 1

Du och nagra kompisar har varit pa bio i stan. Nér ni dr pa viig hemat ser ni en man som ir
uppenbart paverkad och ir pa vig att sétta sig bakom ratten. Hur tror du att du skulle ha reagerat?

1. Struntatidet.
2. Gatt fram och pratat med mannen och sagt att han inte far kora.
3. Forsokt att uppméirksamma nagon vuxen att stoppa mannen.

4. Oppet horn.

I St6d: Vad finns det for skil att ingripa eller inte ingripa? Skulle du ha agerat annorlunda om
det var en kvinna? Varf6r? Varfor inte? Vill du byta horn?

Scenario 2

Du och nagra lagkamrater ska dka till sdsongens sista och viktigaste match. Det ir en av dina
lagkamraters mamma som ska kora er och du kénner tydligt att hon luktar alkohol. Vad gér du?

1. Aker med - det ordnar sig siikert.
2. Séger att du fatt ont i magen och inte kan folja med.
3. Séger till mamman att hon nog inte ska kora.

4. Oppet horn.

Stod: Ar det skillnad att kora bil paverkad av narkotika eller alkohol? Ar det svarare att séiga
ifran till nagons mamma in till en fraimling? Litar man mer pa en éldre férare dn en yngre
forare dven om bada skulle vara paverkade?

Scenario 3

Ni sitter hemma hos dig och dricker lite vin och 61 da din kompis ringer. Kompisen beréttar att
hon eller han ir pa en fest med riktigt bra stimning och att ni borde komma dit. Det &r 5 kilometer
dit och dina foréldrar &r borta 6ver helgen. Deras bil star i garaget och nyckeln hiinger i hallen. Vad
gor du?

1. Séger till dina kompisar att hoppa in i bilen.

2. Berittar att det ir en rolig fest cirka 5 kilometer hirifran och forslar att ni ska promenera dit.
3. Sidger ingenting och stannar kvar hemma.

4. Oppet horn.

St6d: Fundera &ver fordelarna och nackdelarna med att ta bilen. Overviger man méjligheten
att komma till festen kontra riskerna med att aka paverkade? Skulle det anses som ”coolt och
tufft” eller “omoget och ansvarslost” att kora bil till festen néir du druckit? Motivera!
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Scenario 4

Du och nagra kompisar ér pa en fest och har sa roligt att ni missar den sista bussen. Nér ni
funderar pa vad ni ska géra kommer din kompis storasyster fram och fragar om ni vill ha skjuts.
Du mérker tydligt att hon inte &r nykter. Vad gor du?

1.
2.
3.
4.

Séger att jag inte vill aka med.
Aker med, det ir ju inte s langt och jag har ju bilbilte.
Séger till henne att hon nog inte borde kora.

Oppet horn.

Stod: Ar det svart att siga nej till ndgon som ir dldre? Varfor? Varfor inte? Hur skulle du
reagera om nagon av dina kompisar berusad skjutsade ditt smasyskon?

Scenario 5

Du har druckit en hel del och kommer i brak med din flick- eller pojkvin. Du bestimmer dig for
att ta din moped hem. Hur tror du att dina kompisar skulle reagera?

1.
2.
3.
4.

16

PPT

%

De skulle inte gora nagot, jag har ju hjilm och det dr bara en moped.
De skulle hindra mig.
De skulle tycka att det var dumt, men dnda inte gora nagot.

Oppet horn.

St6d: Ar det sikert att du skulle anviinda hjilmen? Har du varit med om en liknande
situation i verkligheten? Om, ja, hur slutade den? Skulle du vilja bli hindrad?

Avslutning

Avsluta 6vningen med att diskutera féljande fragor:

Tyvirr hinder det att ungdomar skadas eller omkommer nér de dr pa viig till eller fran en fest.
Vad tror du att man kan gora for att férhindra detta? Ar det nagot som skulle kunna hinda dig?

Vilka konsekvenser far de olika hindelserna och vilka dr det som paverkas av dem?
Exempel: de som avlider, de som kdr, anhdriga, vdnner, polis som dr pd plats, samhdllet.

Vad ska man ténka pa for att inte kora paverkad eller aka med en paverkad forare?

Vad kommer du att tinka pa i framtiden efter att ha arbetat med detta?
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EII G

Tema Etik och moral - var attityd

i fohallande till beteendet

Kortfakta

Syfte och innehall: Under lektionen far eleverna diskutera hur det
kommer sig att ménniskor kor paverkade trots att de flesta ir medvetna om
att det &r fel. Syftet med 6vningen ir att lata eleverna fundera 6ver varfor
och hur det dnda sker, vilka som drabbas och vilken situation de kan hamna
i. Eleverna far ocksa férdjupa sig i moraliska och etiska dilemman.

Lektionsldngd: 120 minuter

Material och férberedelser: Filmen ”Farvil lillebror” som visas dr stark
och eleverna kan reagera kinsloméssigt olika pa den. Du som pedagog bér
titta pa filmen fore lektionen och forbereda kuratorn pa att nagra elever kan
behova prata efter filmen. Elever som varit med om tragiska hindelser kan
behova férberedas pa vad som kommer i filmen eller, om de sa 6nskar, €j
nirvara vid visningen Kopiera upp 6évningsmaterial 1 och 2 sa att det ricker
till alla elever och forbered for filmvisning.

Det finns Powerpoint-bilder att ladda ner som stod till denna 6vning, via
hemsidan www.trafikverket.se/ddd.

Mer fakta om alkohol och droger i trafiken finner du som kopierings-
underlag i slutet av hiftet.

Uppvarmningsovning
Inled 6vningen med f6ljande fragor:

e Vad innebdr det att vara rattfull?

Material till
temat

OVNINGS-
MATERIAL

» Ica50 procent av singelolyckorna med dédlig utgang ér féraren paverkad av alkohol eller
droger. Hur kommer det sig att vissa kor rattfulla? Exempel: grupptryck, forstar inte allvaret,

svag sjdlvkdnsla.

 Var attonde person i aldern 18-19 ar séiger att de a4kt med en paverkad forare det senaste aret. Vad
ir det som far en person att sétta sig pa en moped eller i en bil tillsammans med en paverkad

forare? Exempel: ddligt omdome, litar pd foraren, kort strdcka, ldg fart.

e Har du kort paverkad eller akt med nagon som varit paverkad? Hur kéindes det?

* Majoriteten av de unga som kor berusade &r killar. Varfor ér det sa?

Avsluta diskussionen med att beriitta om filmen ni ska se. Forklara att filmen ir stark och att

eleverna kan bli kiinslomissigt paverkade.
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Filmvisning och diskussion

Storyline: Tva olyckor, tva livsoden. Bada hade en ilskad lillebror. Bada forlorade honom for alltid
pa grund av en berusad forare.

Visa filmen och lat sedan eleverna var for sig tiinka pa vad de har sett och eventuellt skriva ner sina
reflektioner i korta punkter. Diskutera utifran nedanstaende fragestillningar och ta gérna vara pa
elevernas tankar och fragor:

PPT

Vilka kénslor far du?

Kan det hir hinda igen?

Kan det hinda dig?

Kan det hinda nidgon du kinner?

Peder kor ihjil sin lillebror nér de aker bil berusade. Ténk dig in i Peders situation, vilka tankar
tror ni snurrar runt i hans huvud?

Marie som forlorar sin lillebror Erik, hur tror ni att hon kinner?

Tror du att Peder och Marie kinner samma sak? Vilka kinslor tror du att de delar? Vad finns
det for skillnader?

Vad kommer du att minnas fran filmen?

Etik och moral

Diskutera f6ljande fragor:

De flesta har attityden att man inte ska kéra paverkad, de flesta vet att det &r omoraliskt och
olagligt. Men énda kor en del onyktra. Varfor? Exempel: diskutera gdrna ur perspektivet
val - handling - konsekvens.

Ar det omoraliskt att inte hindra nigon frin att kéra paverkad? Ar det lika illa som att dka
med en paverkad forare? Varfor? Varfor inte? Exempel: diskutera gdrna vad ens val kan fd for
konsekvenser.

De allra flesta kor inte berusade. Tror du att det beror pa lagarna eller pa méinniskors omdome
och moral? Motivera! Exempel: troligen bdde och.

Skulle du lata dig opereras av en paverkad ldkare eller flyga med en berusad pilot? Varfor?
Varfor inte? Motivera!

Rangordna konsekvenser

Dela in eleverna i grupper om tva-tre personer.

a.

Borja med att dela ut 6vningsmaterial 1. Eleverna ska rangordna de olika pastdendena, dir det
mest omoraliska ska hamna forst. Du finner de olika pastaendena och mer information om
6vningen i 6vningsmaterial 1.

. Dela ut 6vningsmaterial 2 och lat eleverna arbeta med konsekvenserna for varje pastaende.

Det ska gilla konsekvenserna for dem sjilva, f6r kamraterna, for familjen och for samhillet
(se 6vningsmaterial 2 for mer information). Beritta att redovisning och diskussion ingar i
uppgiften.

. Redovisa och diskutera resultaten i helklass.

St6d: Ar det nigot av pastiendena som har blivit rangordnat pd samma plats av alla? Hiinger
alltid de mest omoraliska ihop med de virsta konsekvenserna?
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Avslutning

Avsluta 6vningen med att diskutera f6ljande fragor:

e Varfor kor sa manga personer berusade trots att de flesta dr 6verens om att det ér fel och
olagligt?

¢ Vad kommer du att férsoka att ténka, siga och géra om du stills infor valet att kora eller aka
med nagon berusad?

¢ Vad tror du att det vérsta straffet ér for att till exempel kora ihjil nagon?
Exempel: fngelse, biter, skadestand eller vetskapen om att man tagit ndagon annans liv.

e Vad kommer du att minnas fran lektionen?
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Ovningsmaterial 1

Rangordna omoraliska pastaenden

Gruppdvning 2-3 personer i varje grupp

Er uppgift

Rangordna de olika pastdendena sa att det mest omoraliska far nr 1 och sa vidare.

Att du sjilv kor berusad.

En pappa skjutsar sitt barn och tva lagkamrater till en trining en tidig séndags-
morgon efter en sen fest kvillen innan.

En berusad pilot kér en Boeing med en massa passagerare.

En berusad ldkare opererar en patient.

En narkotikapaverkad mamma kor bil med sina tva barn.

Att aka med sin berusade kompis pa en moped.

Att inte hindra en berusad person fran att kora ivég sin bil.

Att inte se till att alla passagerare har bilbélte pa sig i bilen.

Att kéra moped utan hjilm.

En mamma skjutsar sitt barn, som fatt en allergisk reaktion, till sjukhuset,
trots att hon har druckit vin till maten.
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Ovningsmaterial 2

Konsekvenser

Ni ska nu anviinda er av den rangordning ni gjort i 6vningsmaterial 1. For varje pastaende som ni
rangordnat ska ni ange:

+ Vad kan det fa for konsekvenser? Exempel: ndgon avlider, det kostar pengar, ndgon skadas eller
det blir familjetragedi. Forsok att komma pa flera olika konsekvenser.

» For vem eller vilka far det konsekvenser? Exempel: dig sjdlv, vinner, familj, andra mdnniskor eller
sambhdllet. Forsok att komma pa flera som kan paverkas.

Nir ni ar klara ska ni redovisa och diskutera vad ni kommit fram till.

Vad kan det fa for konsekvenser? Konsekvenser for vem eller vilka?

10.
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Tema Attinformeraoch lara andra

Kortfakta Material ill

temat
Syfte och innehall: Ungdomar kan behova 6va pa sin férmaga att pa olika

sétt sta emot mojligheten att kora berusade eller aka med paverkade forare.
Dirfor far eleverna i denna 6vning arbeta med instéllningar, kunskaper och
argument som ir viktiga for att utveckla en forméaga att sta emot just denna PPT
press.

Lektionslingd: 100 minuter

Material och forberedelser: Denna lektion fungerar biist som pabyggnads-
moment till exempelvis “Linge leve livet” eller ”Etik och Moral”. Kopiera —
upp Ovningsmaterial 1 och 2 sa att det ricker till alla elever. Sok i tidningar MATERIAL
och pa webben efter aktuella nyheter som pa nagot séitt handlar om alkohol
och droger i trafiken. Nyheten ska du anviinda i uppvirmningsévningen.

Det finns Powerpoint-bilder att ladda ner som stod till denna 6vning, via
hemsidan www.trafikverket.se/ddd.

Uppviarmningsoévning
Inled 6vningen med att visa upp den artikel du har valt och diskutera den kort tillsammans med
eleverna. Fortsitt sedan med f6ljande fragor:

* Har du sett eller hort ndgot i media som pa nagot sitt handlar om alkohol eller droger i trafiken?
Vad handlade nyheten om? Skador, statistik eller nagot annat? Beritta.

EI O

e Hur tror du att man kan fa andra att inte kora paverkade eller aka med paverkade i trafiken?
Fundera 6ver och diskutera vilka argument ni kan komma pa. Skriv forslagen pa tavlan.

Grupparbete om paverkan

Elevernas uppdrag (som du dven finner i 6vningsmaterial 1 och 2) gar ut pa att de i grupper om tre
eller fyra ska fundera 6ver vad de tror paverkar deras och andra ungdomars val att kora eller inte
kéra paverkade. Grupperna kommer att arbeta med vilka egenskaper, argument och kunskaper
som krévs for att

O

 unga forare inte ska sitta sig bakom ratten eller styret paverkade
« ungdomar ska vilja att inte aka med en paverkad férare

« ungdomar ska vilja att ingripa och férhindra nér nagon annan tinker kora paverkad.

I uppgiften ingar &ven att grupperna ska presentera och diskutera sina uppligg infor klassen.
Anteckna giirna alla alternativen sa att ni kan aterknyta till dem senare.
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Avslutning, diskussion i helklass

Presentera och diskutera gruppernas forslag och 1at dem komma med synpunkter pa varandras
idéer.

Still foljande fragor for att avsluta och sammanfatta 6vningen:

e Anser du att alkohol och droger i trafiken orsakar stora problem? For vilka i sa fall? Vilken fraga
eller problem tycker du i sa fall dr viktigast att ta upp?

e Vem tror du ir ldttast att paverka: féraren, den som aker med eller eventuella askadare som ser
nir nagon tinker kora berusad?
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Ovningsmaterial 1

Att paverka andra

Bakgrund och uppdrag

Att unga kor berusade eller aker med en berusad forare ér ett stort problem i samhéllet.
Ni intar i denna 6vning tre olika perspektiv:

Forarperspektivet: en av er dr pa vig att sétta sig bakom ratten eller styret paverkad.
Passagerarperspektivet: en av er dr pa vig att dka med en paverkad forare.

Askadarperspektivet: en av er ser niir nigon tinker kora paverkad.

Fundera 6ver vilka argument och egenskaper som behovs for att paverka.

Anvind er av 6vningsmaterial 2 nér ni arbetar med uppgiften och tink pa att ni ska redovisa och
diskutera er uppgift.

Tips pa sokvigar: www.trafikverket.se/ddd, www.can.se, www.thi.se och www.bra.se

Kalla fakta om alkohol och droger i trafiken

Det sker tva begravningar varje vecka aret runt pa grund av alkohol i trafiken.
Mer dn var tredje ung férare som dddas i trafiken har alkohol i kroppen.
Hilften av alla singelolyckor med d6dlig utgang ér alkoholrelaterade.

Fler mén #n kvinnor kér alkoholpaverkade.

En av atta personer i aldern 18-19 ar séger att de akt med en alkoholpaverkad forare det senaste
aret.

Risken att dédas i trafiken dr ca femton ganger storre nir man aker moped #n néir man aker bil.
Var tredje dédad mopedist ir onykter.

40 % av omkomna mopedister i aldern 0-17 ar har inte anvéint hjilm eller har inte haft den korrekt
fastspiand. En riktigt fastspind hjidlm skulle troligen ha rdddat livet pa fler &n hélften av dem.

En krock i 50 km/tim motsvarar ett fall fran tredje vaningen i ett hyreshus.
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Ovningsmaterial 2

Situationer, egenskaper och argument

Forarperspektivet: du dr pa vig att sitta dig paverkad
bakom ratten eller styret

Vilka egenskaper behovs for att lata bli? Exempel: sjdlvkdinslia.
Fundera pa och beskriv hur du tror att du skulle resonera om du hamnar i en sadan situation.

Ge exempel pa olika handlingsalternativ for att undvika att kora paverkad. Exempel: ta reda pa
ndr sista bussen gar hem.

Passagerarperspektivet: du dr pa vig att aka med en paverkad férare

Vilka egenskaper behovs for att inte aka med?

Fundera pa och beskriv hur du tror att du skulle resonera om du hamnar i en sddan situation.
Vilka argument kan du anvénda dig av?

Ge exempel pa olika handlingsalternativ f6r att undvika att aka med.

Askadarperspektivet: du ser ndgon som &r pa vig att kéra paverkad

Vilka egenskaper behovs for att forhindra detta?
Ge argument, fundera pa hur du kan komma att resonera om du hamnar i en sadan situation.

Vilka olika handlingsalternativ finns det for att hindra andra personer fran att kora paverkade?
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Tema Debattartiklar och insandare
- alkohol och trafik

Kortfakta Material ill

temat
Syfte och innehall: Lektionen later eleverna beskriva vilka konsekvenser
alkohol och droger i trafiken far. Med hjilp av dessa argument och
ovningsmaterialet ska de dérefter skriva en debattartikel eller inséndare
som tar upp fragor om alkohol och droger i trafiken. Eleverna 6var darmed PPT
argumentation samt lir sig om risker och konsekvenser av alkohol i

trafiken. I

Lektionsliangd: 120 minuter

Material och forberedelser: Kopiera upp ¢évningsmaterial 1, 2 och 3 sa —
att det ricker till alla elever. Det finns Powerpoint-bilder att ladda ner som MATERIAL
stod till denna 6vning, via hemsidan www.trafikverket.se/ddd.

Uppvarmningsovning

Dela ut évningsmaterial 1 och 14t eleverna enskilt svara pa foljande fragestillning: Hur sannolikt &r
det att du sjilv blir involverad i en trafikolycka inom de nérmsta tre aren? (Se 6vningsmaterial 1 for
underlag till eleverna.)

EB

Diskutera och reflektera sedan kring elevernas procentsatser.

Listningsovning och konsekvensdiskussion

Lat eleverna sedan fortsitta med 6vningsmaterial 2. Dir ska de ge forslag pa hur man pé bésta
sétt kan fa bort alkohol och droger fran trafiken. Lat eleverna individuellt ange olika forslag pa
atgirder. Exempel: utbildning i skolan, lagar och regler, straff, information och reklam, alkolds,
begrdnsa tillgdng till alkohol.

OX

Diskutera dérefter de olika forslagen. Vad far det fér konsekvenser om vi minskar antalet
paverkade forare i trafiken?

Stod: Diskutera utifran individen, samhillet m.m. Exempel pa positiva konsekvenser: minskat

antal skador i trafiken, minskat antal oskyldiga som drabbas, minskade kostnader for sjukvard,
okad siikerhet for barn. Exempel pa negativa konsekvenser: individens frihet begrinsas.
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@ Skriv en debattartikel eller insandare

Dela ut 6vningsmaterial 3 och g igenom det tillsammans med eleverna. Om eleverna har svart att
komma pa egna dmnen finns det forslag under steg 2 i 6vningsmaterial 3. Beritta for eleverna att de
dven ska redovisa och diskutera sina uppgifter.

Avslutning

Avsluta 6vningen med att lata eleverna redovisa och diskutera sina forslag. Diskutera girna hur
vil budskapet gar fram, vilka ord och uttryck ger budskapet mest tryck? Lista och diskutera.
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Ovningsmaterial 1

Vad kan handa dig?

Hur sannolikt dr det att du sjalv blir involverad i en trafikolycka
inom de nirmaste tre aren i vilken du:

Sjélv blir skadad? %
Skadar nagon annan? %
Kénner nagon som blir skadad? %
Sjélv kor rattfull? %
Viljer att aka med i en bil dir féraren ar rattfull? %
Ar inblandad i en olycka dir alkohol eller droger finns med? %
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Ovningsmaterial 2

Orsak och verkan

Ge férslag pa hur vi kan fa bort alkohol och droger fran trafiken.

Vilka konsekvenser skulle dina férslag fa for trafiksikerheten och vilka positiva effekter
skulle det ge samhiillet?
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Ovningsmaterial 3

Skriv en debattartikel eller insandare

Uppgift

Skriv en insindare eller debattartikel.

Vart att veta

Vill man na ut med en &sikt eller en fraga ir dagstidningar ett bra verktyg. Hér ges privatpersoner,
politiker och andra debatt6érer majligheter att publicera sina inlégg, antingen som inséindare eller
debattartiklar. Alla debattinlégg maste ga via tidningens ansvariga utgivare eller debattredaktion.

De avgor sedan vilka inligg som kan publiceras i tidningen. Bade debattartiklar och insdndare maste
precis som allt annat innehéll i tidningen f6lja de pressetiska reglerna och de sprakregler som giller for
tidningen. De som skrivit debattinligget eller insindaren kan underteckna sina inldgg med namn eller
pseudonym. Man maste dock uppge namn och adress till redaktionen.

Debattartiklar och inséindare skrivs ofta efter vissa formalia och bestar av f6ljande delar:
Presentation - En kort inledning som ger information om drendet eller fragan.

Argumentation - Hér varvas egna asikter med fakta som forstéirker argumentationen. Det dr den
viktigaste delen och det &r hir som man soker stod for sina asikter. I debattartiklar finns utrymme
for langa argumentationer, medan insédndaren ska vara kort och konkret.

Slutsats - Argumentationen ska leda fram till en slutsats.

Forslag - Inldgget avslutas med ett forslag till 16sning eller atgird utifran argumentationen och
slutsatsen.

Steg1
Samla fakta och argument

 Bra sokvigar, www.trafikverket.se/ddd och www.bra.se

 Lis girna debattsidor och insidndare for att fa idéer och uppslag till hur du ska utforma din text.
Ha den tidigare diskussionen i atanke nér du bygger din argumentation.

Steg 2
vilj ditt imne
Forslag pa 4mnen att skriva om:

» Hogre straff for de som kor paverkade
¢ Sdnk promillegrinsen till noll
 Infor alkolas i alla bilar

e De som dr under 25 ar och kor paverkade borde aldrig fa tillbaka korkortet

Steg 3

Skriv din debattartikel eller insindare
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Tema Trafik och alkohol

Kortfakta Material till

temat
Syfte och innehall: Lektionen gar ut pa att eleverna individuellt och i
grupp arbetar med 6vningar som beror farorna med att dricka alkohol och
sedan kora bil, motorcykel, moped eller att cykla. De far titta nirmare pa
hur alkohol paverkar kroppen och beteendet samt pa vilka olika sitt detta PPT
inverkar pa korférmagan.

|

%

Lektionslingd: 60 minuter

Material & forberedelser: Kopiera upp évningsmaterial 1 och 2 sa att det
ricker till alla elever. Det finns Powerpoint-bilder att ladda ner som st6d till
denna 6vning, via hemsidan www.trafikverket.se/ddd. s

Uppvarmningsovning

Inled 6vningen med att berétta for eleverna att de ska diskutera hur alkohol paverkar oss i trafiken
nir vi exempelvis kor bil, motorcykel, moped eller cyklar. Diskutera sedan f6ljande fragor:

* T hilften av alla singelolyckor med doédlig utgang har féraren alkohol i blodet. Hur kommer det sig
att vissa kor rattfulla? Exempel: grupptryck, forstar inte allvaret, svag sjdlvkdnsla.

e Var attonde person i aldern 18-19 ar s#ger att de akt med en paverkad forare det senaste
aret. Vad dr det som far en person att sétta sig pa en moped eller i en bil tillsammans med en
paverkad forare? Exempel: daligt omdome, litar pd foraren, kort strécka, ldg fart.

« Vilka risker innebér det att kéra paverkad eller aka med en paverkad férare? Varfor tror ni att
man ens kan 6verviiga det?

Viktiga korformagor

Dela ut 6vningsunderlag 1 och lat eleverna individuellt arbeta med uppgiften. Den gar ut pa att
eleverna ska fundera 6ver och ange de férmagor som de tycker ir viktiga for att kora ett fordon.
Beriitta for eleverna att de #ven ska redovisa uppgifterna.

Lat sedan grupperna redovisa sina férslag. Lat dem beritta och diskutera vad de kommit fram till.
Poéngtera att de behaller 6vningsmaterial 1 (de ska anvinda dessa i den kommande uppgiften).

Dela dérefter in eleverna i par och dela ut 6vningsmaterial 2. Beritta att de ska anvinda
faktaunderlaget i 6vningsmaterial 2 och med hjilp av det beskriva hur de viktigaste kérférmagor
som de lyft fram paverkas av alkohol.
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@ Presentation och avslutning

Avsluta 6vningen med att lata eleverna diskutera och ange de kérformagor som dyker upp
mest frekvent. Lat eleverna fundera 6ver varfor dessa dr viktigast. Lat dem éven diskutera
foljande fragor:

e Varfor kér ménniskor paverkade nér de flesta vet att alkohol paverkar ens kapacitet mycket
negativt?

» Pavilka andra sitt tror du att alkoholen paverkar en att ta fler risker? Exempel: kéra utan
korkort, strunta i hjdlm eller bdlte, kora for fort, kora vdghalsigt for att imponera.

¢ Om du skulle hamna i en situation déir du har ett val mellan att kora eller inte kora paverkad,
eller dka eller inte dka med en paverkad forare, kommer du da att tinka pa det vi diskuterat
nu? Ja eller nej? Pa vilket sitt? Motivera.
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Ovningsmaterial 1

Uppgift

Din uppgift dr att skriva ner vilka formagor du tycker att en person bér ha for att kéra moped,
motorcykel, bil eller cykel. Du kommer #ven att diskutera dessa i helklass.

Formagor som behdvs for att kdra ett fordon: Exempel: reaktionsférmdga
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Ovningsmaterial 2

Hur paverkas kérférmagan av alkohol?

Uppgiften

Diskutera med varandra om hur alkoholen paverkar de kérférmagor som ni tidigare angett. Tank
pa att ni dven ska redovisa detta i helklass som avslutning,.

Omdoéme. Alkohol ddmpar himningar och séitter ned omd6émet, minskar sjélvkritiken
och férmagan att gora realistiska bedomningar. Alkohol har ocksa direkta effekter pa
prestationsformagan.

Synférmaga. Nir alkoholhalten i blodet 6kar, minskar 6gonens koordinationsférmaga. Du far
svarare att bedoma avstand. Vid 6kad promillehalt 6kar risken f6r dubbelseende. I morker ér detta
sdrskilt patagligt. Redan vid 0,1 promille 6kar kinsligheten for att bli bliindad och det tar lingre tid
att fa tillbaka morkerseendet.

Reaktionsformaga. Aven liga promillehalter gor att reaktionstiden forlings. Det giller sirskilt i
situationer som dr komplexa och dir man snabbt maste vilja atgird.

Koordination. Det centrala nervsystemet bed6vas av alkoholen. Darf6r blir samspelet mellan
muskler och nerver sdmre.

Uppmiirksamhet och trotthet. Alkohol gor att hjdrnan inte klarar av att halla reda pa lika
mycket information som vanligt. Det innebér bland annat att en paverkad person inte kan ta in
information fran ett lika stort synfilt som nir han eller hon ir nykter. Effekterna blir nagot som
kallas tunnelseende. Den paverkade riskerar att missa visentlig information och blir ddrmed
mindre uppmirksam. Alkoholen har en dimpande effekt pa kroppen, #ven om den som &r
paverkad kan kénna sig stimulerad. Det mirks inte att tréttheten smyger sig pa.

Kritiska situationer. Risken for olyckor ¢kar dven vid laga promillenivaer. Praktiska férsok visar
att férares formaga att klara situationer som kréver en pl6tslig undanmandéver &r klart férsamrad
redan vid 0,2-0,3 promille.

Individuella skillnader. Olika personer paverkas olika av alkohol. Graden av paverkan kan till och
med variera vid olika tillfdllen hos en och samma individ. Kon, kroppsvikt, vad man &tit och hur
mycket, vad man druckit och under hur lang tid &r faktorer som péaverkar promillenivan. Man kan
inte ens vara siker pa att man far exakt ssmma virde om man dricker och iter exakt likadant vid
tva olika tillféllen.
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Tema Las- och skrivovning
- "Leva med doden"

Kortfakta

Syfte och innehall: Lektionen gar ut pa att eleverna ska lisa boken ”Leva
med doden”. Tanken ir att de dven ska recensera den och fundera 6ver ett
antal fragestéllningar.

Lektionsliangd: 80 minuter plus egen léstid

Material och forberedelser: Se till att alla elever har ett exemplar

av boken och kopiera dven upp 6vningsmaterialet sa att det ricker till

alla elever. Boken &r ett resultat av ett projektarbete och behandlar en
rattfylleriolycka. Den dr mycket ldsvird och kan vara en god inspirationskilla
till ett fordjupat arbete inom trafikséikerhetsomradet. Bocker kan

bestillas i klassuppséttningar via hemsidan www.trafikverket.se/ddd. I
ovningsmaterialet finner du uppgiften och fragorna som eleverna ska besvara
efter att de har lést novellen.

Uppvarmningsovning

Material till
temat

‘

o

UVNINGS-
MATERIAL

Inled 6vningen med att beritta for eleverna att de ska ldsa novellen ”Leva med déden”. De ska
dven kort recensera den och diskutera ett antal tillhérande fragor. For att komma igang med

arbetet foreslar vi att du inleder temat med féljande fragor:

 Var attonde person i aldern 18-19 ar séger att de akt med en paverkad forare det senaste
aret. Vad ar det som far en person att sétta sig pa en moped eller i en bil tillsammans med en

paverkad foérare? Exempel: daligt omdome, litar pd foraren, kort strécka, ldg fart.

e Hur tror ni att det kéinns att kora paverkad och sjilv orsaka en olycka?

¢ Om du sjélv skulle skriva en novell som handlar om en olycka som orsakas av en paverkad

forare, vad skulle den ta upp och handla om?

Eget arbete

Dela sedan ut 6vningsmaterialet och ga tillsammans med eleverna igenom uppgiften.

Presentation och avslutning i helklass

Lat eleverna kort berétta vad de tyckte om novellen och diskutera de tillhérande fragorna i

ovningsmaterialet.
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Ovningsmaterial 1

""Leva med doden" - las- och skrivovning

Uppgiften

Din uppgift dr att Iisa novellen ”"Leva med déden”.

I din uppgift ingar att skriva en kort recension om novellen och i samband med ldsningen svara pa
nedanstaende fragor. Du kommer &ven att diskutera och redovisa din uppgift.

Beskriv kort vad novellen handlar om:

Omdome om novellen:

Vilka olika personer i novellen paverkas av olyckan och pa vilka siitt paverkas

de av en enda persons 6desdigra val?

Ar det nigon eller nagra karaktiirer i novellen som agerar pa ett bra eller daligt sétt?
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Fakta om alkohol
och droger i trafiken

Nistan alla trafikanter i Sverige anser att alkohol, droger och trafik inte hér ihop. Anda koér
tusentals paverkade foérare varje dag pa vara vigar. De utsitter inte bara sig sjilva for risker och
livsfara, utan #ven alla runtomkring. Vi gor alla ett medvetet val - att kora eller inte kéra onykter
ir definitivt nagot vi sjdlva bestimmer. Precis som att vi sjélva viljer att aka eller inte &ka med
nagon som kor rattonykter.

Exempel pa statistik kring trafikolyckor:
¢ Det sker tva begravningar varje vecka aret runt pa grund av alkohol i trafiken.

 Varje ar dor ca 100 personer pa grund av alkohol i trafiken.

» Tva av tio dodade forare i trafiken har alkohol i kroppen

e Mer én var tredje ung forare som dodas i trafiken har alkohol i kroppen.
 Hilften av alla singelolyckor med dédlig utgang ér alkoholrelaterade.

e Av de motorfordonsforare i aldern 15-24 ar som omkommer i singelolyckor har hilften
alkohol i kroppen

 Fler mén &n kvinnor kor alkoholpaverkade.

 Bland killar i aldern 20-24 ar séiger en av atta att de under det senaste aret kort bil efter att de
druckit alkohol.

e Var attonde person i aldern 18-19 ar séiger att de akt med en alkoholpaverkad forare det senaste aret.
 Risken att dodas i trafiken 4r ca femton ganger storre niir man aker moped #n nir man aker bil.
 Var tredje dodad mopedist ir onykter.

¢ 40 % av omkomna mopedister i aldern 0-17 ar har inte anvént hjilm eller har inte haft den korrekt
fastspind. En riktigt fastspiand hjilm skulle troligen ha riddat livet pa fler #n hélften av dem.

 Hilften av mopederna ir trimmade och nio av tio férildrar kiinner till detta.

e Enkrocki50 km/tim motsvarar ett fall fran tredje vaningen i ett hyreshus.

Vad innebar rattfylleri?

Enligt lagen innebir rattfylleri att en person som kor ett motordrivet fordon

¢ har druckit sd mycket alkohol att alkoholkoncentrationen under eller efter firden uppgar till
minst 0,2 promille i blodet eller 0,1 milligram per liter i utandningsluften

 har anviint narkotika sa att det under eller efter firden finns nagot narkotiskt &mne kvar i blodet
(giller ej om substansen anviints enligt likares ordination) eller

 dr sa paverkad av alkohol eller ndgot annat medel att hon eller han inte kan kéra pa ett
betryggande siitt.

En forare doms for grovt rattfylleri om han eller hon

* har en alkoholkoncentration pa minst 1,0 promille i blodet eller 0,5 milligram per liter i
utandningsluften

 dr avsevirt paverkad av alkohol eller annat medel

 kor pa ett sitt som innebar pataglig fara for trafiksikerheten.
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Straff och konsekvenser

o Straffet for rattfylleri dr boter eller fingelse i hogst sex manader. Dessutom aterkallas vanligtvis
korkortet i upp till 12 manader.

 Vid grovt rattfylleri kan straffet bli fingelse i hogst tva ar och korkortet aterkallas under minst
12 manader och upp till 36 manader. Grovt rattfylleri i kombination med grovt vallande till
annans dod kan ge atta ars fingelse.

¢ Den som kort moped onykter eller kort trimmat kan nekas korkortstillstand.

 Alla som vistas i trafiken, #ven cyklister, ska ritta sig efter de allménna regler som finns. Om
man cyklar berusad och brister i omsorg och varsamhet kan man démas for vardsléshet i trafik
och fa dagsbéter.

Vill du ldsa mer finner du bestimmelserna i féljande tva lagar:
+ Trafikférordningen (1998:1276), 3 kap. 1§

e Lagen om straff for vissa trafikbrott (1951:649),§ 4 och 4 a

Virt att tinka pa!

Du har ett val. Att kora eller inte kora onykter ir definitivt nagot du viljer sjilv. Samma sak dr det
om du aker med nagon som kor rattfull.

Omdoéme. Alkohol dimpar himningar och sétter ned omdémet, minskar sjélvkritiken
och férmagan att gora realistiska bedomningar. Alkoholen har ocksa direkta effekter pa
prestationsféormagan.

Synférmaga. Nir alkoholhalten i blodet 6kar, minskar 6gonens koordinationsférmaga. Det leder
till simre férmaga att bedéma avstand. Vid 6kad promillehalt 6kar risken fér dubbelseende. I
morker dr effekterna sirskilt patagliga. Redan vid 0,1 promille 6kar kéinsligheten f6r att bli blindad
och det tar ldngre tid att fa tillbaka morkerseendet.

Reaktionsférmaga. Aven liga promillehalter gor att reaktionstiden forlings. Det giller sirskilt i
situationer som dr komplexa och diir man snabbt maste vilja atgird.

Koordination. Det centrala nervsystemet bed6vas av alkoholen. Dirfor blir samspelet mellan
muskler och nerver simre.

Uppmirksamhet. Alkohol gor att hjdrnan inte klarar av att halla reda pa lika mycket information
som vanligt. Det innebér bland annat att en paverkad person inte kan ta in information fréan ett lika
stort synfilt som nir han eller hon 4r nykter. Effekten blir tunnelseende. Den paverkade riskerar
att missa visentlig information och dirmed blir mindre uppmirksam.

Trotthet. Alkohol har en dimpande effekt pa kroppen, dven om den som ér paverkad kan kiinna
sig stimulerad. Det mirks inte att trottheten smyger sig pa.

Kritiska situationer. Risken for olyckor ¢kar dven vid 1aga promillenivaer. Praktiska férsok visar

att forares formaga att klara situationer som kréver plotslig undanmandéver &r klart férsimrad
redan vid 0,2-0,3 promille.
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Utvardering

Ar dukille eller tjej? [ | kille [ ] tjej
Dinalder? __ ar

Har du kérkort for personbil?
[]ia
[ ] nej, men 6vningskor

[ ] nej, och 6vningskor inte

Om du svarade ja pa foregaende fraga, hur ofta brukar du kora bil?
[ ] Flera ganger per vecka (2 eller fler ganger)

[ ] En gang per vecka

[ ] 2-3 ganger per manad

[ ] En gang per manad

[ ] Mer sillan

[ ] Aldrig

Brukar du dricka drycker med alkohol? I sa fall hur ofta?
[ ] Flera gdnger per vecka (2 eller fler ginger)

[ ]En gang per vecka

[ ] 2-3 gdnger per manad

[ ] En gdng per manad

D Mer séllan

[ ] Aldrig

Om en person, som druckit alkohol men iinda téinkte kora bil eller moped, gav dig mojlighet
att dka med, skulle du da aka med?

[ ] Ja, definitivt

[ ] Ja, troligen

[ ] Nej, troligtvis inte
[ ] Nej, definitivt inte
[ ] Vetinte

Har du under de senaste 12 manaderna haft tillfille att aka bil eller moped med en person
som du visste hade druckit alkohol?

|:| Ja, vid flera tillfillen
[ ] Ja, néigon ging
|:| Nej, har inte stillts inf6r situationen

Om du svarade ja pa foregaende fraga, dkte du da med personen?
[ ] Ja, vid samtliga tillfdllen jag stillts infor

[ ] Ja, vid nigot/nagra, men inte alla, av de tillfdllen jag stillts infor
[ ] Nej, inte vid nagot av de tillfillen jag stillts infor

Utvéardering | 33



34 | Utvérdering

Om du sag en person som druckit alkohol men éinda téinkte kora bil eller moped, skulle du
da ingripa och forséka hindra henne eller honom?

D Ja, definitivt

D Ja, troligen

[] Nej, troligtvis inte
[] Nej, definitivt inte
D Vet inte

Har du under de senaste 12 manaderna haft tillfille att ingripa och hindra en person som du
visste hade druckit alkohol men énda tinkte kora bil eller moped?

[ ] Ja, vid flera tillfillen
[ ] Ja, nagon gang
[] Nej, har inte stéllts inf6r situationen

Om du svarade ja, hindrade du da personen fran att kéra?

[ ] Ja,vid samtliga tillfillen jag stéllts infor

[ ] Ja, vid nagot/nagra, men inte alla, av de tillfillen jag stillts infor
[ ] Nej, inte vid nagot av de tillfillen jag stillts infor

Har du de senaste 12 manaderna sjilv kort bil eller moped efter att ha druckit alkohol?
[_] Ja, bil, vid flera tillfillen

[ ] Ja, bil, nagon enstaka gang

|:| Ja, moped, vid flera tillfdllen

[ ] Ja, moped, nigon enstaka ging

[ ] Nej

[ ] Ej aktuellt, kor ej bil eller moped

Har Don’t drink & drive paverkat dig vad giiller att...
a) inte kora bil och moped onykter?

[] Ja, definitivt [] Ja, troligen [] Nej, troligtvis inte [] Nej, definitivt inte L] Ej aktuellt

b) inte aka med en onykter forare?
[ ]Ja, definitivt [ | Ja, troligen [] Nej, troligtvis inte [] Nej, definitivt inte [] Ej aktuellt

¢) hindra personer fran att kora onyktra?
|:| Ja, definitivt |:| Ja, troligen |:| Nej, troligtvis inte |:| Nej, definitivt inte D Ej aktuellt

Vad tycker du om de Don’t drink & drive-aktiviteter som har genomforts?
[ ] Mycket bra [ ] Mycket daligt

[ ] Ganskabra [ ] Vetinte

[ ] Ganska déligt

Beritta giirna varfor du tycker att de aktiviteter du deltog i var bra eller daliga eller ge
forslag pa hur man kan arbeta med detta mne framover:







Ytterligare material och anvandbar
information hittar du pa:

www.trafikverket.se/ddd
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