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Skolmaterial for dialog och
reflektion om alkohol och droger

i trafiken

Det hiir materialet r tinkt att inspirera och viigleda dig som pedagog till ett aktivt arbete mot
alkohol och droger i trafiken. Du som moéter manga ungdomar kan gora skillnad, din insats &r
viktig! Det giller att ge varje arskull kunskap, mod och argument sa att de kan std emot och
forhindra rattfylleri.

Skolmaterialet innehaller 6vningar, filmer och fragestilllningar fér imnesovergripande
temaarbeten som pa olika sitt beror alkohol och droger i trafiken. Det bygger pa samtalsbaserad
undervisning for socialt och emotionellt lirande. I och med det ligger fokus pa att 1ira ungdomar
att motsta social press, grupptryck och att lira sig att séiga nej till alkohol och droger i trafiken.

Genom Don’t drink & drive arbetar Trafikverket for att ge ungdomar styrkan och insikten att
e aldrig kora alkohol- eller drogpaverkad

« vigra aka med en paverkad forare
e hindra andra fran att kora paverkade.

Med vanlig halsning
Trafikverket
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Till dig som ar pedagog

Pedagogiskt upplagg

Detta material bestér av 6vningar och filmer som pa olika sétt beror problematiken kring alkohol
och droger i trafiken. Materialet 4r anpassat for tematisk undervisning i arskurserna 7 till 9.
Undervisningen ir &mnesévergripande och kopplad till skolans alkoholférebyggande arbete. Du kan
som pedagog anvinda materialet som en stomme att utveckla i sin helhet eller plocka delar av.

Pedagogiken bygger pa att ge ungdomar verktyg for att ta avstand fran att kora paverkade, aka
med ndgon som &r paverkad och hindra andra att gora det. Metoden baseras pé teorier om
samtal och dialog for social inldrning, firdighetstrining, normativ undervisning samt risk- och
skyddsfaktorer. Det innebér bland annat att fokus ligger pa att 6ka elevernas riskmedvetenhet,
trina deras sociala och personliga firdigheter, sta emot grupptryck samt att bidra till att utveckla
formagan att fatta egna beslut och ha ritt beteende.

Material och metod utgar i férsta hand fran ett antal &terkommande nyckelbegrepp. For att
forbereda och ge dig en forsta inblick i innehallet f6ljer hir en redogorelse fér begreppen och dess
definitioner:

¢ Val, handling och konsekvens. Om man gor ett val leder det till en handling som far
konsekvenser.

 Attityd. Positiv attityd inbjuder till positiva resultat och negativ attityd inbjuder till negativa
resultat.

* Beteende. Attityd och beteende stimmer inte alltid 6verens och dérfor dr det viktigt att vi ger
ungdomar verktyg for att aktivt ta avstand fran alkohol och droger i trafiken.

e Ansvar. Vi har en skyldighet att utritta nagot och en skyldighet att sta till svars f6r det vi har
gjort eller inte gjort.

e Respekt. Vi ser och bryr oss om varandra.

Mal med materialet dr att ungdomar

« far en 6kad kunskap om de risker och konsekvenser som alkohol och droger i
trafiken medfor

o aktivt tar stillning mot alkohol och droger i trafiken, viljer att inte kéra paverkade,
inte aker med andra som &r paverkade och aktivt hindrar andra fran att kéra
paverkade i trafiken

 far en kunskap om generella trafiksdkerhetsaspekter som att anvéinda bélte, hjilm
och halla hastigheten

 forbéttrar sin sociala och personliga formaga att std emot grupptryck och far
verktyg att ta “ritt” beslut.
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Struktur och ovningar

Den tematiska undervisningen i materialet for arskurserna 7 till 9 bygger pa tre évningar per
arskurs. I varje 6vning fokuserar vi pa att skapa dialog och reflektioner elever emellan och
tillsammans med vuxna. Ungdomar vill ha tydliga ramar for att veta vad som &r acceptabelt eller
overtramp. Var forhoppning &r att varje 6vning ska fa eleverna att stegvis ta stiillning och gora
avgorande val mot alkohol och droger i trafiken. Detta sker genom gruppdynamiska évningar,
virderingsévningar, samtal i grupp, rollspel och diskussion med férildrarna.

Att leda 6vningarna

De olika 6vningarna hjilper till att strukturera och inleda tankar, attityder och virderingar.

Som ledare ir det viktigt att du skapar ett 6ppet diskussionsklimat och later deltagarna uttrycka
sina asikter. Du ska forhalla dig neutral och inte tala om vad som ér riitt och fel eller virdera

de asikter som kommer upp. Att respektera varandras ritt till olika uppfattning dr det mest
grundliggande for dialogen. Samtidigt ar det forstas viktigt att det finns utrymme for asikter
och att de prévas mot varandra. Ofta forekommande komplikationer nir man arbetar med
virderingsfragor dr att det uppstar 6ppna motsittningar. Din roll som ledare &r da att nyansera
diskussionen. Kor du fast ska du inte férs6ka sopa problemet under mattan, utan i stéllet lyfta
fram, erkéinna och tydliggora.

Varje 6vning bor inledas med att du som ledare for in gruppen pa samtalsimnet. Klargér dmnets
omfattning och den specifika fragan som kommer att diskuteras. Forklara dven vad den 6vning ni ska
arbeta med gar ut pa och var tydlig med dina anvisningar. For att halla diskussionen pa ritt kurs &r
det viktigt att gruppen haller sig till kirnfragan och inte tillats for stora utsvéavningar. Anvéind fragor
som Oppnar for fortsatt diskussion. Hur? Vad? Nér? Och varfor?

I gruppdiskussioner ir det ldtt att ndgon eller nagra tar 6ver och dominerar samtalet. Det ar l4tt
att eleverna halkar in i givna och forvintade roller. Darfor dr det bra om du forsoker lata alla
komma till tals och undviker att de med starka viljor tar 6ver.

For att pa ett naturligt sétt avsluta diskussionen kan du férs6ka summera varje évning och dmne
med att ga igenom uppkomna argument, svarigheter, hinder och mojligheter. Exempel pa fragor:

» Vad har vi lirt oss av varandra?
e Har nagon dndrat staindpunkt i fragan eller forstirkts i sin staindpunkt?
e Har du lirt dig nagot for framtiden?

e Kan vi forma ett gemensamt férhallningssitt till fragan?

Koppling till laroplan och kursplaner

Skolans arbete med alkohol och droger i trafiken har en stark férankring savél i liroplanen och
kursplanerna som i skollagen. Utbildningen i skolan ska ge eleverna kunskaper och fardigheter
samt i samarbete med hemmen frimja deras utveckling till ansvarskinnande manniskor och
samhiillsmedlemmar. T uppdraget poéingteras att skolan ska fostra ungdomar och 6verfora
grundliggande viirden och frimja deras lirande for att déirigenom forbereda dem for att leva och
verka i samhiillet. Detta material tar fasta pa det genom att ge ungdomar mojlighet att utveckla sin
formaga att kritiskt granska férhallanden och inse konsekvenser av olika handlingsalternativ.

Allt material 4r utformat sa att det l4tt kan integreras i den ordinarie undervisningen och till varje

6vning finns en handledning. T ett flertal av kursplanerna och betygskriterierna anges vikten av
personligt ansvarstagande, forstaelse for det gemensamma sambhillets bésta och virdet av att
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eleverna utvecklar sin egen inlevelse, reflektion, hilsa och férstaelse. Sarskilt tydligt ér detta i
dmnena samhéllskunskap, idrott och hélsa samt svenska.

Detta material dr diarfor uppbyggt for att mota krav fran féljande kirndmnens kursplaner och
betygskriterier:

Bild, slojd, musik

» Att utveckla en nyfikenhet, kreativitet, sjilvstindighet och formaga att 16sa
problem.

» Att utveckla sin forstaelse for hur bilder pa olika sitt kan samspela med text.
o Att forbittra sin formaga att kommunicera med hjélp av egna och andras bilder.

 Att 6ka kunskapen och lusten att kreativt skapa utifran egna erfarenheter och
intressen, nytinkande och nyskapande.

Biologi

 Att 6ka kunskapen om hur alkoholen paverkar kroppen och hilsan.

Idrott och hdlsa

 Att 6ka kunskapen om vad som frimjar god hélsa.

 Att Oka forstaelsen for hur man kritiskt kan beméta missforhallanden som kan
forekomma i samband med olika typer av fysiska aktiviteter.

o Att ge forutsittningar for att kunna ta personliga stéllningsstaganden i
hilsofragor.

Religion

 Att 6ka forstaelsen for hur religitsa och etiska fragor kan paverka vart
stillningsstagande och handlande.

Samhaliskunskap
» Att 6ka forstaelsen for hur olika intressen kan paverka individer och samhiille.

* Att 6ka forstaelsen fér hur normer och virderingar paverkar och paverkas av
individer.

» Att ge trining i att kritiskt granska samhillsférhallanden och se konsekvenser av
olika handlingsalternativ.

» Att 6va férmagan att argumentera och uttrycka sin standpunkt.
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Svenska
 Att muntligt och skriftligt uttrycka sig i olika ssmmanhang.
» Att bearbeta egna texter utifran olika virderingar och andras rad.

 Attidialog med andra uttrycka tankar och kénslor for att didrigenom stimulera till
att reflektera och virdera.

 Att genom fantasi och kreativitet i grupp och individuellt anviinda spraket for att
formulera artiklar, insindare, kampanjer m.m.

Utdrag fran skolans kursplaner

Foraldrasamverkan

Hogstadietiden innebér fér manga ungdomar mopedkorning och sd smaningom &ven 6vningskorning
for personbil. De som inte har egen moped skjutsas kanske av sina kompisar, det 4r inte sikert att det
finns hjélm till badda. Manga unga har sin alkoholdebut nér de gar pa higstadiet. De stills inf6r nya
situationer och risker. Att kombinera alkohol, droger och trafik kan fa katastrofala konsekvenser.

Skolan och forildrarna har var for sig en viktig roll i att agera férebild och sétta grianser samt upplysa
ungdomarna om riskerna med alkohol och droger i trafiken. Skolan kan engagera férildrarna genom
att beritta hur ni arbetar med alkoholfragor i undervisningen. Anvind en del av férdldramotet eller
arrangera speciella temakvillar for att lyfta dessa viktiga fragor.

Som stéd kan du som pedagog kan ladda ner ett fardigt bildspel som beskriver Don't drink & drive,
aktuell statistik om ungdomar och alkohol och trafik samt en kortfattad beskrivning av skolans arbete.
Bildspelet kan du anviinda nér du méter foridldrarna, du kan ladda ner det fran wwwitrafikverket.se/ddd.
Visa ocksa girna den film som eleverna kommer att fa se under ldsaret.

Utvardering

I slutet av hiftet finner du utvirderingsmallar som du kan anvéinda i din klass. Tanken &r att du
kan anviinda dessa for att utvirdera bade elevernas instillning till alkohol och trafik samt om de
tror att de paverkats av materialet.
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Ak7 Pass1: Attityd, respekt,
ansvar och beteende

Ko rtfa kt a Material till
passet:
Syfte: Ge en inblick i de grundliggande virden som péaverkar oss, vara val
och vart beteende.
R T—
Lektionslingd: 80 minuter. PP
Material och forberedelser: Det finns Powerpoint-bilder att ladda ner ..

som stod till denna 6vning, via hemsidan www.trafikverket.se/ddd.

Begreppet attityd

Inled 6vningen med en idéstorm om: Vad betyder ordet attityd for dig?
Exempel: positiv attityd, negativ attityd, att retas, kamratskap, m.m.

HIO

I Stod: Ledaren stilller en fraga eller gor ett pastaende och gruppen far fritt associera. Alla
asikter och forslag skrivs upp pa en stor tavla eller blidderblock.

Exempel pé foljdfragor till idéstorm:

« Vilken skillnad 4r det mellan positiv och negativ attityd? Exempel: Positiv attityd inbjuder
till positiva resultat och negativ attityd inbjuder till negativa resultat. Du ser, eller ser inte,
mdjligheter.

e Hur blir du bemétt om du ér positiv respektive negativ?
* Ge exempel pa nagon som ofta ir positiv?

» Ge exempel pa hur en positiv person upptriader. Exempel pd platser: skolgdarden, klassrummet,
hemma, ute pd stan.

Begreppet ansvar

Heta stolen/Sta upp-6vning (de som haller med stiller sig upp):

| @&}

PPT e Jagbidddar ofta min sing

%

 Jag stddar eller diskar alltid hemma

 Det ir skillnad pa att ta ansvar hemma och i skolan Motivera!
» Jagtycker det ir fel att klottra och forstora

¢ Jag gor alltid mina hemléixor

 Det ir okej att skolka Fordjupa: val-handling-konsekvens

 Jag tar alltid ansvar for vad jag gor
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EO:

* Det ir okej att ljuga

e Mina kompisar tar ansvar for vad de gor
e Jag kidmpar alltid 100 procent

 Jag fuskar aldrig

» Jaganvinder alltid hjalm nér jag cyklar Fordjupa: val-handling-konsekvens

Fortsitt med att diskutera mer om ordet ansvar:
* Ar du ansvarig for nagot, till exempel i hemmet eller i klassrummet?
» Om du inte tar ditt ansvar, vilka konsekvenser kan det fa?

e Du har huvudrollen i ditt liv, vilket ansvar har du och vilka konsekvenser innebér det fér dig?
Exempel: gora ldxor - hégre betyg, vara en bra kamrat - bdttre och ldngre relationer, dta rdtt - mdr
och presterar bdttre, anvdinda cykelhjdlm och bilbdlte - sdkrare i trafiken

Begreppet respekt

Lat eleverna ge exempel pa vad respekt kan innebéra utifran betydelsen ”att bli sedd”.
Utga fran féljande miljoer:

e Skolan
e Fritiden
e Trafiken

e Andra exempel

Fortsiitt med heta stolen/Sta upp-6vning:
e Det ir respekt att ha ”ritt” klader

 Jag har respekt for duktiga elever

¢ Respekt handlar om makt

* Respekt ér positivt

¢ Det ir respekt att lyda sina fordldrar Motivera!

 Det ir respekt att ha den senaste mopedmodellen

e Det ir respekt att vaga siga vad man tycker

 Att vara bist pa idrott dr respekt

 Att skrika fula ord till varandra &r respekt

e Det ir respekt att alltid ha hjdlm nér jag kor moped Fordjupa: val-handling-konsekvens
e Det ir respekt att vara en schysst kompis

e Att vaga siga vad man tycker dr respekt

Sammanfatta

Lat eleverna beritta och diskutera vad orden attityd, respekt och ansvar betyder fér dem.

Diskutera sedan pa vilket sétt orden kan paverka vart beteende nér vi cyklar, kor moped eller bil.
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Du har huvudrollen i ditt liv, vilket ansvar har du och vilka konsekvenser innebér det for dig? Be
eleverna individuellt fundera pa fragan utifran vad de har fér drommar och mal i livet, nu och i
framtiden, vad de sjilva kan paverka och vad det kan fa for konsekvenser.

Vad tycker du att vi har lirt oss i dag och kommer det att paverka dig pa nagot sitt?

Fordjupning (frivillig)

Be eleverna skriva en egen berittelse som klart visar vad orden attityd, respekt och ansvar star for.

Hemuppgift (frivillig)
Forslag pa fragor/uppgifter for eleverna att diskutera hemma:

 Beritta for fordldrarna vad orden attityd, respekt och ansvar betyder for dig. Diskutera gérna
dessa tillsammans.

 Diskutera pa vilket sétt orden kan paverka vart beteende nir vi cyklar, kér moped eller bil.
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Ak7 Pass 2: Att vaga siga nej

Kortfakta

Syfte: Med fokus pa mopeder far eleverna majligheten att diskutera och
reflektera kring varfor vissa viljer att kora paverkade i trafiken samt vem
och vad som kan paverka oss att lata bli.

Lektionslingd: 90 minuter

Material och forberedelser: Kopiera upp évningsmaterial 1 och 2 sa att
det ricker till alla elever och férbered for filmvisning. Filmen ”Grésmark
var sa tyst och stilla” som visas &r relativt stark och sorglig. Eleverna

kan reagera olika pa den och kéinslorna kan vara obekvima att visa i
klassrummet. Titta girna pa filmen fore lektionen och se till att kuratorn
ar inforstadd om nagra elever behover prata efterat. Elever som varit med
om tragiska hindelser kan behéva férberedas pa vad som kommer i filmen
eller, om de sa 6nskar, ej nirvara vid visningen.

Det finns Powerpoint-bilder att ladda ner som stéd till denna 6vning, via
hemsidan www.trafikverket.se/ddd.

Se pa filmen

Material till
passet:

OVNINGS-
MATERIAL

Storyline: Du méter ungdomar som var med den 6desdigra natten da tva ungdomar dor efter att ha

kort moped onyktra.

Diskussion och reflektion efter filmen

Fragor att diskutera efter filmen:

o Vilka kdnslor far du? Beritta. Exempel: onddigt, dumt, klantigt, varfor lyssnar vi inte pd

varandra? Det hdnder inte mig, det var en kort resa.
¢ Vad hinde? Kan det hiinda igen? Kan det hinda nagon du kiinner?

« Vilket budskap hade filmen och varfér tror du att vi tittar pa den?

e Utga fran filmen och fundera pa vem och vad som kunde ha éndrat det fruktansvirda. Beritta.

 Varfor tror du att de inblandade gjorde sina val? Exempel: grupptryck, kdnsla av ododlighet, kort

resa, ofarlig vdg, vi dker dndd inte fast, det hdnder inte mig.

e Hur gar det hir ihop med de inblandades framtidsplaner? Exempel: Vad missar de som omkom?

Hur kommer detta att paverka de som fortfarande lever?

¢ Vad har du lirt dig av det hiir? Berétta.
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Grupptryck

Fortsiitt sedan med en sta-upp6vning (De som haller med stéller sig upp).
 Attlyda sina fordldrar ar 16jligt.

16

PPT . .
¢ Jag har min egen stil.

%

 Jagvagar alltid siiga vad jag tycker.

 Jag ir bra pa att paverka andra. Fordjupa: val-handling-konsekvens.
 Att cykla eller kéra moped utan hjilm &r farligt.

e Jag tar alltid ansvar f6r mina handlingar.

e Mina kompisar paverkar mig. Férdjupa: val-handling-konsekvens.
 Jagrespekterar alltid andras asikter.

 Att dka fast for polisen “kostar”.

+ Jag skulle aldrig aka med nagon i trafiken som ir paverkad. Motivera.
 Killar ir en storre risk én tjejer i trafiken.

e Jagvagar sta for vad jag tycker.

* Rattfylleri dr nagot som angar alla. Motivera.

Lista egenskaper

Delain elevernai par och lat dem fylla i de tva uppgifterna i 6vningsmaterial 1. Tva par gar sedan
ihop for att jimfora och prata om de olika aspekter de bestdmt sig for.

Sammanfatta

Delain eleverna i par och lat dem lista tva saker som de har lirt sig om positivt grupptryck och
kamratskap. Anviind 6vningsmaterial 2.

i) | a

Lat sedan grupperna redovisa sina foérslag. Skriv upp pa tavlan och diskutera.

| |

per FOrdjupning (frivillig)

Fyra hérn om grupptryck.

Du och nagra kompisar sitter hemma hos dig och spelar kort. Ni borjar bli hungriga och bestéller
pizza. Du har moped men hjilmen &r borta. De andra tycker att du ska ta moppen och himta
pizzorna, men du vill inte eftersom det &r farligt. Vad gor du?

1. Du aker trots att det dr farligt.

%

1. Dulater en av de andra ladna moppen for att himta pizzorna.
2. Du vigrar och foreslar att ni gar for att himta pizzorna tillsammans.

3. Oppet horn.

St6d: Kan situationen hinda pa riktigt och i sa fall varfér? Varfor valde du detta alternativ?
Vilka konsekvenser kan det f for foraren — polis, skada, dod, mm.? Ar det nigon som vill byta
horn?
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Hemuppgift (frivillig)
Lat eleverna diskutera féljande fragestillningar tillsammans med forédldrarna:

¢ Vad finns det fér argument for att inte kéra paverkad i trafiken? Vilka argument kan du och dina
fordldrar komma pa?
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Ovningsmaterial 1

Om din kompis

Niamn fyra saker som skulle gora dig besviken pa din kompis.

1.

Némn fyra positiva saker som dina kompisar kan paverka dig att gora.

1.
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Ovningsmaterial 2

Positivt grupptryck och kamratskap

Nimn fyra saker som du har liart dig om positivt grupptryck och kamratskap.

1.

Ge exempel pa situationer da positivt grupptryck och kamratskap kan uppsta. Fundera ocksa
pa vilka val som gors, vilka olika handlingsalternativ som finns att viilja mellan och vilka
konsekvenser det kan leda till.
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Ak 7 Pass 3: Vem och vad paverkar dig?

KO rtfa kta Material till

passet:
Syfte: Grupptryck och kamrater &r viktiga faktorer i var omgivning och

paverkar oss till beslut. Darfér gar denna 6vning ut pa att hantera personlig

och social paverkan. el e—

reil

Lektionslingd: 60 minuter

Material och forberedelser: Kopiera upp 6vningsmaterialet s att det
ricker till alla elever. Det finns Powerpoint-bilder att ladda ner som stod till
denna 6vning, via hemsidan www.trafikverket.se/ddd.

OVNINGS-
MATERIAL

Repetition fran forra passet

Diskutera kort filmens handling (Resumé: ”Tva unga méinniskor dr alkoholpaverkade en
midsommarnatt och omkommer i en mopedolycka.”)
Lat eleverna sedan diskuterade f6ljande fragor:

B:

 Beritta om dina kiinslor. Exempel: onddigt, dumt, klantigt, varfor lyssnar vi inte pd varandra? Det
hdnder inte mig, det var en kort resa.

e Hur kunde det hiinda? Exempel: grupptryck, kdnsla av odédlighet, kort resa, ofarlig vdg, vi dker
dndd inte fast, det hdnder inte mig.

e Finns det nagot som vi kan lira oss av filmen och ta med oss fér framtiden?
Exempel: val - handling - konsekvens.

Att paverkas

Beriitta och diskutera i helklass: ”Att vara eller inte vara paverkad i trafiken &r definitivt nagot du
sjilv bestimmer. Samma sak om du aker med nagon som kor paverkad.”

e Varfor tar da vissa detta beslut anda?

EHIO

e Vem inspirerar dig mest till att ta initiativ och gora saker? Exempel: fordldrar, ldrare och
kompisar.

e Vem paverkar dig mest till att 1ata bli att géra saker du inte far gora?
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Grupparbete om paverkan

Lat eleverna i grupper om tre till fyra svara pa foljande tva fragor. Underlag for elevernas arbete
finns i 6vningsmaterialet.

» Ge exempel pa orsaker till att vi gor saker som vi inte far gora. Exempel: spdnning, ta risker, testa
grdnser, vara cool, grupptryck, nyfikenhet, roligt.

 Nir vi gor dessa val, téinker vi da pa konsekvenserna? Motivera.

Atersamlas och 14t eleverna beritta vad de kommit fram till.

Sammanfatta

» Kan du ge exempel pa vad vi har pratat om och lért oss idag?

 Pavilket sitt kan det paverka dig i framtiden?

Fordjupning (frivillig)

Vilj tillsammans med klassen ut en scen ur filmen som ni tror 4r avgorande for den tragiska
utgangen. Iscensitt den i klassrummet men med ett positivt slut.

Stod: Forumspelets syfte ir att forvandla askadaren fran att vara passiv till att bli aktivt
delaktig. Styrkan i forumspelet utgar fran den enskilda individen. Forumspelet synliggor
problem och ger askadarna méjlighet att paverka och hitta vigar ur olika situationer.

Hemuppgift (frivillig)
Fragor och uppgifter for eleverna att diskutera hemma tillsammans med foréldrarna:

e Be eleverna beritta hemma om filmen som handlade om ungdomarna som omkom i moped-
olyckan.

e Be eleverna diskutera hemma varfor detta hinde och vad som kunde ha forindrat det
fruktansviirda? (Du bestimmer om uppgiften ska vara skriftlig eller muntlig.)
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Ovningsmaterial

Val - handling - konsekvens

Ge exempel pa orsaker till att vi gr saker som vi inte far gora.

Nir vi gor dessa val, tinker vi da pa konsekvenserna? Motivera.
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Ak 8 Pass 1: Sta upp, tink sjilv

KO rtfa kta Material till

i passet:
Syfte: Ovningen gar ut pa att trina sin styrka att sta fér det man tycker

och argumentera for sin sak. Detta sker genom dialog, reflektion och
argumentation.

Lektionslingd: 80 minuter
Material och forberedelser: Kopiera upp 6évningsmaterial 1 och 2 sa att

det ricker till alla elever och férbered for filmvisning. Filmen ”Vi fick lana
en dngel” som visas dr relativt stark och sorglig. Eleverna kan reagera olika

och kinslorna kan vara obekvima att visa i klassrummet. Titta girna pa r——
filmen fore lektionen och se till att kuratorn &r inforstadd om nagra elever PPl
behover prata efterat. Elever som varit med om tragiska hindelser kan

behova forberedas pa vad som kommer i filmen eller, om de sa 6nskar, €] v
nirvara vid visningen.

Det finns Powerpoint-bilder att ladda ner som stéd till denna 6vning, via

hemsidan www.trafikverket.se/ddd. Aaars Ead

Se filmen

Storyline: Vi moter en familj som férlorat en son i en trafikolycka dér foraren var alkoholpaverkad.

Diskussion och reflektion efter filmen

o Vilka kinslor har ni efter filmen?

e Hur och varfor kunde det hinda?

 Vilket budskap tycker ni att filmen gav och varfor tror ni att vi tittade pa den?

Argumentationsovning

Dela upp gruppen i par. Ovningen gar ut pa att eleverna ska argumentera for sin egen asikt,

stélla fragor och lyssna pa varandra. Efter varje scenario samlas ni i helklass och skriver upp och
diskuterar argumenten pa tavlan. Stéll girna foljdfragor till deras diskussioner och be dem fundera
pa vilka konsekvenser de olika valen kan fa. Anviind 6vningsmaterial 2 som underlag till elevernas
argumentationer. Kinner du att eleverna behéver stod eller vill utveckla diskussionen kan du
anvinda 6vningsmaterial 1.

O:
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Sammanfattning

 Lat eleverna ge exempel pa vad vi har pratat om och lirt oss idag. Exempel: dina val kan fd
konsekvenser som inte bara paverkar dig sjdlv, utan dven andra.

 Pavilket sitt kan det paverka dig i framtiden?

|

ppr FOrdjupning (frivillig)

Lat eleverna arbeta i grupper om tre, fyra elever och diskutera f6ljande scenario och de tillhérande
fragorna. Aterga till helklass och diskutera gemensamt.

%

Scenario

Dina tva kompisar har druckit alkohol, men inte du. Ni ska ivdg och triffa fler kompisar. Ni kan
vélja mellan att ga i 15 minuter eller ta mopederna. De andra tycker att det ir sjidlvklart att ni ska
aka moped. Du maste 6vertyga dina kompisar om att ga i stillet, men hur?

Diskutera

e Finns det fler alternativ att vilja pa én att aka eller ga?
o Skriv ner de fem storsta riskerna med att kéra paverkad.

o Skriv olika f6rslag pa hur du skulle férsoka 6vertala dina kompisar.

Hemuppgift (frivillig)

Fragor och uppgifter for eleverna att arbeta med hemma tillsammans med foréldrarna:
* Be eleverna beritta hemma om filmen.

e Be eleverna diskutera hemma med sina férildrar vad de har f6r forhallningssitt till alkohol och
droger i trafiken.
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Ovningsmaterial 1

Vart att tiénka pa

Utrusta dig med en egen spérr som stoppar dig fran att aka med paverkade forare i trafiken. Det ar
modigt att viigra aka med och hindra andra att kora paverkade.

Undpvik att situationen uppstar. Bestim i férviig hur du ska ta dig hem nér du ska pa fest.

Tips

¢ Tamed dig prylar sa att du kan sova 6ver.

 Lokaltrafik. Det gar kanske bussar och andra firdmedel pa nitterna?
e Hor med mamma eller pappa om de kan himta.

 Se till att ha taxipengar med dig. Eller ta en taxi och lat férildrarna betala nir du kommer hem.

e Gahem.

Argument for att hindra nagon att kéra paverkad

e Du kan bli av med korkortet. Hur kul dr det att géra om alltihop och betala hela utbildningen en
gang till?

e Vad tror du dina forildrar siger om du aker fast?

* Du kan fa fingelse om du har 6ver en promille.

¢ Du kan bli en mérdare. Manga dor i alkohololyckor varje ar.

* DuirenIDIOT!

 Jagvill fortsitta att kiika lunch med dig varje dag i skolan utan att behéva mata dig.
* Din forsdkring giller inte.

» Jagringer dina foréldrar.

* Ta bilnycklarna.

¢ Taoch gbm undan bilnyckeln.

¢ Ring polisen. Om du kénner dig som en tjallare, tink pa att du gor kompisen en tjinst genom att
stoppa henne eller honom.
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Ovningsmaterial 2

Inta varsin roll och argumentera mot varandra

Scenario 1

En ung person ser en ildre person som ir full och som just ska sétta sig i bilen. Inta varsin roll i
situationen och argumentera mot varandra.

Scenario 2

Du och en kompis dr hemma hos dig och gor er i ordning for att ga pa fest. Du har moppe, men bara
en hjilm. Du tycker att ni ska ta moppen, men kompisen tycker det later farligt och vill inte. Inta
varsin roll i situationen och argumentera mot varandra.

Scenario 3

Den ena av dina kompisar ir tydligt paverkad och téinker sitta sig pa sin moped och aka ivig medan
den andra vill férhindra detta. Lev er in i situationen och argumentera for att paverka varandra.
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Ak 8 Pass 2: Att ta ansvar

KO rtfa kta Material till

passet:
Syfte: : For att kunna ta sitt ansvar krivs att ungdomar reflekterar 6ver

vilka konsekvenser ett visst handlande kan fa. Denna 6vning ldgger darfor

tonvikten pa begreppen val - handling — konsekvens.

reil

Lektionslingd: 100 minuter

Material och forberedelser: Kopiera upp 6vningsmaterialet till alla
elever. Det finns Powerpoint-bilder att ladda ner som st6d till denna 6vning,

via hemsidan www.trafikverket.se/ddd.

OVNINGS-
MATERIAL

Diskussion och reflektion om ansvar

Inled 6vningen med att diskutera féljande fragor:

Det sker fler 4n 13 000 resor med alkoholpaverkade férare varje dag pa vara vigar.
 Varfor tror du att det dr sa manga som kor paverkade i trafiken? Exempel: grupptryck, kdnsla av
odadlighet, kort resa, ofarlig vdg, vi dker dndd inte fast, det hdnder inte mig.

e Kan du paverka det hir?

Varje vecka dédas tva manniskor pa grund av alkohol i trafiken. Vem blir nésta offer?

e Tar du ansvar for dig sjilv och andra?

 Pavilket sitt kan du och samhillet géra nagot at trafikséikerhetsproblemet?

Latsas att du vet att din kompis har kért moped paverkad. Kan det vara ett uttryck for att han eller
hon inte bryr sig om andra?

* Ge exempel pa vad som kan hinda och vilka som kan drabbas.

« Vilka kan fa din kompis att &ndra sitt beteende? Exempel: anhériga, andra medtrafikanter,
fotgdngare, kompisar, kompisen sjdlv.

Aterkoppla frigorna till val - handling - konsekvens, sa att klassen tillsammans fir fundera éver
vilka val det finns i den situation ni har pratat om? Vilka ér handlingarna och vad far det for
konsekvenser?
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Du bestimmer slutet

Dela ut 6vningsmaterialet och dela in eleverna i par. Be dem ldsa serierna for att sedan rita och
skriva fiardigt sluten.

Sammanfattning
Lat eleverna redovisa sina berittelser och diskutera hur de slutar utifran val - handling -

konsekvens.

Avsluta 6vningen med féljande fragor:

e Kan du ge exempel pa vad vi har pratat om i dag och vad vi har lirt oss?

e Hur kan det vi diskuterat i dag paverka dig fér framtiden?

prr. Fordjupning (frivillig)
e —

Gor en serietidning av era serier och dela ut i skolan i syfte att inspirera andra att ta stidllning mot
paverkade personer i trafiken.

Eller

Fyra hérn-6vning,.
Din bista kompis ar tydligt alkoholpaverkad. Han eller hon sétter sig pa sin moped och ska just
vrida om nyckeln for att kora ivdg. Vad gor du?

1. Later kompisen aka ivig.
2. Siger till kompisen att stiga av mopeden och inte aka ivig.
3. Rycker ur nyckeln och sticker dérifran sa fort du kan.

4. Oppet horn

St6d: Vad tycker du om situationen, kan det hiinda pa riktigt och i sa fall varfér? Varfor valde
du detta alternativ? Vilka konsekvenser kan det fa for féraren - polis, skada, déd, m.m.?, Ar det
nagon som vill byta hérn?

Hemuppgift (frivillig)

Forslag pa uppgifter for eleverna att diskutera hemma med foréldrarna:

» Kopiera serierna och berétta om dem hemma.

e Kan sluten pa serierna dndras pa nagot sitt? Bade i positiv och negativ bemirkelse.
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Ovningsmaterial

Du bestammer sluten ...

Serie 1:

Serie 2:
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Ak 8 Pass 3: Paverka andra

KO rtfa kta Material till

passet:
Syfte: Genom att arbeta fram en egen kampanj far eleverna mojlighet att
paverka andra att ta stéillning mot alkohol och droger i trafiken.

Lektionslingd: 160 minuter BYNINGS-
MATERIAL

Material och forberedelser: Kopiera upp 6vningsmaterialet till alla

elever. Anvindbar fakta om alkohol och droger i trafiken finner du som

kopieringsunderlag i slutet av hiiftet. Obs! For att genomfora den hir 6vningen

bor eleverna ha viss forkunskap om alkohol och droger i trafiken.

Genomgang av 6vningen

Beriitta for eleverna att 6vningen handlar om att de ska ta fram en egen idé for en kampanj for att
minska antalet paverkade i trafiken.

Ovningen inleds med att eleverna forst ska arbeta med tviirtom-metoden for att sedan utforma
sina egna kampanjidéer. I kampanjerna kan de anvinda de argument som framkommer under
tviirtom-o6vningen och information som de sjilva samlar.

Tvartom-dvning

Stod for 6vningen: Tvirtom-metoden ir ett effektivt sétt att arbeta fram kreativa och
konkreta forslag pa 16sningar pa problem och svarigheter. Man gor det motsatta till det man
tiankt sig. Metoden kan goras i tre steg. Det dr dock inte alltid nodvindigt. Ibland ricker det
med steg 1 och ett bra samtal efterat.

Gruppen idéstormar sa manga idéer som mojligt kring fragan om hur vi kan fa fler paverkade
forare i trafiken. Skriv upp alla téinkbara ”tvirtom”-pastaenden vartefter de dyker upp. Forsok att
hitta pa s manga saker ni kan, men kom ihag att vara realistiska.

Efter ndgra minuters idéstormande korar klassen de fyra bista ”fa flera att kora fulla”-argumenten.
Lat eleverna viinda pa argumenten. Pa vilka séitt gér man starka positiva argument av nagot
negativt? Det ricker inte med att siitta in ett ”inte” i en befintlig mening! Uppmana eleverna att
skapa konstruktiva slogans utifran de ursprungliga, negativa argumenten.

Exempel 1: Gor det lagligt att kéra berusad! Vind pd argumentet! Skdrpta lagar och straff for att kéra

berusad! Exempel 2: Gor det ldttare att ta bilen till krogen! Viind pd argumentet! Gor det svdrare for
folk att ta bilen till krogen och underldtta istdllet for folk att dka kollektivt!
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O IO

Gemensam genomgang av uppgiften och grupparbete

Dela in eleverna i grupper om tre, fyra elever. Ga igenom 6vningsmaterialet tillsammans sa att alla
forstar uppgiften.

Lat eleverna i grupper arbeta efter den uppdragsbeskrivning som finns i 6vningsmaterialet.
Arbetsgangen ser ut pa féljande sitt: ta fram argument och fakta, utforma idé och slutfér och
presentera.

Presentation av kampanjer

Lat eleverna presentera kampanjerna och ge dven utrymme for diskussioner om deras kampanjer.

Sammanfattning

Still gédrna foljande fragor for att ssmmanfatta 6vningen:

» Ge exempel pa vad du har pratat om och lirt dig idag? Pa vilket sétt tror du att vi kan paverka
andra genom vart arbete?

 Pavilket sitt kan det paverka dig i framtiden?

Fordjupning (frivillig)
Still ut gruppernas arbeten. Bjud in hela skolan och anhoériga till en presentation for att beritta
om arbetet.

Hemuppgift (frivillig)

Ge eleverna i uppgift att beriitta hemma om kampanjarbetet i skolan och visa exempel pa
bidragen.
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Ovningsmaterial

Ert uppdrag

Alkohol och droger i trafiken ir ett stort problem. Ni ir en reklambyra som fatt i uppdrag att ta

fram en idé f6r en kampanj for att fa ungdomar att forsta att vi tillsammans maste ta stillning mot
alkohol och droger i trafiken. I uppdraget ingar att ta fram fakta och argument, utforma en idé f6r en
kampanj, vélja kanaler f6r att na malgruppen och &ven presentera er idé.

Foljande tre huvudbudskap kan ni utga ifran i er kampanj:
» Kor aldrig paverkad av alkohol eller droger

e Vigra aka med en paverkad forare

e Hindra andra fran att kéra paverkade

Steg 1- Ta fram argument och fakta

Fundera 6ver och anvind argument som framkom under tvirtom-6vningen. S0k pa internet efter
mer kunskap om alkohol och droger i trafiken. Fundera éver vilka argument och fakta som ni tror
kan paverka ungdomar.

Steg 2 - Utformaer idé

Beskriv kortfattat er idé f6r kampanjen:

Beskriv ert huvudbudskap:

Beskriv hur ni vill paverka er malgrupp:

Bestidm var ni vill att er kampanj ska synas. Var tror ni att ni kan na och paverka ungdomar?

Hir dr nagra exempel pa var ni kan synas: Dessa delar bor finnas med i er presentation:
e Annonser i tidningar eller utomhus » Idé och koncept (beskriv kortfattat er idé
« TV och radio och hur ni tinkt)

« Affischer och flygblad pa stan * Vilket budskap vill ni férmedla?
 Facebook, hemsida eller youtube * Var vill ni synas (radio, tv, pa nitet,

utomhus, m.m.)?
e Andra stillen, vilka?

Steg 3 - Slutfor och presentera

Forbered sa att ni kan beritta om er idé och varfor ni har valt ert budskap.

Bra sokvagar

www.trafikverket.se, www.trafikverket.se/ddd, www.konsumentverket.se, www.reklam.se,
www.fthi.se, www.prataomalkohol.se och www.mediasmart.se.
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Ak 9 Pass 1: Val - handling - konsekvens

KO rtfa kta Material till

passet:
Syfte: Diskutera och reflektera 6ver hur det kommer sig att vissa kor drog-

eller alkoholpaverkade. Vilka risker och konsekvenser kan det medfora?

Lektionslingd: 80 minuter n

val” som ska visas &r relativt stark och eleverna kan reagera olika pa den.
Titta girna pa filmen f6re lektionen och se till att kuratorn &r inforstadd
om nagra elever behover prata efterat. Elever som varit med om tragiska
hiindelser kan behéva forberedas pa vad som kommer i filmen eller, om de Fri1

sa 6nskar, ej nédrvara vid visningen.

Material och forberedelser: Kopiera upp évningsmaterialet sa att det
ricker till alla elever och forbered for filmvisning. Filmen ”Ett 6desdigert
R T—

Det finns Powerpoint-bilder att ladda ner som stdd till denna 6vning, via
hemsidan www.trafikverket.se/ddd.

OVNINGS-
MATERIAL

Se filmen
Storyline: En dokumentirfilm som visar pa konsekvenserna av att blanda alkohol och trafik.

@ Diskussion och reflektion efter filmen

Fragor att diskutera efter filmen:

e Vilka kinslor far du niir du ser filmen?
e Vad var det som hénde i filmen? Kan det hinda igen?
» Vilket budskap hade filmen och varfor tror du att vi tittade pa den?

e Vad kan vi lira oss av berittelsen?

Konsekvenser
PPT
"

Dela ut 6vningsmaterialet och lat eleverna i par arbeta med nedanstaende fragor.

 Var tredje d6dad mopedist har alkohol i blodet. Hur kommer det sig att vissa kor rattfulla?
Exempel: grupptryck, forstar inte allvaret, svag sjdlvkdnsla.

e Var attonde person i aldern 18-19 ar s#ger att de akt med en paverkad forare det senaste
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aret. Vad ir det som far en person att sétta sig pa en moped eller i en bil tillsammans med en
oereRsd paverkad forare? Exempel: ddligt omddme, litar pd foraren, kort strdcka, ldg fart.

¢ Hur tror du att man kénner sig om man skadar eller dédar nagon genom att kora paverkad i
trafiken? Exempel: dnger, skam, vill aldrig gd upp ur sdngen, tdnk vad som kunde hdnt.

o Vilka blir f6ljderna f6r familj, anh6riga och vinner efter en rattfylleriolycka? Exempel: ilska,
besvikelse, ensamhet.

Samlas igen och diskutera vad eleverna har kommit fram till.

St6d: Det dr bra att ga runt och stétta grupperna. Méanga elever har en tendens att ha brattom
och tycker att de &r klara efter tio minuter. Det gilller att f4 eleverna att ta in uppgiften, att
utveckla svaren och ge manga exempel.

Sammanfatta

Sammanfatta 6vningen med hjilp av féljande fragor:

e Kan du ge exempel pa vad vi har pratat om och lirt oss i dag?

 Pavilket sitt kan det paverka dig i framtiden?

|

per|  FOrdjupning (frivillig)

Skrivovning 1

En paverkad 19-aring mejade ned min mamma, som cyklade lings vigen. Jag blev pa ett 6gonblick
ensam med min pappa och lillebror.

Hur kunde min mamma bli dédad? Skriv din berittelse om vem 19-aringen var och vad det var
som hiinde innan han eller hon kérde pa min mamma. (Skriv hogst en A4.)

%

Skrivovning 2

En mamma ir stressad och har glomt bort att hon ska kora sina barn till handbollsmatchen.
Hon ér bakfull men maste skjutsa barnen for att de ska hinna i tid. Du bestimmer hur det

slutar. Skjutsar hon barnen eller véljer hon att I6sa det pa nagot annat sétt? Kommer de fram till
triningen? Moter de nagra fordldrar som kdnner lukten av alkohol? Eller kan du se ndgon annan
utgang? (Skriv hogst en A4.)

Hemuppgift (frivillig)

Lat eleverna beritta for sina fordldrar om filmen och tillsammans med dem diskutera
konsekvenser av att blanda alkohol och trafik.

Lat dem &ven diskutera varfor vissa personer viljer att kora rattfulla medan andra inte gor det, i
motsvarande situation. Och vad kan vi gora for att undvika att det hinder igen?
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Ovningsmaterial

Fragor

Var tredje dédad mopedist har alkohol i blodet. Hur kommer det sig att vissa kor rattfulla?

Var attonde person i aldern 18-19 ar séiger att de akt med en paverkad férare det senaste aret.
Vad dr det som far en person att sétta sig pa en moped eller i en bil tillsammans med en paverkad
forare?

Hur tror du att man kénner sig om man skadar eller dédar nagon genom att kora paverkad i
trafiken?

Vilka blir féljderna f6r familj, anhériga och vénner efter en rattfylleriolycka?
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Ak 9 Pass 2: Att vara en forebild
och paverka andra

KO rtfa kta Material till

passet:
Syfte: Vi kan alla vara forebilder for andra. Diskutera och reflektera 6ver
vad som krévs for att vara en forebild.

R T—
Lektionslingd: 70 minuter PPl
Material och forberedelser: Kopiera 6vningsmaterialet sa att det finns till ..
alla elever. Som stod till 6vningen kan du ladda ner Powerpoint-bilder via
hemsidan www.trafikverket.se/ddd.
OVNINGS-
MATERIAL

Fyra horn - ta stallning

Scenario: Din kompis lovade att kora dig hem fran festen. Nu mérker du att han har druckit. Han
tycker att du sjélvklart ska aka med, men du vill inte. Han brukar bli sé arg och du &r ridd att han i
PPT| renilska aker ivig om du séger det till honom. Vad ska du gora?

| @&

%

1. Jag aker med f6r att halla honom lugn
2. Later honom &ka iviig sjilv - varfor ska jag ocksa riskera mitt liv?
3. Forsoker ta nyckeln ifran honom

4. Oppet horn.

St6d: Vad tycker du om situationen, kan det hénda pa riktigt och i sé fall varfor? Varfor valde
du detta alternativ? Vilka konsekvenser kan det fa for foraren - polis, skada, d6d, m.m.? Kunde
du ha foérberett dig pa nigot sitt? Ar det ndgon som vill byta hérn?

Att vara en forebild
Dela ut och lat eleverna individuellt arbeta med 6vningsmaterialet. Diskutera direfter féljande

fragor, utga fran évningsmaterialet.
* Ge exempel pa positiva férebilder. Varfor dr dessa personer forebilder?

—_ e Hur tror du att du ska vara for att andra ska se dig som en forebild? Exempel: ta ansvar, visa
respekt och ha rdtt attityd mot andra m.m.

« Vilka kiinda personer skulle du kunna tinka dig att anvéinda i en reklamkampanj foér Don’t drink
& drive? Motivera och nimn nagra av de egenskaper som en sadan person ska ha.

Samla och skriv upp alla férebilder och deras egenskaper pa tavlan och diskutera.
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Sammanfatta

e Tror du att du ir férebild for ndgon annan? Vem da och varfor tror du att det &r sa? Om inte, vad
krévs for att du ska bli det?

e Har personer som ir férebilder ett extra ansvar mot andra ménniskor? Motivera.
e Har forebilder en storre paverkan pa dig 4n andra ménniskor?

e Finns det nagot som vi har diskuterat i dag som du vill ta med dig och som kommer att paverka
dig i framtiden?

Fordjupning (frivillig)

Diskutera varfor vissa personer passar att vara med i reklamkampanjer och andra inte. Fundera
over vilken reklam som passar for vilka kéndisar.

Hemuppgift (frivillig)
Forslag pa uppgifter for eleverna att arbeta med hemma tillsammans med forildrarna:

» Vilka forebilder har de 6vriga i familjen och varfor &r just dessa forebilder fér dem?

» Har deras forebilder paverkat dem pa nagot sitt? Exempel: kldder, sdtt att vara.
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Ovningsmaterial

Dina forebilder

De hir tre personerna ir mina storsta positiva férebilder. Darfér att.

1. Diarfor att
2. Darfor att
3. Darfor att

Hur tror du att du ska vara for att andra ska se dig som en forebild? Lista minst fyra egenskaper.

Vilka kénda personer skulle du kunna téinka dig att anviinda i en reklamkampanj fé6r Don’t drink
& drive? Beritta varfor du tycker dessa personer passar och nimn nagra av de egenskaper som en
sadan person ska ha.
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Ak 9 Pass 3: Undersdkning & Elev till elev

KO rtfa kta Material till

passet:
Syfte: Om ungdomar har kunskap och har fatt mojligheten att reflektera
over fragorna vet de formodligen hur de pa bésta sitt kan paverka sina

skolkamrater. Ungdomar utbildar ungdomar. Malet &r att dldre elever ska — e
fa yngre elever att reflektera 6ver och ta stéllning mot alkohol och droger i PPT
trafiken. Pa vilket siitt anser ungdomar att det dr mojligt att paverka varandra K

till att ta stillning mot paverkade forare i trafiken? o —

Lektionslingd: 110 minuter

Material och forberedelser: Kopiera 6vningsmaterialet till alla

elever. Anvindbar fakta om alkohol och droger i trafiken finner du som MATERIAL
kopieringsunderlag i slutet av héftet. Det finns Powerpoint-bilder att ladda
ner som st6d till denna 6vning, via hemsidan www.trafikverket.se/ddd. Obs! ——

For att genomféra den hir 6vningen bor eleverna ha viss féorkunskap inom
amnet alkohol och droger i trafiken.

Uppvarmning - Sant eller falskt

 Alla som vistas i trafiken, dven cyklister, ska ritta sig efter de allménna regler som finns. (Sant)

16

PPT e Ungdomar ir 6verrepresenterade nir det giller rattonykterhet (Sant) Fordjupa: Varfor?

%

» Tjejer l6per storre risk én killar i trafiken (Falskt) Fordjupa: Fler killar dn tjejer kor
alkoholpdverkade.

e Mer dn 90 procent av Sveriges befolkning anser att straffet for rattfylleri borde vara hardare
(Sant)

* 25 % av de fordonsférare som omkommer i dldern 15-24 ar som omkommer i singelolyckor &r
paverkade av alkohol. (Falskt) Fordjupa: Hela 50 % dr rdtt svar.

 Tvissaldgen dr det okej att aka med paverkade forare (Falskt) Fordjupa: Diskutera utifrdn lag och
moral, exempelvis om en pdverkad forare skjutsar en person med livshotande skador riskerar bada
att rakar illa ut.

o Att dricka skadar ingen annan &n mig (Falskt) Fordjupa: I mdnga fall kan en paverkad person
paverka andra i sin omgivning negativt, exempelvis i trafiken.

[o] (X3 o
Genomgang av gruppoévning
Beritta for eleverna att de ska fa mojligheten att paverka andra ungdomar att ta stéillning mot
alkohol och droger i trafiken. Tanken &r att de ska fundera 6ver hur man kan utbilda andra

ungdomar i fragan. Genom att s6ka och samla in information samt genom att intervjua andra
ungdomar ska de bygga en presentation for att utbilda andra ungdomar. Ga tillsammans med
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eleverna igenom Gvningsmaterialet s att alla grupper forstar uppgiften. Poéingtera att deras arbete
ska genomsyras av ett eller flera av foljande huvudbudskap;

» Kor aldrig paverkad av alkohol eller droger
 Vigra aka med en onykter férare

e Hindra andra fran att kéra paverkade

Gruppovning

Lat eleverna arbeta med uppgiften. Den gar ut pa att eleverna ska samla information och
undersoka hur andra ungdomar i klassen eller pa skolan tycker att vi kan paverka varandra att ta
avstand fran alkohol och droger i trafiken.

Eleverna ska sedan gora en presentation med bilder, OH eller Powerpoint som ska syfta till

att fa andra ungdomar att inte dka paverkade i trafiken. De ska anviinda ett eller flera av de
huvudrargument som anges i borjan av 6vningsmaterialet. Eleverna ska anviinda sig av den
information de samlar in och av den undersékning som de genomfér bland andra ungdomar.
Poingtera girna for dem att de ska férsoka hitta starka argument eller konkreta exempel pa vad
paverkade forare kan orsaka.

Sammanfatta

Forslag pa fragor for att sammanfatta 6vningen:

Presentation
Lat alla grupper presentera sina férslag. Diskutera gérna de olika forslagen.

e Kan du ge exempel pa vad vi har pratat om och lirt oss idag?

 Pavilket sdtt kan det paverka dig i framtiden?

Fordjupning (frivillig)

Borja med att tillsammans vélja ut de presentationer som férmedlar de bésta budskapen och den
presentation som eleverna tror kan paverka bist. Lat sedan eleverna diskutera och fundera 6ver
hur de kan visa upp dessa i klassrummet, under fordldraméten, i skolan m.m. Om ni har tid och
mojlighet kan ni visa upp presentationerna pa de platser eleverna kommer 6verens om.

Hemuppgift (frivillig)

Gor en presentation i hemmet. Lat fordldrarna skriva ett kort omdéme om elevens presentation.
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Ovningsmaterial

Grupparbete

Grupparbetet gar ut pa att ni ska paverka andra ungdomar att ta stéllning mot alkohol och
droger i trafiken. Tanken ir att ni ska utforma en egen presentation som ni tror kan paverka och
utbilda ungdomar i trafiksikerhetsfragor. Ert arbete ska genomsyras av ett eller flera av féljande
huvudbudskap:

 Att aldrig kora paverkad av alkohol och droger
¢ Vigra aka med en paverkad forare

e Hindra andra fran att kéra paverkade

Steg 1 - Sok information
o Titta efter aktuella nyheter som pa nagot sitt tar upp fragor om alkohol och droger i trafiken.
e SOk fakta via internet.

» Tareda pa vad forskningen séiger om alkohol och droger i trafiken.

Steg 2 - Genomfor en undersokning pa skolan

Undersok hur skolkamrater tycker att ni boér gora for att paverka andra ungdomar att ta stillning
mot alkohol och droger i trafiken.

Forslag pa fragor som ni kan stiilla till era kamrater:

e Hur tycker du att vi ska gora for att fa andra att ta avstand fran alkohol och droger i trafiken?
Vilka argument tror du fungerar?

* Hur tycker du att vi kan paverka andra att inte dka med férare som &r paverkade?

 Tink dig féljande situation: Din kompis &r tydligt paverkad och ténker aka ivig pa sin moppe.
Hur skulle du gora for att fa honom eller henne att inte aka ivig?

Steg 3 - Arbeta med och forbered presentationen

GoOr en presentation med bilder, OH eller Powerpoint som syftar till att ungdomar inte aker
paverkade i trafiken. Den ska bygga pa ett eller flera av de huvudbudskap som presenteras i
boérjan av 6vningsmaterialet. Tink pa att bade anvinda er av information som ni samlar in och av
den undersokning ni genomfoért. Forsok att hitta starka argument eller konkreta exempel pa vad
paverkade forare kan orsaka.
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Fakta om alkohol och
droger i trafiken

Nistan alla trafikanter i Sverige anser att alkohol, droger och trafik inte hor ihop. Anda kor
tusentals paverkade forare varje dag pa vara vigar. De utsitter inte bara sig sjilva for risker och
livsfara, utan &ven alla runtomkring. Vi gor alla ett medvetet val — att kora eller inte kora onykter
ar definitivt nagot vi sjilva bestimmer. Precis som att vi sjilva viljer att dka eller inte aka med
nagon som kor rattonykter.

Exempel pa statistik kring trafikolyckor:

Det sker tva begravningar varje vecka aret runt pa grund av alkohol i trafiken.
Varje ar dor ca 100 personer i alkoholrelaterade trafikolyckor.

Tva av tio dodade forare i trafiken har alkohol i kroppen.

Mer dn var tredje ung férare som dddas i trafiken har alkohol i kroppen.
Hilften av alla singelolyckor med d6dlig utgang ér alkoholrelaterade.

Hilften av de motorfordonsforare i aldern 15-24 ar som omkommer i singelolyckor har alkohol i
kroppen.

Fler min #n kvinnor kor alkoholpaverkade.

Bland killar i aldern 20-24 ar séger en av atta att de under det senaste aret kort bil efter att de
druckit alkohol.

En av atta personer i aldern 18-19 ar s#ger att de akt med en alkoholpaverkad foérare det senaste aret.
Risken att dodas i trafiken 4r ca femton ganger stérre nir man aker moped dn nér man &ker bil.
Var tredje dodad mopedist ér onykter.

40 % av omkomna mopedister i dldern 0-17 ar har inte anvéint hjdlm eller har inte haft den korrekt
fastspénd. En riktigt fastspind hjilm skulle troligen ha riddat livet pa fler &n hélften av dem.

Hiélften av mopederna dr trimmade och nio av tio fordldrar kidnner till detta.

En krock i 50 km/tim motsvarar ett fall fran tredje vaningen i ett hyreshus.

Vad innebar rattfylleri?

Enligt lagen innebér rattfylleri att en person som kor ett motordrivet fordon

har druckit sa mycket alkohol att alkoholkoncentrationen under eller efter firden uppgar till
minst 0,2 promille i blodet eller 0,1 milligram per liter i utandningsluften

har anvint narkotika sa att det under eller efter firden finns nagot narkotiskt #mne kvar i blodet
(giller ej om substansen anvints enligt likares ordination) eller

ir sa paverkad av alkohol eller nagot annat medel att hon eller han inte kan kora pa ett
betryggande siitt.

En forare doms for grovt rattfylleri om han eller hon

har en alkoholkoncentration pa minst 1,0 promille i blodet eller 0,5 milligram per liter i
utandningsluften

ir avsevirt paverkad av alkohol eller annat medel

kor pa ett sétt som innebar pataglig fara for trafiksikerheten.
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Straff och konsekvenser

o Straffet for rattfylleri dr boter eller fingelse i hogst sex manader. Dessutom aterkallas vanligtvis
korkortet i upp till 12 manader.

 Vid grovt rattfylleri kan straffet bli fingelse i hogst tva ar och korkortet aterkallas under minst
12 manader och upp till 36 manader. Grovt rattfylleri i kombination med grovt vallande till
annans dod kan ge atta ars fingelse.

¢ Den som kort moped onykter eller kort trimmat kan nekas korkortstillstand.

 Alla som vistas i trafiken, dven cyklister, ska ritta sig efter de allménna regler som finns. Om
man cyklar berusad och brister i omsorg och varsamhet kan man démas for vardsléshet i trafik
och fa dagsbéter.

Vill du ldsa mer finner du bestéimmelserna i foljande tva lagar
+ Trafikférordningen (1998:1276), 3 kap. 1§

e Lagen om straff for vissa trafikbrott (1951:649),§ 4 och 4 a

Vart att tinka pa

Du har ett val. Att kora eller inte kora onykter dr definitivt nagot du véljer sjilv. Samma sak &r det
om du aker med nagon som kor rattfull.

Omdoéme. Alkohol ddmpar himningar och sitter ned omd6émet, minskar sjélvkritiken
och formagan att gora realistiska bedomningar. Alkoholen har ocksa direkta effekter pa
prestationsféormagan.

Synformaga. Nir alkoholhalten i blodet 6kar, minskar 6gonens koordinationsférméaga. Det leder
till simre formaga att bedéma avstand. Vid 6kad promillehalt 6kar risken for dubbelseende. T
morker dr effekterna sirskilt patagliga. Redan vid 0,1 promille 6kar kénsligheten for att bli blindad
och det tar lingre tid att fa tillbaka morkerseendet.

Reaktionsformaga. Aven laga promillehalter gor att reaktionstiden forlidngs. Det giller sirskilt i
situationer som dr komplexa och dir man snabbt maste vilja atgird.

Koordination. Det centrala nervsystemet bed6vas av alkoholen. Darf6r blir samspelet mellan
muskler och nerver simre.

Uppmiirksamhet. Alkohol gor att hjdrnan inte klarar av att halla reda pa lika mycket information
som vanligt. Det innebér bland annat att en paverkad person inte kan ta in information fran

lika stort synfiilt som nir han eller hon ir nykter. Effekten blir nagot som kallas tunnelseende.
Det betyder att den paverkade riskerar att missa visentlig information och dirmed blir mindre
uppmirksam.

Trotthet. Alkohol har en dimpande effekt pa kroppen, dven om den som ir paverkad kan kénna
sig stimulerad. Det mirks inte att tréttheten smyger sig pa.

Kritiska situationer. Risken for olyckor okar dven vid laga promillenivaer. Praktiska forsok visar

att forares formaga att klara situationer som kriver plotslig undanmandver ér klart forsdmrad
redan vid 0,2-0,3 promille.

Fakta om alkohol och droger i trafiken | 39



40 | Utvéardering

Utvardering

Ar dukille eller tjej? [ | kille [ ]tjej
Dinalder? __ ar

Om en person, som druckit alkohol men 3#nda téinkte kdra bil eller moped, gav dig méjlighet att aka med,
skulle du d3 dka med?

D Ja, definitivt

L] Ja, troligen

D Nej, troligtvis inte
[] Nej, definitivt inte
|:| Vet inte

Har du under de senaste 12 manaderna haft tillfille att 3ka bil eller moped med en férare som du visste
hade druckit alkohol?

|:| Ja, vid flera tillfillen
[] Ja, nagon gang
[] Nej, har inte stéllts inf6r situationen

Om du svarade ja, akte du da med personen?

D Ja, vid samtliga tillfdllen jag stillts infor
[ ] Ja, vid nigot/nagra, men inte alla, av de tillfillen jag stillts infor
[ ] Nej, inte vid nagot av de tillfillen jag stillts infor

Om du sig en person som druckit alkohol men &nda téinkte kora bil eller moped, skulle du da ingripa och
forsoka hindra henne eller honom?

D Ja, definitivt

|:| Ja, troligen

[] Nej, troligtvis inte
[] Nej, definitivt inte
|:| Vet inte

Har du under de senaste 12 manaderna haft tillfille att ingripa och hindra en person som du visste hade
druckit alkohol men &nda ténkte kora bil eller moped?

[ ] Ja, vid flera tillfillen

[ ] Ja, ndgon ging
D Nej, har inte stéllts inf6r situationen

Om du svarade ja, hindrade du da personen fran att kdra?

[ ] Ja, vid samtliga tillfillen jag stillts infér
[ ] Ja, vid nagot/nagra, men inte alla, av de tillfillen jag stillts infor

[ | Nej, inte vid nagot av de tillfillen jag stillts infor



Har du de senaste 12 manaderna sjiilv kért moped efter att ha druckit alkohol?
[] Ej aktuellt, kor ej moped

[ ] Ja, vid flera tillfillen

[ ] Ja, nagon gang

[ Nej

Har Don't drink & drive paverkat dig vad giiller att...
a) inte kéra moped onykter?
D Ja, definitivt D Ja, troligen D Nej, troligtvis inte D Nej, definitivt inte |:| Ej aktuellt

b) inte aka med en onykter férare?
[ ] Ja, definitivt [ ] Ja, troligen [ ] Nej, troligtvis inte [ ] Nej, definitivt inte [ ] Ej aktuellt

¢) hindra personer fran att kora onyktra?
D Ja, definitivt D Ja, troligen D Nej, troligtvis inte D Nej, definitivt inte |:| Ej aktuellt

Vad tycker du om de Don"t drink & drive-aktiviteter som har genomforts?

[] Mycket bra

[ ] Ganska bra
[ ] Ganska daligt
[ ] Mycket daligt
|:| Vet inte

Beriitta giirna varfor du tycker att de aktiviteter du deltog i var bra eller daliga eller ge férslag pa hur
man kan arbeta med detta amne framéver:

Utvérdering | 41









Ytterligare material och anvandbar
information hittar du pa:
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