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Gdzie przebiega granica?

STAN PO SPOZYCIU ALKOHOLU — 0,1 mg alkoholu
na jeden litr wydychanego powietrza, co odpo-
wiada wartosci 0,2 promila alkoholu we krwi.
STAN NIETRZEZwWoScI — 0,5 mg alkoholu na je-
den litr wydychanego powietrza, co odpowiada
wartosci 1,0 promila alkoholu we krwi.
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Co dzieje sie z prawem jazdy?
W przypadku gdy zawartosé¢ alkoholu we krwi
wynosi co najmniej 0,16 mg alkoholu na jeden
litr wydychanego powietrza, policja zatrzymu-
je prawo jazdy.
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Jaka kara grozi za jazde w
stanie po spozyciu alkoholu?

ZAWARTOSC ALKOHOLU W GRANICACH 0,1-0,499
MG ALKOHOLU na jeden litr wydychanego po-
wietrza skutkuje nalozeniem grzywny.
ZAWARTOSC ALKOHOLU W WYSOKOSCI 0,5 MG LUB
WIECEJ ALKOHOLU na jeden litr wydychanego po-
wietrza jest traktowana jako razgcy przypadek
prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwosci i
moze skutkowa¢ karg pozbawienia wolnosci do
dwoch lat.

Spowodowanie $mierci lub obrazen ciata w
zwiazku z prowadzeniem pojazdu w stanie po
spozyciu alkoholu lub w stanie nietrzezwosci
zagrozone jest karg pozbawienia wolnosci do
o$miu lat.
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Pomysl z wyprzedzeniem

W Szwecji granica tolerancji dla prowadzenia
pojazdu w stanie po spozyciu alkoholu wynosi
0,2 promila. Policja prowadzi regularne kontrole
trzezwosci zaréwno przy terminalu promowym,
jak i na drogach. Jes$li kierowca ma wiecej niz
0,3 promila alkoholu we krwi, traci prawo jazdy.
Razgce przypadki prowadzenia pojazdu w stanie
nietrzezwosci, ktérych wynikiem jest spowodo-
wanie obrazen ciala lub $mierci, zagrozone sg
karg pozbawienia wolnosci do o$miu lat.

Nalezy pamietad, ze kilka godzin snu to za
matlo, aby alkohol zostal usuniety z organizmu.
Najlepszym sposobem rozpoczecia zaplanowa-
nej podrézy jest ustalenie dzien wezesdniej, kto
bedzie prowadzil nastepnego dnia. W ten sposéb
mozna unikngé nieprzyjemnych konsekwencji w
postaci mandatu, odebrania prawa jazdy lub — w
najgorszym wypadku — wiezienia.

Nastepnego dnia

Spalanie alkoholu przebiega z r6zng predkoscig u
réznych 0séb po spozyciu tej samej iloSci alkoho-
lu. Procesu usuwania alkoholu z organizmu nie
przyspieszg zadne cudowne kuracje — decydu-
jace znaczenie ma czas. Wydajno$¢ organizmu
osoby, ktora wypila naprawde duzo poprzedniego
wieczoru i byta wyraznie pijana, bedzie nazajutrz
bardzo obnizona, mimo iz zawarto$¢ alkoholu we
krwi jest zerowa. Jedynym sposobem uzyskania
catkowitej pewnosci jest zrezygnowanie z picia
alkoholu poprzedniego dnia. Jazda pod wply-
wem alkoholu zawsze oznacza znacznie zwiek-
szone ryzyko udziatu w wypadku. W przypadku
mtlodego, niedoswiadczonego kierowcy ryzyko
poniesienia Smierci wzrasta az 900-krotnie.

W Szwecji w wypadkach drogowych bedacych
skutkiem spozycia alkoholu co roku zycie traci
125 0s6b, a dwa razy tyle doznaje powaznych
obrazen ciata. Odebranie zycia ludzkiego lub spo-
wodowanie ciezkich obrazen ciata tylko dlatego,
ze zbyt wiele sie wypilo poprzedniego wieczoru,
to ciezkie brzemie.

Przepisy prawne i kary

Prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwos$ci ma
miejsce w sytuacji, gdy prowadzi sie pojazd pod
wplywem alkoholu. W Szwecji kazde naruszenie
przepiséw regulujacych prowadzenie pojazdu
po spozyciu alkoholu skutkuje odebraniem pra-
wa jazdy. Karg za prowadzenie pojazdu w stanie
nietrzezwym jest grzywna lub kara wiezienia do
szes$ciu miesiecy. W razacym przypadku prowa-
dzenia pojazdu w stanie nietrzezwym karg moze
by¢ wiezienie do lat dwdch. Razgcy przypadek
prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwym
prowadzacy do spowodowania $mierci moze
skutkowa¢ kara wiezienia do lat o$miu.
Funkcjonariusze policji, strazy przybrzeznej
i urzedu celnego przeprowadzaja systematycz-
ne kontrole zar6wno w terminalach promo-
wych, jak i na drogach. Kazde zatrzymanie po-
jazdu przez policje, czy to w celu sprawdzenia
prawa jazdy kierowcy, czy sprawno$ci samego
pojazdu, wiaze sie ze zbadaniem zawartosci
alkoholu w powietrzu wydychanym przez
kierowce. Co roku policja przeprowadza ponad
2 miliony takich testéw na zawarto$¢ alkoholu.
Zatem, aby unikng¢ przykrych niespodzianek,
nalezy zrezygnowac z picia wiekszej ilosci
alkoholu na dzien przed planowang podré6za.




