Don’t drink & drive

Du som mdoter manga ungdomar kan géra en stor skillnad i arbetet med att motverka alkohol och
droger i trafiken. Ungdomar behover trana pa att motsta social press och grupptryck samt lara sig
att saga nej till alkohol och droger i trafiken. Din insats som pedagog ar viktig, da du kan hjélpa
ungdomarna att hitta de ratta verktygen.

Ytterligare material och anvandbar
Trafikverket arbetar pa flera satt for en alkohol- och drogfri trafik. Genom don't drink & drive information hittar du pa:

arbetar Trafikverket for att ge ungdomar styrkan och insikten att:

www.trafikverkeﬁ.se/ddd
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* aldrig kora alkohol- eller drogpaverkade
* vagra aka med en paverkad forare
* hindra andra fran att kora paverkade
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Material for hogstadiet och gymnasiet

Trafikverket har tagit fram ett skolmaterial till dig som arbetar pa hogstadiet eller gymnasiet.
Materialet innehaller évningar, filmer och fragestallningar for amnesdévergripande temaarbeten som
pa olika satt beror alkohol och droger i trafiken. Dialogmaterialet ar kostnadsfritt att bestalla. Du kan
sjalv valja om du vill anvanda hela materialet eller om du vill plocka ut och anvanda delar av det.

Fokus i hogstadiematerialet ligger pa att tka elevernas riskmedvetenhet, trana deras sociala och
personliga fardigheter, trdna pa att sta emot grupptryck samt att bidra till att utveckla férmagan
att fatta egna beslut och ha ratt beteende.

Gymnasiematerialets évningar &r lampliga att genomfora i samtalsbaserad undervisning som
staller eleverna infor olika val och handlingsmajligheter. Till detta kopplas relevanta situationer
som belyser ansvaret for individ och samhélle. Eleverna far dven fundera 6ver och diskutera olika
etiska och moraliska dilemman samt reflektera Gver de normer som vi lever efter.

Nyckelbegrepp

Materialet utgar fran ett antal nyckelbegrepp:
Val, handling och konsekvens. Om man gor ett val leder det till en handling som far konsekvenser.

Attityd. Positiv attityd inbjuder till positiva resultat och negativ attityd inbjuder till negativa resultat.

Beteende. Attityd och beteende stammer inte alltid Gverens och darfor &r det viktigt att vi ger
ungdomar verktyg for att aktivt ta avstand fran alkohol och droger i trafiken.

Ansvar. Vi har en skyldighet att utratta nagot och en skyldighet att sta till svars for det vi har gjort
eller inte gjort.

Respekt. Vi ser och bryr oss om varandra.

Mal

Materialet syftar till att ungdomar:

* far en 6kad medvetenhet/kunskap om de risker och konsekvenser som alkohol och droger i
trafiken medfor

* aktivt tar stallning mot alkohol och droger i trafiken

« véaljer att inte kora paverkade, inte aker med andra som &r paverkade och aktivt hindrar andra
fran att kora paverkade i trafiken

« far en kunskap om generella trafiksékerhetsaspekter som att anvénda balte, hjalm och halla
hastigheten

« forbattrar sin sociala och personliga formaga att sta emot grupptryck och far verktyg att ta
"ratt” beslut

« utvecklar kunskaper och férmagor for att resonera kring etiska och moraliska standpunkter

Foraldrasamverkan

Hogstadietiden innebar for manga ungdomar mopedkérning och under gymnasiet dvningskor
manga for personbil. Under samma period har manga unga sin alkoholdebut. De stélls infér nya
situationer och risker. Att kombinera alkohol, droger och trafik kan fa katastrofala konsekvenser.

Skolan och féraldrarna har var for sig en viktig roll i att agera forebild och satta granser samt
upplysa ungdomarna om riskerna med alkohol och droger i trafiken. Skolan kan engagera for-
dldrarna genom att beratta hur ni arbetar med alkoholfragor i undervisningen. Anvand en del av
foraldramotet eller arrangera speciella temakvéllar for att lyfta dessa viktiga fragor. | dialogma-
terialet hittar du som pedagog stod till foraldrasamverkan.

"Gripande och engagerande film som ber6r ungdomarna.
Medféljande materialet med diskussionsfragor, évningar
och uppagifter dr ldtt att arbeta med och relevant.”

Johan Pedersen, Gymnasielarare Samhallskunskap & Historia
Solna Gymnasium

Bestall materialet

Dialogmaterialet ar kostnadsfritt och finns att bestélla fran:

www.trafikverket.se/publikationswebbutiken, e-post webbutik@trafikverket.se
eller via telefon 0243-755 00.

Om du har du fragor om materialen, mejla ddd@trafikverket.se.

Mer information om don”t drink & drive hittar du pa www.trafikverket.se/ddd.



