Dialogunder_lag

- —.

For viktiga samtal om alkohol och droger i trafiken




Innehall

sid4  Inledning

sid6  Diskussionsfragor

sid9  Fyrahornsoévningar

sid 14 Ta stéllning

sid16  Oavslutade meningar

sid18 Rollspel

sid 24 Idéer om projekt i skolarbetet

Don't drink & drive - dialogunderlag | 3




Inledning

Don’t drink & drive &r namnet pa en rad aktiviteter som gar ut pa att ge
ungdomar mellan 14 och 24 ar styrkan och insikten att:

e aldrig kora nér de &r paverkade av alkohol eller droger
e vigra aka med en paverkad forare

e hindra andra fran att kéra paverkade

Till dig som moter ungdomar

Den hir skriften riktar sig till dig som moter ungdomar och som vill ha
forslag pa ovningar for att f igdng samtal om alkohol, droger och trafik.
Du kan héimta inspiration och idéer fran materialet nér du arbetar med
trafikfragor i ditt dagliga arbete och i samband med sirskilda aktiviteter,
till exempel temadagar, seminarier, nir du visar nagon av filmerna som
ar framtagna av don’t drink & drive eller vid en f6éreldsning av nagon som
drabbats av rattfylleri.

Fragorna och 6vningarna dr avsedda att mana till eftertanke och samtal.
Genom reflektion och dialog om svara fragor skapas insikter och virde-
ringar utmanas och bearbetas. Det handlar om att forbereda ungdomar for
svara och ibland livsavgorande stéllningstaganden och situationer.

GoOr om och anpassa

Se 6vningarna i materialet som exempel. Vilj ut och gér gidrna om frage-
stillningar och 6vningar sa att de passar din grupp, ditt tema och din tids-
ram.

Var doppen

Stimulera deltagarna till att ta stéllning och uttrycka sina asikter, men gor det
varsamt och med respekt. Som ledare &r det viktigt att inte tala om riitt eller fel.
Viérdera inte de asikter som kommer upp, var neutral.

”Om jag sjilv formulerat svaret dr jag mer benégen att agera dn om nagon
talat om det for mig.”
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Tack for din insats!

Tack till alla vuxna som dagligen samtalar om svéra fragor med ungdomar.
Din insats &r viktig. En gymnasieldrare som hjélpt till med att ta fram det
hir materialet sa: "Det handlar om att erbjuda méjligheter att hitta sitt eget
alkolas i hjdrnan.”

Med vinliga hilsningar

Trafikverket
Don't drink & drive

dont
drink&
drive
<
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Diskussionsfragor

Se diskussionsfragorna som underlag for samtal om alkohol, droger, trafik och
beteenden. Vilj de fragor som passar for situationen. Forsék fordela ordet
jamt, oavsett storleken pa gruppen. Se till att samtalet inte utvecklas till en
diskussion mellan tva eller bara nagra fa. Viardera inte deltagarnas inligg.
Forhall dig neutral. Férsok fa fram sa manga perspektiv och synpunkter
som mojligt.

Forslag pa diskussionsfragor

Moral och respekt

o Arrattfylleri ndgot som angar oss som sitter i det hir rummet?
Varfor? Varfor inte? Pa vilket sitt?

*  Kan du komma pa nagon situation dir du tycker det 4r moraliskt
okej att kora rattfull?

e Finns det situationer dé du kan téinka dig att aka med en berusad
forare?

e Skulle du hindra en onykter kompis fran att kora?

Alkohol, droger och trafik

*  Hur sannolikt ir det att du sjélv blir skadad i en trafikolycka inom de
nirmaste tre aren?

e Hur sannolikt dr det att du skadar nagon annan i en trafikolycka
inom de nidrmaste tre aren?

¢ Har du akt med nagon som druckit? Varfor? Varfor inte?

e Varfor dr det sa riskfyllt att kora bil, moped eller motorcykel nir
man &r onykter?

e Vad hinder i kroppen nér man dricker alkohol? Hur paverkar det
korférméagan?

e Hur vanligt tror du att det ir i din omgivning, att man kor paverkad?
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Konsekvenser

Hur tror du man kéinner sig om man skadar eller dédar nagon genom
att kéra onykter?

Kénner du nagon som har omkommit eller skadats svart pa grund av
rattfylleri? Hur har det paverkat dig?

Vilka blir foljderna for familj, anhériga och vénner av en rattfylleri-
olycka?

Vad hinder med den som kor rattfull och som blir tagen i en polis-
kontroll?

Alkohol, droger och trafik ar en livs-

farlig kombination!

*®

% Var tredje dodad mopedist ar onykter.

Nzstan alla trafikanter i Sverige‘fajser att
alkohol, droger och trafik inte horﬂnhop. .
Anda kor flera tusen paverkade forar.g varje
dag pa vara vagar och uts:a'tter sig sjalva
och sina medtrafikanter for mycket stora
risker. D
Varje &r omkommer cirka 75 personer pd
grund av alkohol i trafiken.

4 av 10 av personbilsforare i aldern 15-
24 4r som omkommer i singelolyckor

har alkohol i kroppen.
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Goéra nagot sjilv

e Vad kan du gora for att undvika att du sjilv eller nagon annan kér
rattfull, exempelvis efter en fest?

e Har du stoppat nagon kompis fran att gora nagot (vad som helst) som
du tycker &r farligt?

e Hur skulle du gora for att hindra nagon fran att kora rattfull?

Vem blir rattfyllerist?
*  Kan vem som helst bli rattfyllerist?
¢ Kan du bli rattfyllerist?

e Varfor tror du att vissa personer viljer att kora rattfulla medan andra
inte gor det, i exakt samma situation?

i i a leri att
liet lagen innebar rattfylleri:
E: ;:gersogn som kor ett motordrivet

fordon: 13 trationen ar minst
it sd holkoncentra

t s& mycket alkohol att a\k_o tratic ninst

- ga;dpr:‘ocrt:illse i bTodet eller 0,1 milligram per liter i utandnings

luften,

. . 3 ot
% har anvant narkotika sa a "
i blodet (galler ej om substansen har anva

ordination), eller

3 iskt 3 kvar
t finns nagot narkotiskt amnﬂe
L nts enligt en lakares

3 hon
% arsapaverkad av alkohol eller ndgot annat medel att han eller

inte kan kora pa ett betryggande satt.

S tordrivna fordon riknas inte bara perﬂsonbﬂar, l?‘stig?;
i tan aven mopeder, motorcyklar, snoskofrar oc oa i
OCh__bussaf uf adon Man kan domas till fangelse och fa korkorte"t ate{ a
Te{rgpng:j\zao;;)rr vari't berusad nar man kort snoskoter. Lagen galler aven
a

vid kérning i terrdng och inom inhagnade omraden.
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Fyrahornsovningar

Ovningen borjar med att ledaren beskriver ett scenario. Varje horn av loka-
len symboliserar ett férslag pa agerande. Ungdomarna ska ta stillning till
vilket horn som bést stimmer 6verens med hur de sjélva skulle ha agerat i
den beskrivna situationen.

Ungdomarna stéller sig i olika horn och beréttar for varandra hur de
tinkte och varfér de valde just det hornet. Dérefter far de olika hornen
beskriva sitt val for varandra. Det ir sjilvklart tillatet att byta horn under
6vningen. Olika asikter, synsitt, attityder och 6verviganden kommer att
synliggoras.

Som ledare &r det viktigt att inte tala om ritt eller fel. Virdera inte ung-

domarnas asikter. Var neutral. Ovningen syftar till att utmana virderingar
och tréina svara beslut.

Forslag pa fyrahornsovningar

Scenario 1

Du och tva kompisar gor er i ordning infér en stor fest en bit utanfor stan.
Ni tycker det ska bli jittekul men i upphetsningen glommer ni bort tiden
och missar bussen ni planerat att dka med. Ni &r hemma hos din kompis
vars storebror siger: "Det dr lugnt, jag har bara tagit nagra ol, det ir inte
speciellt langt och risken att polisen ska ta mig d&r minimal dér ute i skogen”.
Din kompis sdger: ”Bra, da drar vi”. Vad gor du?

1. Killen har druckit. Det dr otinkbart att han far kora oss.

2. Jaglater honom skjutsa oss. Det ér inte s langt till festen och jag
anvinder ju bilbéltet.

3. Vill han skjutsa oss ér det upp till honom. Det dr ju han som gér
nagot olagligt - inte jag.

4. Oppet horn - annat alternativ.
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Scenario 2 2. Ringer runt for att fixa annan skjuts.

En kompis ska kora hem er frdn ett disco. Strax innan ni ska dka ser du att 3. Tar cykeln och kommer for sent till triningen.
han/hon tar en tablett. Kompisen verkar inte pdverkad men du dr osdker pd 4

Oppet horn - annat alternativ.
vad for sorts tablett han eller hon tog. Vad gor du?

1. Forsoker fixa skjuts pa annat sitt. Scenario 6
2. Frédgar vad det var for tablett och avgér sedan om du ska dka med Din kompis dr ordentligt berusad men vill till varje pris ha hem sin bil. Du har
eller inte. ocksad druckit men inte lika mycket. Din kompis sdtter sig i bilen och tdnker
3. Aker med eftersom kompisen inte verkar vara paverkad. kéra. Vad gor du?
Oppet horn - annat alternativ. 1. Han skaju inte kora sa langt sa du later honom kora.
2. Duerbjuder dig att kora.
Scenario 3 3. Du forsoker overtala din kompis att sova 6ver och kora hem i mor-
Du dr pd stan en kvdll och en okdnd man som dr vdldigt berusad, sdtter sig gon.
bakom ratten och ska kéra ivdg. Vad gor du? 4. Oppet hérn - annat alternativ.
1. Struntaridet.
2. Ringer polisen. Scenario 7
3. Gar fram och siger it mannen att inte kora. Du och dina kompisar diskuterar vad som dr okej att
- . . dricka en timme innan man kor bil. Vad sdger du?
4. Oppet hoérn - annat alternativ.

1. Ingenting som innehaller alkohol.

Scenario 4 2. Hogst en folkol.

Du dr tillsammans med dina kompisar och har druckit alkohol. Du dr onykter 3. Hogst tva glas vin.

men bestdmmer dig dndd for att kéra hem. Hur tror du att dina kompisar 4. Oppet hérn - annat alternativ.

skulle reagera?

1. De skulle tycka det var oke;j. Scenario 8

2. De skulle férdoma det sinsemellan, men troligen inte siga nagot till Efter en middag i sommarstugan faller din
mig. pappa ner pd marken och tar sig for bristet.

3. De skulle forsska hindra mig. Du tdnker: -hjdrtinfarkt! Du dr den i sdll-

skapet med korkort som formodligen dr

4. Oppet horn - annat alternativ. nyktrast. Vad gor du?

R 1. Kor honom till akuten.
Scenario 5

Det dr sondagsmorgon och dina fordldrar ska skjutsa dig till fotbolls- 2. Later nigon annan i sillskapet

trdningen. Inga bussar gdr och det tar 45 minuter att cykla. Dina fordldrar kora.
var pd fest kvdllen innan. Vid frukostbordet - en halvtimme innan trdningen 3. Vantar pa ambulansen.
- kdnner du att bdda luktar alkohol. Vad gor du? 4. Oppet hérn - annat alternativ.

1.  Siger inget och litar pa att dina féréldrar gor kloka saker.
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Scenario 9
En kompis tidnker ta moppen for att hdmta pizza efter att ni har druckit ndgra

starkdl. Vad gor du?
1. Tar nycklarna ifran honom eller henne.

2. S#ger inget, men ir riadd for att en olycka ska hinda och vintar = -
' Okad alkoholkonsumtion $kar rattfylleri

oroligt pa att kompisen ska komma tillbaka.

3. Ingenting - det r okej att kora moped efter tva starkol. Forskning visar att en okning av totalkonsumtionen med en liter per per-

Oppet hérn — annat alternativ. son och ar medfér cirka 17 procent fler rattfylleri
PP dédsolyckor. ylleribrott och 8 procent fler

k umtio € ()kar ed e oce O a eribrotte ed
() ons proc t, ka tt
C ka 0,6 proce ’ r

Det &r yngre och medel3lders méan som
oftast kér p3 fyllan

()mva“dl g o —‘_? 5 ¢l starksprit | Det ser me?n bade bland dem som polisen upptécker i kontroller och bland
- 22%=Y, | dgm som éar inblandade i olyckor. Cirka 10 procent av rattfylleristerna &r

& 4 ol starksprit kvinnor, men den andelen Skar.
Det finns i huvudsak tv3 kategorier av rattfyllerister, dels de som &r
alko.holberoende och dels de som kor onyktra ndgon en%staka gang. For
att férhindra rattfylleri hos personer i den férstndmnda gruppen begﬁévs

1flaska
. 4

(50 cl) folké13,5% = | B

a%= | L

ek

1burk 5,5 cl starksprit

ol 4
50cl) melland! 4 _ i ing 6
1 burk ¢ < 7 ol starksprit behandling fér alkoholberoende eller alkol3s i bilen.
— — I ‘. | | De soom kor o"nyk"tra nagon enstaka gang har ofta tankt I6sa sin trans-
- < 5 ol starksprit t[:)Jort pa annatosaft an genom att kora sjélva, men de kanske missar sista
ussen eller far inte tag i en taxi. Alkoholen p&verkar omdoémet och de

8155%= | | .
Ka (33 cb) starkdl 5 & & : ) art i
s = 9 cl starksprit y bestdmmer sig for att kéra. Dessvérre minskar ocksa benégenheten att

B : .
S17%= | L\ anvénda bilbéltet och att anpassa h tigh i - > ’
s0ch starkdITH™ & L 2 - ) p astigheten, vilket kar risken for att
o v 4 cl starksprit dodas eller skadas.
i % = |
s(15chHvin1 L .
e - vy 10 cl starksprit
2flaskavin %= | L L .
v vwwwY 20 cl starksprit
1 flaska vin n%= | L L L L

- 105 cl starksprit
1 box (3D vin14% = -

g i
. i n mofsvarar
. . 5| respektive Vi
angder olr
r vad olika m

isa
Tabellen vis (40%).

mangd starkspri
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Ta stallning

Ledaren pastar nagot som ungdomarna ska ta stillning till. Instimmer jag
eller inte? Efter en kort betinketid stiller sig ungdomarna péa en linje pa
golvet (en skala 1-6) dir ytterligheterna betyder ”instimmer helt” respek-
tive ”instdimmer inte alls”. Ungdomarna kan &ven visa hur man ser pa pa-
staendet genom att skriva en siffra, ricka upp handen mer eller mindre etc.

Nir ungdomarna tagit stillning far de diskutera med de som tycker un-
gefir likadant, darefter far nagon eller nagra fran varje steg argumentera
for sitt stdllningstagande. Det ir tillatet att byta plats om man dndrar sitt
stillningstagande under vningen.

Aven hir dr det viktigt att inte tala om ritt eller fel. Ovningen syftar till
att reflektera 6ver sin egen attityd, trina pa att argumentera och att lyssna.

Forslag pa pastaenden

1. Den som har druckit alkohol kan inte
avgora om han eller hon kan kéra
instimmer helt - instimmer inte alls

2. Straffet for rattfylla dr alldeles for lagt
instimmer helt — instimmer inte alls

3. Att anvdnda bilbdlte dr sjdlvklart, dven
om man kor en mycket kort strdcka
instimmer helt — instimmer inte alls

4. Vem som helst kan bli rattfyllerist
instimmer helt - instimmer inte alls

5. For en duktig bilforare spelar inte lite alkohol
ndgon roll for kdrprestationen
instimmer helt - instimmer inte alls
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10.

11.

12.

Det dr okej att bryta mot hastighetsreglerna
instimmer helt — instimmer inte alls

I vissa ldgen dr det okej att aka med en berusad forare
instimmer helt - instimmer inte alls

Risken att kora for fort och utan bdlte
dr stérre om man kor rattfull
instimmer helt - instimmer inte alls

Det dr vdrre om vuxna kor fulla, dn om ungdomar gor det
instimmer helt - instimmer inte alls

Det finns tillfdllen dd det dr okej att inte hindra
ndgon frdan att kora rattfull
instimmer helt - instimmer inte alls

Om man befinner sig i ett land med hdgre promillegrdins dr det mer okej
att dricka alkohol och kéra bil
instimmer helt - instimmer inte alls

Aven om alkoholen forbrints dr man en
dalig bilforare “dagen efter”
Instimmer helt - instimmer inte alls
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Oavslutade meningar

Ledaren ger en inledning till ett pastdende som kan utvecklas pa manga
olika sitt:

1) Eleven skriver enskilt ner sa ménga tdnkbara fortsittningar som han eller
hon kan komma pa.

2) Eleven rangordnar sina pastaenden utifran vad som &r viktigast, nést
viktigast osv.

3) Eleven reflekterar kring vem som har stérst méjlighet att gora nagot at
de pastdenden man formulerat - jag sjélv, kompisginget, familjen, skolan,
sambhillet?

Ovningen kan avslutas med att ungdomarna samtalar i mindre grupper eller
lamnar in 6vningen som en personlig reflektion.

Forslag pa oavslutade meningar

1. Ungdomar ir 6verrepresenterade nir det giller rattonykterhet.
De frimsta orsakerna till det &r...

2. Det som skulle hindra manga unga ménniskor att aka med nagon
som &r paverkad eller sjélva kora paverkade ir...

3. Orsaken till att de allra flesta inte kor paverkade ér...
4. Orsaken till att vissa kor rattfulla r...
5. For att férhindra att ndgon kor paverkad kan jag...

6. For att férhindra att nagon kor paverkad kan samhillet...
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Ett sitt att ssmmanfatta ett arbetspass om alkohol, droger och trafik kan
vara att avsluta meningen:

7. Fran detta arbetspass tar jag med mig...

Straff och konsekvenser

E iho manad
Straffet for rattfylleri ar boter eller fangelse | hogst sex

0 12 manader. )
& i Ifallet korkortet undgr nac ST
ater\fa“as l nor‘t?f]a\\eri Kan straffet bli fangelse | hggst tvabgr;on oree
\/ldthEV\t‘;z ur?/der 24 manader. Grovt rattfylleri i komoin
kan aterka

stta ars fangelse.
grovt vallande till annans dod kan ge atta ars fange

Inget k6rkortsti||st5nd

beviljar kérkortsti\\sténd o
d hansyn till personliga oc m
etskrav ar att man gr palitligin
ped pa

er. Dessutom

m den som soker anses {amp-
h medicinska farhallanden.
ykterhetshénseende.

Transportstyre\sen
lig som forare meh
Ett viktigt lamplig ‘ i
Den som exempelvis har kért mo

Cykel |
Alla som vistas i traﬁkenﬂ, jven c;/khssre;,
cka ratta sig efter de allmanna reg Erbsris_
finns. Om man cyklar perusad oC =
ter i omsorg och varsamhet 'kan ?fé
ddémas for vardsloshet | trafik oC

dagsbater.

fyllan kan nekas Karkortstillstand.
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Rolispel

Rollspel &r ett sétt att fa med kroppssprak och kinslor och pa sa sitt gora
situationen &n mer verklig. Rollspelen engagerar och ger en gemensam
erfarenhet i gruppen som man sedan kan diskutera och lidra av. Dela in
ungdomarna i spelgrupper, férdela rollbeskrivningar och ge ungdomarna
nagra minuter att 1dsa in och fundera éver sina rollfigurer. Lat samtliga
grupper spela samtidigt for att minska prestationskraven. Det 4r den egna
upplevelsen och den efterfoljande diskussionen som &r det viktiga.

Efter rollspelet far deltagarna i spelgruppen beritta for varandra hur de
upplevt 6vningen, hur det kindes och vad som hinde. Avsluta girna i hel-
grupp dér varje spelgrupp far siga nagot om sitt arbete och nagra gemen-
samma erfarenheter kan delas.

Enkét om attityder till alkohol och trafik

I Trafikverkets arliga enkat om al
hetsfrégor framgér att cirka 50
sdnkas till noll. Cirka 90
hérdare.

Iménhetens attityder till olika trafiksaker-
procent tycker att promillegrédnsen borde
procent anser att straffet for rattfylleri borde vara

?r?millegréinser for rattfylleri
I nagra ldnder 2011

*  Sverige: 0,2 *  Frankrike: 0,5
*  Norge: 0,2 *  |talien; 0,5
*  Danmark: 0,5 *  Storbritannien: 0,8
*

Finland: 0,5 *  |rland: 0,5

Forslag pa rollspel

Rollspel 1

Simon och Pernilla dr grannar och goda vinner, de har kdnt varandra se-
dan dagis. Erik dr nyinflyttad i stan. Simon och Pernilla vill vara schysta och
bjuder hem Erik en fredagskvdll for att ldra kdnna honom. Det blir hdmtpizza
och ndgra 6l. Kvdllen gdr fort och de har trevligt. Klockan 23.00 vill Simon att
de ska hyra en videofilm: ”Jag tar moppen”, sdger Simon.

1. Duér Simon, 16 ar. Du kdnner dig inte full och vill girna &ka och hyra
filmen.

2. Du ir Pernilla, Simons viin sedan ménga ar. Du vet att Simon inte
borde kora moppe efter 2-3 6l

3. Duir Erik, nyinflyttad och anser att det skulle vara dumt att ta mop-
pen efter att ha druckit alkohol.

Efter rollspelet: Diskutera gérna hur vinskap paverkar var kommunikation.
Ar det littare eller svirare att séiga att man tycker att nagon gor fel om man
kénner personen vil?

Dagen efter
ga "mirakelmedel” som .s.kyndar
Tiden ar helt avgorande.
kraftigt péverkad, kan
gan vara mycket n‘edsaft
" " trots att promi\leha ten ar
ndoiﬁegé?:éf bor man 'mt_e 1?6(2'1 na;tka.gsali
| praktiska forsok med bl\kormrlg ' rifi @
s'\‘iuat'\oner har det visat sig at.t korcf)orrrr;acgent
kan vara nedsatt med upp till 20 P

dagen efter.

Det finnsin
pa farbranningen.

Om man varit
prestationsfbrma
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Rollspel 2

Efter ett grdl har Stina gjort slut med sin kille. Hon dr ledsen och nere. Pontus
och Julia forséker trésta och sdger att de ska hitta pd ndgot kul, men Stina vill
inte utan dker hem. Senare pd kvillen ringer Stina till sina vinner och sdger
att hon druckit en flaska vin och tdnker ta bilen for att dka till sin kille och
prata. Stina sluddrar pd rosten och dr rejdlt berusad.

1. Du ér Stina, ledsen och berusad. Du vill gdrna prata med din kille
och tinker ta bilen. Du tinker att om du &r férsiktig kommer det att
ga bra, du har aldrig krockat forr.

2. Du ir Pontus och far telefonsamtalet fran Stina. Du vill hindra din
vén fran att kora pa fyllan.

3. Duér Julia och vill hjédlpa Pontus att tala Stina tillrdtta. Du vill inte
att Stina ska kora berusad.

Efter rollspelet: Diskutera girna hur man kan stoppa nagon fran att kéra
rattfull, hur man argumenterar och hur man kan hjélpas at.

Rolispel 3

Emil och Hanna dr pd stan och ser en berusad kvinna kliva in i en bil for att
sdtta sig i forarsdtet. Det kdnns inte bra och de gdr fram till kvinnan for att tala
om att det inte dr okej att kora i det tillstandet. Kvinnan sliter upp bildorren och
blinger pd Hanna och Emil.

1. Du ir kvinnan som ténker kora. Du blir férbannad nér nagra
snorungar talar om f6r dig vad som ér ritt och fel.

2. Du idr Hanna som till varje pris vill hindra kvinnan fran att kéra. Du
anser att ingen ska utsitta sig sjilv och andra for livsfara genom att
koéra paverkad.

3. Duér Emil som tycker att situationen dr obehaglig och som helst vill
ga déarifran.

Efter rollspelet: Diskutera giéirna vilka séitt man kan ingripa p4, vilka risker
man kan utsitta sig f6r och hur det kénns att ingripa.
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Rollspel 4
Idas familj dr pd semester i England. Ida och hennes pappa hoppar in i en taxi
och kdnner att taxichaufforen luktar alkohol.

1. Du ér taxichauffor och en erfaren forare. Du har tagit nagot glas vin
till maten men ser inga risker med detta.

2. Du ér Ida och vill genast kliva ur bilen. Det dr inte okej att dka med
en paverkad forare.

3. Du ér Idas pappa och tycker att man far ta “seden dit man kommer”.
Det dr ju inget att braka om. Dessutom ska vi snabbt hem till hotellet
dir resten av familjen véntar.

Efter rollspelet: Diskutera girna skillnader i attityd till alkohol nir man
ir pa semester och hemma i vardagen samt skillnader i synsitt pa alkohol
mellan generationer.

Individuella skillnader

Sk ade ar sto ella Iralkoho averka Ollka )ersone Gaie a aver-
k k Vi l'k k
\% ver
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Alkoholens paverkan

Alkohol dampar hamningar och satter ned omdomet, minskar sjalv-
Kritiken och formagan att gora realistiska bedomningar. Alkoholen har
ocksé direkta effekter pa prestatlonsférmégan‘

Synﬂ":rmﬁgan

Nar alkoholhalten skar i blodet, minskar

pgonens koord'\nat'\onsf'c')rméga. Det leder

till samre formaga att pedoma avstand.

Vid okad prom'\\\eha\t Bkar ocksa risken for
dubbe\seende. | morker ar effekterna sarskilt
patagliga. Redan vid O/ promille dkar kans-
ligheten for att bli plandad och det tar langre
tid att fa tillbaka mbrkerseendet.

Reaktionsfiirméga

Aven laga promi\\eha\ter gor att reaktions-
tiden forlangs. Det galler sarskilt i situationer
som ar komplexa och dar man <nabbt maste
valjia stgard.

Koordination

Det centrala nervsystemet bedovas av alkohol-
en. Darfor blir samspelet mellan muskler och
nerver samre.

Uppmérksamhet

Alkoholen gor att hjgrnan inte klarar av att halla reda palika mycket in-
formation som vanligt. Det innebar pland annat atten péverkad person
inte kan ta in information fran lika stort synfalt som nar han eller hon
5r nykter. Effekten blir tunnelseende. Den péverkade riskerar att missa
vasentlig information och blir darmed mindre uppmarksam.
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Trotthet

Alkoholen har en da

. ampande effekt pa -

kan kinna sig sti pa kroppen, aven S

a sig stimulerad. Det mérks inte att trétthet;)nmsrijﬂeyngzom P
r sig pa.

Kritiska situationer

Rattfylleri leder inte alltid ti
e alltid till olyckor. D3 .
eftersom d ' yckor. Daremot okar risken fG
<orm kan UsgsigkOthp?verkqde inte klarar de kritiskan;?tzjzlty'Ckory
et SOm.attet r?cker inte att kdra extra forsiktigt Kriltoinlfr
e P encalg eller ett barn plotsligt dyker upb fra Sf..a
foraren inte klarpaﬁsstia"tﬁeliin e DhVOmillenivéer kan medfbrr:a(ii
tiska kbrforsok vi nen och att en olycka intr3
orforsok visar att forares formaga att klalrar:if’:j;tFrak—
ioner

som kraver plotsli
) ga undanmand = .
vid 0,2-0,3 promille. névrer ar klart férsamrad redan

gen innebj
att en pe nebar grov
fordons o KoF ett motosri
rivet

* b
a
ren alkoholkoncentratio
n

mill
illigram per liter j utandni
n

3
* Pa minst 1,0 promille i b|

ar avsevért p3 o
; sevart paverkad av alk o o
ohol eller n&got ann t
at medel elle
.

ada a
glg
k k
Orpaetts nts a e ebar pata ararto ariksake eten
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Idéer om projekt
i skolarbetet

Integrera giirna fragor om alkohol, droger och trafik i olika skolprojekt.
Nedan foljer ett antal tips pa arbeten, bade dmnesovergripande och &mnes-
specifika.

Filmer, broschyrer, bocker och annat material kan bestillas pa
www.trafikverket.se/ddd.

Skicka girna in material som ni tar fram (t ex texter, foton, filer) till
ddd@trafikverket.se, fér publicering pa www.trafikverket.se/ddd.
Dir kan vi sprida goda idéer och inspirera fler att pa olika sétt ta upp
riskerna med att blanda alkohol och trafik.

e Tareda pa hur straffen ser ut for olika trafikbrott. Diskutera och stéll
olika brott mot varandra.

e Lisboken ”Leva med doden”. Anvénd er av diskussions-
fragorna lingst bak i boken for att ssmmanfatta och diskutera boken.
Skriv en sammanfattning pa olika sprak.

*  Gor ett skriftligt reportage eller novell om en olycka som har sam-
band med alkohol.

e Utforma en paverkanskampanj om rattfylleri, riktad till ungdomar.
¢ Gor en informationsbroschyr for exempelvis trafikskolor.

e Klipp ut artiklar om trafikbrott och rattfylleri ur tidningar.
Gor collage eller skirmutstéllningar och diskutera.
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Jamfor promillegrinser och diskutera alkoholkultur i olika ldnder.
Skriv artiklar, gor presentationer pa olika sprak.

Gor en film eller powerpoint-presentation om hur man kan hindra
nagon fran att kéra nir han/hon har druckit, risker med alkohol och
trafik, konsekvenser om olyckan &r framme etc.

Sétt upp en pjés kring rattfylleri och dess konsekvenser.

Bjud in en trafikpolis, riddningstjinsten, nagon som drabbats av
rattfylleri, férdldraféreningen mot narkotika, MADD- Mothers
Against Drunk Driving eller nagon annan som kan ge sitt perspektiv
pa temat.

Gor studiebesok pa exempelvis tingsritten, ambulansen, en beroen-
deklinik eller en sambandscentral.

Se filmerna ”Farvil lillebror”, ”Ett 6desdigert val”, ”Vi fick lana en
ingel” eller ”Linge leve livet”. Ha en efterfoljande dialog med hjilp
av detta dialogunderlag. Plocka upp livséden ur ndgon av filmerna.
Diskutera fragor om brott och straff, etik och moral, liv och dod.

Studera hastighetens paverkan, krockvald, bromsstriackor och
accelerationens betydelse for konsekvenserna av en trafikolycka.

Spela in ett TV-program, exempelvis ett : i ]
debatt-, soff- eller samhéllsprogram kring R W o

temat.

Ta med alkohol och trafik i samtal, te-
madagar och aktiviteter om etik, moral,
kroppen, hilsan, trafiken etc.



Kom ihag att anvinda
webben! B A INELCEILEL

Dar hittar ni bland annat

Kontraktet

‘ Skriv pa kontraktet dir du lovar dig sjilv att inte kora

i alkohol- eller drogpaverkad, eller aka med nagon som ir

2 R ontrg “ tetss | paverkad. Anvind tipsfunktionen for att fa dina véinner
4 Eesneigy By o att ta samma beslut!

Ladda ner

Hir kan du ladda hem snygga posters, mobilbakgrunder och
bakgrundsbilder till din dator. Sjélvklart ér det helt gratis
och fritt att sprida till alla du kénner!

4-horn - Hur skulle du gora?
Vet du hur du skulle agera i olika situationer? I fyra-
hoérnsévningen far du ta beslut och se hur andra skul-
le ha gjort.

Designstudio
Skapa din egen don’t drink & drive-design,
rosta pa andras bidrag och vinn priser.
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Ytterligare material och anvandbar
information hittar du pa:

www.trafikverket.se/ddd
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