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Att gripa for att begripa
- en metod for samrad med barn

Om manualen

Den har skriften dr tdnkt att anvdndas som handledning for dig som vill samrada med
barn och ungdomar. Manualen presenterar den metod som framarbetades och
provades i samband med planering av en ny utformning av Hornsgatan pa Sédermalm
i Stockholm.

En av grundstenarna i metoden &ar ett tdtt samarbete med skolan. Pilotprojektet
genomfordes (2004/2005) av tva handledare, en trafik- och en bildpedagog tillsammans
med tva klasser pa S6dermalmskolan. Deltog gjorde ocksa trafikingenjoérer och
beteendevetare fran Vagverket och Stockholms stad.

Arbetet med samrad med barn och unga &r fortfarande en pionjarverksamhet som
naturligtvis inte &nnu pa ldnge kommer att finna sin slutliga form. Manualen
innehaller en metod som tar sin utgangspunkt i det arbetssétt vi anvdnde vid arbetet
kring Hornsgatans utformning, men som sedan utifran var egen reflektion och
utvardering, justerats nagot.

Att samrdada med barn ar ett demokratiarbete som blir en stor utmaning fér vuxna.
Oppenhet, respekt och nyfikenhet blir viktiga egenskaper hos alla inblandade parter.

Metoden som presenteras hir ska ses som ett forsok att:
1. frigéra barns och ungdomars kreativitet

2. lyssna pa tankar som inte alltid formuleras pa det sitt som vuxenvérlden &r
van vid och mottaglig for.

Disposition
Manualen inleds med en generell genomgang av grundtankarna i metoden. Steg for

steg forklaras de olika momentens interna logik och syften. Har presenteras ocksa
forslag pa arbetsmaterial till arbetstraffarna.

Sedan f6ljer en presentation av de tilldmpade arbetssatten, ett for varje aldersgrupp:
ak 1-3, ak 4-6 samt ak 7-gymn.



Startpunkten

Ett arbete likt detta, att samrada med barn och ungdomar, tar sin utgangspunkt i, dels
en pedagogisk 6vertygelse om barns kapacitet for att delta, och dels i de fér samrad
alltid sa viktiga fragorna gillande vad man skall géra med resultatet av arbetet. De
sistndmnda fragorna &r extra viktiga att reda ut innan man bérjar samradet med barn
och unga. Konkret handlar det om fragor som:

e Ivilken utstrackning kommer barnens synpunkter verkligen att paverka
processen?

e Vilken brukargrupps intressen védger tyngst nar intressekonflikt uppstar —
vuxnas eller barns?

Metoden som hér presenteras utgar fran att barnens synpunkter skall fa véga lika
tungt som andra brukargruppers. En, som vi har méarkt, tyvarr inte helt
okontroversiell utgangspunkt.

Checklista
For att mojliggora arbetet sa kan féljande checklista vara ett stdd under planeringen:

1. FORSTAELIGT MATERIAL

Forandringsforslag, planeringsmaterial eller dylikt maste goras forstaeliga och sa
konkreta som majligt for den alder som arbetet riktar sig till. Detta kréver ofta
kreativitet och noggranna férberedelser av processledarna.

2. AVGRANSA

Avgransa problemstillningarna sa att de tydligt kommer att handla om barnens
situation i trafiken. Barn ska inte beho6va ta stdllning till vad som dr bdst/sdmst for
vuxna trafikanter. Nu dr det barnens egna synpunkter som skall sta i fokus

3. MOJLIGGOR OLIKA UTTRYCKSSATT

Gor det mojligt for barn att reagera pa forslag/planeringsunderlag med hjélp av manga
olika sprakliga och bildliga uttryck. Ofta vill vi vuxna ha synpunkter redovisade
skriftligt och gérna i punktform. Men arbetsmetoden i sig ska inte begrénsa
mojligheten att tycka. Darfor blir det viktigt att uppmuntra och bejaka manga olika
uttryckssétt, att arbetet sker pa barnens villkor.

4. RESPEKT

Alla inblandade vuxna skall visa barnen storsta respekt och utga fran att det barnen
uttrycker som det bésta ocksa dr det basta for dem och andra barn i samma alder. Har
blir den vuxnes roll som lyssnare mycket viktig.

5. INVOLVERA SKOLAN

Skolan ar den naturliga ingdngen och plattformen for ett sddant har arbete. S6k alltid
att fa ett ndra samarbete med ansvariga pedagoger. Samverka i teman kring miljo,
staden, demokrati m.m. Pa sa satt kan skolan se arbetet som nagot som ligger i linje
med skolans ldroplan och som kan bli en del i den 'vanliga’ undervisningen istéllet for
nagot som laggs ovanpa allt annat - en borda.



6. LAT BARNEN BLI UTGANGSPUNKTEN

Se alltid till att utga fran barnets egen verklighet dvs. det som berdr och intresserar
barnet/tonaringen. Annars kommer det bli svart att uppréatthalla nyfikenhet,
engagemang och intresse bland barnen genom hela processen.

7. BEHALL SAMMA GRUPP GENOM HELA PROCESSEN

Om man anvint sig av barn/ungdomar i den inledande problem-inventeringen sa ar
det viktigt att lata samma grupp vara med i den héar beskrivna fasen — synpunktsfasen.
P4 sa satt kan gruppen se och kommentera huruvida de framlagda férslagen lyckats
hantera de problem som man pekat ut under inventeringsfasen.

Vander man sig till en ny grupp i synpunktsfasen ar risken 6verhdngande att man
kommer tillbaka till en probleminventering istéllet fér synpunktsldmnande. Varje
individ, ung som gammal, vill gidrna sjilv fundera och formulera problemets art innan
man kan kommenterar huruvida ett férslag lyckas hantera problemen.

Handledare/pedagoger

Det ar viktigt att fa en bra yrkesméssig sammanséttning pa ansvariga processledare. I
pilotprojektet var det en trafikpedagog/statsvetare och en bildpedagog som
tillsammans ledde arbetet. Bada hade ocksa tidigare erfarenheter av arbete med
trafikfragor i skolan.

Redan fran borjan, i kontakterna med skolan &dr det bra om man presenterar arbetet
som en mdjlighet till fortbildning f6r de pedagoger vars klasser man vill arbeta i.
Eftersom en hel klass ar for stor grupp att arbeta med sa kan man féresla att 6vriga
klassen passar pa att arbeta med narmiljéfragor parallellt i temaform eller
motsvarande.

Arbetsprocessen

URVAL AV DELTAGARE

I arbeten med mindre grupper kan det aldrig bli tal om nagon statistisk
representativitet. Det enda krav metoden stéiller pa gruppsammanséttningen &ar att det
sa langt som mdojligt skall vara jamn férdelning mellan pojkar och flickor. Eleverna bor
ocksa vara geografiskt representativa det vill sdga ha erfarenhet av omradet.

Kom ihag att stdmma av med barnens foraldrar och fa klartecken for barnens
deltagande i arbetet. I bilaga finns en mall f6r brev.

Barnen rekryteras antingen ur samma klass eller fran olika arskurser. Detta val skall
goras tillsammans med ansvariga pedagoger. Viktigt ar att fa med barn som
medverkande pedagoger bedémer som lampliga. Barn/ungdomar med stora
samarbetssvarigheter eller "pubertetsupptagenhet” behdver inte prioriteras i urvalet.

ANTAL TRAFFAR

Metoden ar upplagd med en introduktion, tva arbetstraffar (fér yngsta aldersgruppen
bara en) och avslutningsvis ett redovisningstillfdlle. Alla traffar sker pa, eller i direkt
anslutning till dag/skoltid och genomf6rs tillsammans med nagon
pedagog/personalrepresentant fran den skola dar barnen gar. En veckas tid mellan
traffarna dr att rekommendera. Det finns ingen pedagogisk anledning att 'dra ut pa det
hela’. Ddremot kan man anta att man i ett alltfér snabbt genomf6érande kan ga miste
om den tid for eftertanke och reflektion som uppstar i métet problemstéllningar och
vardagsverklighet.



Samradsform for barn i arskurs 4-6

GRUNDANTAGANDEN

Mellanaldersgruppen har uppnatt en mognad som gor det méjligt att forsta kartor och
modeller, de kan arbeta pé ett mer abstrakt sdtt och kan i viss utstrackning utforska
fragestallningar sjalvstdndigt. De har blivit stora och kloka barn, men ar samtidigt
spontana och fantasirika.

Antalet barn

Samrad med 16 barn i grupper om 4, de stimuleras av att arbeta tillsammans. S&tt
ihop arbetsgrupperna utifran hur val barnen fungerar tillsammans. "Bésta mdjliga
samarbete” bor vara en ledstjarna.

Avgransning i omradet

Barn i mellanstadiealdern &r rorligare och flyttar sig mellan olika aktiviteter, men &r
fortfarande i stor utstrdckning styrda av vuxna som satter granser. De f6ljer scheman
och regler for hur de ska komma till ratt plats vid rétt tid i sin NARMILJO. Deras
roller i trafiken kan vara bade fotgédngarens, cyklistens men dven bilpassagerarens, da
de ofta hdmtas, skjutsas och ldmnas vid olika fritidsaktiviteter.

Formagan att forsta kartor och modeller har utvecklats och gor det majligt att
bearbeta problemstillningar som inte bara berdr detaljer i férandringsférslagen. De
kan 6verblicka och reagera pa ett forandringsférslag som berdr t.ex. en hel korsning.
Dar kan finnas flera fordandringar: upphdéjda 6vergangsstéllen, borttagna ljussignaler,
relation mellan gdng- och cykelbana.

Introduktion

Se allmént resonemang ovan. Den har aldersgruppen bor engageras i samtalet sa
mycket som mdjligt, arbeta med fragestéllningar hellre &n pastaenden.

Traff 1 - forsta och utforska forslaget

Under forsta traffen far barnen arbeta praktiskt
med att sdtta sig in i férslaget och de férdndringar
det medfor. De far arbeta med kartor och modeller,
kanske dven se datasimuleringar och préva dessa
mot verkligheten/nuvarande situation.

Denna traff tar cirka 3 timmar.

Traffen handlar i férsta hand om att utforska och
forsta forslaget. Titta pa och prata om kartor,
bilder och modeller. Exempel pa fragestallningar
att anvinda i samtalet:

e Vad undrar ni 6ver nar ni hor de har nya
forslagen?

e Vad &r trafik?
e Vad menas med oskyddade trafikanter?

e Vad tédnker man goéra for att fa bilar att
kora langsammare?




e Vad tdnker man gora for att det ska bli sédkrare fér barn?
e Hur kan ni ta reda pa om de har férslagen ar bra fér barn?

e Tror ni det kommer bli lattare eller svarare att ga 6ver gatan for barn i er alder?

Traffen kombineras med en platsstudie dar barnen far titta pa trafiken, t.ex. ta tiden
vid 6vergangsstéllen, rdkna hur manga fotgdngare som gar mot rott ljus etc.

Platsstudien f6ljs upp med samtal och eventuellt intervjuer med barnen. Handledarna
arbetar med intervjuer pa sa séatt att de fragar arbetsgrupperna vad de tédnker kring
olika detaljer i férslagen.

Exempel pa fragestéllningar:

e Vad finns det som &r farligt pa
aktuell plats/gata?

e Vad ar speciellt farligt for barn i er
alder pa den hér platsen?

e Vad tror ni fungerar bast: med
trafikljus eller utan trafikljus?

B ‘
e Har ni egna foérslag som skulle kunna ' ‘ ' ‘ % g He
goéra det béttre fér barn? 5

Traffen avslutas med att barnen far rita en
trafiksituation i den anteckningsbok som de
far till arbetet med projektet.

Traff 2 — ”sa hér blir det nog om...”

Det praktiska arbetet kan ta sig manga
uttryck. Barnen kanske vill géra en egen
modell eller bild, eller simulera
férdndringarna i ett drama. Samtidigt ska
barnen ha konkreta uppgifter att 16sa: Hur
kommer det att vara om du gar eller cyklar den héar biten? Vad ar skillnaden mot nu?

Denna traff tar cirka 3 timmar.

Traffen inleds med en kort diskussion och reflektion om vad som framkom férsta
traffen. Handledarna kontrollerar om det uppstatt nagra nya tankar och fragor, etc.

Det fortsatta praktiska arbetet konkretiserar tankar kring nagon/nagra
atgardspunkter:

Vad kommer hinda just har?
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Fantisera hur det kommer vara att ga / cykla / kliva pa och av en buss eller i och ur en
bil...

Modell byggd av elever i ak 4 S6dermalmsskolan

Traffen ska ge barnen madjlighet till férdjupad bearbetning av forslaget, reaktioner och
spekulationer genom att "géra nagot eget”. Handledarna ska stréava efter att skapa
mojligheter for barnen att "gripa for att begripa”. Barnen far chansen att géra en
produktion som kan fungera som rapport 6ver tankar eller som ett stallningstagande
kring en fraga. Barnen ska ges gott om tid att ga in i det tankta forslaget och bearbeta
det praktiskt, mojlighet att for nagra 6gonblick forlora sig i tid o rum. Det
praktiska/kreativa arbetet ska genomféras utan stress.

Grupparbete

Barnen arbetar i grupper om fyra. Huvudfraga: Titta pa férslaget; vad kommer att bli
battre? Finns det nagot som blir sdmre?

Barnen far tillgang till ritningar, bilder och modeller. De far dven bestka platsen med
vuxen i sédllskap.

Erbjud barnen mgjlighet att rita, mala, bygga modell eller spela upp ett drama. Har ar
det viktigt att det finns inspirerande material att tillga inspirerande farger, frestande
modelleror, dramarekvisita, kldder o d.

Traff 3 — beratta for varandra och andra

Denna traff berdknas ta ca 1,5 timme.

Barnens produktioner/ forestdllningar och slutsatser far méta resten av klassen.
Grupperna far visa upp/stéalla ut sina kommentarer till férslagen pa sin skola och

diskutera sina tankar med klasskamraterna. Har dr det viktigt att inte ge for sndva
ramar utan lata barnens synpunkter verkligen vara deras.
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Finns det mdjlighet, lat barnens kommentarer moéta en storre publik, t ex vid torgmote
eller liknande angéende fordandringsférslagen.

RISKER OCH HUR DE SKALL HANTERAS
De stOrsta riskerna med arbete i den héar aldern att

- styra arbetet fér mycket, vilket skulle kunna leda till att barnen ger uttryck for
det de tror vuxna ville hora.

- Styra for lite, barnen tappar traden, intresset och mdjligheten att fokusera pa
arbetet. De gor nagot helt annat...

Det dr darfor viktigt att:

- att som handledare paminna sig sjidlv om att finnas dér fér att handleda inte
for att styra.

- lotsa med konkreta problemstéllningar och praktisk handledning.
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Samradsform for barn/ungdom i arskurs 7-gymnasium

Grundantaganden

Ungdomar vill vara vuxna. De bérjar bli sjalvstdndiga och ifragaséattande.
Samtidigt ar de "beroende” av kompisar och social tillhorighet. De utforskar
genom att provocera bade vuxenvéarlden och traditionella regler.

Antalet ungdomar

I hogre arskurser finns moéjligheten att arbeta med lite fler deltagare men
rekommendationen ar att begridnsa antalet till totalt max 16-20 ungdomar. For stora
arbetsgrupper skapar bl a goda mojligheter att “smita undan” och "gémma sig bakom
andra”.

Aldersgruppens starka identifiering med
kompisar och med kompisgruppen ska ses
som en positiv faktor. Arbeta darfér med
en frivillig gruppindelning om max 4
personer/grupp. (OBS! Ju fler grupper det
blir desto langre redovisningstid behovs i
slutdnden. Uppmuntra 4-grupper.)
Erfarenheten har visat att en frivillig
gruppindelning leder till ett bra
samarbete. Eget val ger ofta en trivsel
som fungerar.

Avgriansning i omradet

Denna aldersgrupp ror sig betydligt friare
i trafikmiljon och 6ver betydligt storre
ytor &n de yngre grupperna. De har dess- Tjejkompisar intresserar sig for varandras arbete.
utom fler trafikantroller: de gar, cyklar, aker moped, etc. Har kan man rdkna med ett
brett spektra av infallsvinklar.

Hos ungdomar har formagan till abstrakt tdnkande mognat. De kan 6verblicka ett mer
omfattande férdndringsférslag. Upplagg for ungdomarnas projektarbete byggde pa en
undersokande konsekvensbeskrivning i reportageform. Det gar ut pa att stilla fragor
kring bilder och féremal. Det handlar inte om att férséka fa ur barnen ratt svar, utan
om att férsta hur barn tédnker. Metoden avser inte att férmedla kunskap till
ungdomarna utan tvart om, att skapa kunskap om hur ungdomar ténker. Ett arbete
dér ungdomarnas egna problemformuleringar far styra avgransningen.

Introduktion
Se beskrivning i férsta kapitlet.

Traff 1 - projektstart "Framtidsreportrarna”

"Presentation av férdndringsforslagen och introduktion av projektarbetet. Gruppen far
arbeta med problemformulering, projektplan och faltstudier. Avsikten &r att motivera
ungdomarna att ifragasatta férslagen och spekulera i konsekvenser.”

Berdkna denna traff till cirka 3 timmar. Syfte med férsta traffen ar att presentera
féorandringsforslagen, samt starta projektarbetet.
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Inledningsvis gors en kort repetition av vad som tidigare gjorts i huvudprojektet.
Darefter ges en overgripande genomgang av projekt/ férslag, dar handledarna med
hjélp av ritningar, bilder och modeller belyser likheter och skillnader i férslagen.
Eleverna far féordjupa sig i ett antal detaljer med exempel fran ndrmiljon, t ex upphdjda
overgangsstéllen, signalreglerad eller obevakad korsning, rondell, samt bredd pa
trottoar och placering av cykelbana.

Efter gruppindelning far eleverna formulera ett antal fragestallningar i
anteckningsbdcker som de fatt. Det skall vara fragestdllningar som de som
Framtidreportrar vill utforska vidare.

Hjdlper rédljusen? Lyder folk dom?

Kan man sdtta ett trdd i rondellen?

Gdra trottoarerna bredare?

Hur kommer det att bli att ga éver utan ljus?
Hur ldnge maste man vdnta innan man far ga
over 6vergangsstdllet?

Jag undrar bara att om man vdl ska spdrra av
gatan, varfor inte spdrra av hela gatan?
Kommer bilarna stanna av?

Ur elevs anteckningsbok

"Framtidsreportrarna” ger sig ut pa ett uppdrag, de skall férséka svara pa fragan: Hur
kommer det vara for era jamnariga att ga, cykla, aka buss, bil eller kanske kéra moped
i framtiden, om den hér platsen/gatan gérs om. Grupperna far géra studier i
narmiljon, dvs. besdéka olika platser och jamféra nuvarande situation med hur det ser
ut att bli i férslagen.

Dagen avslutas med en stunds arbetsplanering i grupperna infér ndstkommande
arbetstillfalle, eleverna for sjdlva anteckningar i de anteckningsbdcker de fatt for
arbetet.
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Traff 2 - projektarbete

"Fortsatt projektarbete enligt egna planer. Handledning som hjédlper grupperna att ga
mot malet samt att kunna synliggora ett tdnkt scenario, gdrna i reportageform.”

Aven denna traff tar ca 3 timmar.

En arbetsgrupp i &k 7, S6dermalmsskolan, anvander en modell kompletterad med egna fordon och figurer
for att diskutera olika asikter kring forslaget pA ombyaggnad rondell. De funderar &ven pa redovisningsform.

Eleverna ska fortsdtta med sitt projektarbete enligt egna planer. Den korta tiden for
arbetet forutsatter en tydlig avgransning av fragan man véljer att arbeta med samt att
arbetet kommer igang ordentligt. Hjalp eleverna med detta. Handledningen av arbetet i
grupperna handlar bade om att ytterligare belysa férdndringsférslagen, fokusera
fragestallningar, handleda praktiskt arbete med modellbyggen dramatiseringar m.m.
samt eventuellt leta 16ningar pa konflikter.

Stdm av vilken "redovisningsform” grupperna planerar f6r och ungefar vilken tid de
behéver.

Traff 3 - redovisning

"Arbetena gors tillgdngligt for andra i den form som passar arbetets inriktning.
Utifran det framtagna materialet tréffas grupperna och presenterar sina arbeten for
varandra. Ambitionen &r att det férs en reflekterande debatt dar sa manga
infallsvinklar som méjligt tas upp och provas.”

Tidsatgang beroende av antal grupper som ska redovisa och redovisningsformer.
Rékna med 15-20 minuter per grupp.
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Ge dven grupperna en stund att féorbereda sina redovisningar.

—
== T R

| TELIR' LY

En arbetsgrupp presenterar sina egna berakningar och modeller som visar skillnaden mellan befintliga
trafikfaltsbredder (pa vitt papper) och dispositionen i forslaget.

Exempel pa redovisning, dramatisering:

"Framtidsreportrarna” hdlsar vilkomna till debattprogrammet "TV-morgon”. Idag ska
vi prata om ombyggnaden av den nya huvudgatan. Det har ju skett en hel del
forandringar och med oss i studion har vi nagra personer som reagerat pa
féordndringarna. Vad sdger du Sune om de nya cykelbanorna...”

Risker och hur de skall hanteras
Det kan finnas en anti-attityd bland ungdomar: "inte mer skoljobb”, "inte mitt

non

problem”, “spela roll vad vi tycker”.

e Satsa pa att klargdra intresset av och respekten f6r barn och ungdomars
asikter, liksom din egen (arbetsorganisations) tro pa deras madjligheter att
paverka.

e Dialogen med pedagogerna ar viktig. Det ar fullt méjligt och relevant att avsta
fran att ta med de mest skoltrétta och pubertetsupptagna ungdomarna i ett
sant har projekt.

En annan risk ar att det inte finns intresse fér problemstéllningarna, i synnerhet om
de kommer fardigt serverade fran vuxna.

e Ge ungdomarna frihet att sjdlva formulera sig, vélja fokus och styra sina
arbeten utifran den givna ganska vida ramen som projektet ger.
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BILAGA 1

Projekt "Hornsgatan - saker huvudgata”
Samrad med barn i S6dermalmsskolan

Till Foraldrar, klass 4A och 7A S6dermalmsskolan

Nu boérjar arbetet med att ta reda pa vad barn tycker om de tva atgardsférslag som
finns betrdffande en ny och sdkrare Hornsgata.

(se &ven medfdljande broschyr)

Vi (Anders Ingelstam och Ingrid Mogren fran Acumenta AB) kommer att genomfora tre
traffar med 16 utvalda barn fran klass 4A och 16 ungdomar fran klass 7A. Eleverna
har valts ut utifran i vilken utstrackning de vanligtvis anvdnder Hornsgatan.

Vi kommer att jaimfoéra forslagen med hur det ser ut i verkligheten, vilket innebér att vi
tillsammans med eleverna gar ut och titta pa nagra platser.

Vi kommer dven att ge eleverna mdjlighet att féordjupa sig i forslagen, vilket innebar
att de kan behéva uppséka Hornsgatan pa egen hand.

Arbetet kommer att redovisas i klasserna samt dokumenteras av oss fér vidare
befordran till projektledare och beslutsfattare. Vi undrar darfér ocksa om ni tillater
att den dokumentation som ert/era barn 4r med och tar fram, far anvindas i
presentationen av projektet till Stockholms stad, Vdagverket och allmédnheten.

Vi vill med detta brev forsdkra oss om att vi med ert tillstand kan lata eleverna ga i
vuxens eller kamrats sallskap till olika platser utmed Hornsgatan.

Vénligen returnera nedanstaende talong till klasslarare senast 05-01-23.

Har du fragor ar du vdlkommen att kontakta oss pa Acumenta AB,
tel 08-651 18 46

Barnets namn:

Far sjalv/tillsammans med kamrat ga till olika platser utmed Hornsgatan.

Far inte ga till Hornsgatan annat &n i séllskap med vuxen ansvarig.

Nej, ni far ej anvdnda barnets alster fér dokumentation och presentation av projektet.

Underskrift:

Foralder/vardnadshavare
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Vagverket
Region Stockholm
Box 4202, 171 90 Solna
Besoksadress: Sundbybergsvégen 1
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