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Introduktionsutbildning vid privat 6vningskdrning
Vagledning for utbildare

Nollvisionen ar grunden

Nollvisionen utgor, enligt riksdagsbeslut fran 1997, grunden for det svenska
trafiksakerhetsarbetet. Omsorgen om manniskors liv och halsa &r utgangspunkten och det
langsiktiga malet — att ingen ska dodas eller skadas allvarligt till foljd av olyckor i
vagtrafiken — har tydliggjorts genom Nollvisionen. | arbetet for 6kad sdkerhet ska végar,
gator, fordon och trafiksystemet i vrigt anpassas till méanniskans fysiska och psykiska
forutsattningar.

Nollvisionen beskriver strategier for och inriktning av trafiksékerhetsarbetet. Inom omradet
sékrare biltrafik pekas forarutbildningen ut som ett viktigt verktyg. Utbildningen ska ge de
nya bilforarna kunskaper, fardigheter och insikter som framjar en trafikséker kérning, men
den ska ocksa ge en mer allmén forstaelse for vad som skapar séker trafik. Vardet av privat
ovningskorning framhalls, liksom behovet av atgarder som gor att den private handledaren
och eleven forbereds battre for sin uppgift.

Trafiksdkerhet under och efter kdrkortsutbildningen

Privat 6vningskorning har sedan lange en betydelsefull roll i den svenska forarutbildningen.
Den gor att nya bilforare kan fa mera traning innan de ska ut i trafiken pa egen hand.
Déarmed minskar deras olycks- och skaderisker. Omkring 100 000 personer tar kdrkort med
behorighet B varje ar och av dessa har 90 procent 6vningskort privat i stérre eller mindre
omfattning. Men det finns ofta brister i den privata 6vningskorningens planering, struktur
och innehall, vilket studier fran bl.a. VTI visar. Detta inverkar negativt pa saval
utbildningens innehall som pa trafiksékerheten.

Varje ar intraffar i genomsnitt 2-3 dodsolyckor och cirka 15 olyckor med svar personskada
i samband med 6vningskorning. De flesta av dem sker vid 6vningskorning med privat
handledare (cirka 85 procent av de polisrapporterade personskadeolyckorna vid
ovningskorning). | de analyser av 6vningskoérningsolyckor som VT har genomfort framgar
att en 6kad handledarkompetens skulle kunna minska dessa olyckors antal och
skadefrekvens.

Nya bilforare har en tydligt forhojd olycks- och skaderisk & mer erfarna forare. Sérskilt
tydligt &r detta under den allra forsta tiden med nytt korkort. Speciellt utsatta ar unga
manliga forare. Darefter avtar risken for att efter fem till tio ars korkortsinnehav komma ned
pa en niva motsvarande medelalders och mer erfarna bilforare.



Introduktionsutbildningen

Den obligatoriska introduktionsutbildningen vid privat 6vningskdérning utgor en viktig del
av forarutbildningssystemet. Introduktionen ska ge de blivande handledarna och eleverna
rad och vagledning infor bade den privata évningskérningen och forarutbildningen i 6vrigt,
med Nollvisionen som grund. Introduktionen ska bidra till en effektiv utbildning och till
okad sakerhet saval under som efter korkortsutbildningen.

Vid introduktionsutbildningen ska lararen pa en begréansad tid formedla bred information
och viktiga budskap om trafiksékerhet, 6vningskérning och kdrkortsutbildning till blivande
handledare och elever. Utbildaren stalls dessutom infor en grupp med olika aldrar,
erfarenheter och varderingar. Sammantaget innebéar detta en svar pedagogisk uppgift.

Végledningen ar avsedd som ett stdd i arbetet med att tolka och omsatta kursplanen sa att
undervisningen leder fram till de i foreskrifterna faststallda malen for
introduktionsutbildningen.

Introduktionen ska leda till att handledare och elev kan planera och genomféra
ovningskorningen pa sadant satt att den blir saker, strukturerad och sammanhallen.
Forutsattningar for detta finns om deltagarna upplever att de har mojlighet att paverka sin
utbildning och vet hur den ska genomforas.

Kursplan — Vagledning — Undervisningsplan

Introduktionsutbildningens kursplan styr innehallet i utbildningen. Den ar utgangspunkten
nar du som undervisare tar fram undervisningsplanen. Dér ska det framga hur
undervisningen ska bedrivas for att eleverna ska na de uppsatta malen. Véagledningen ar
tankt att vara till hjalp for dig som utbildare att ta fram undervisningsplanen.

L&s igenom kursplanen noga och ta till dig de exempel som vagledningen ger. Fundera pa
hur du ska anvéanda innehallet och tipsen for att hitta en struktur och en rod trad i din
undervisning.

Kursplanen ar uppdelad i tre moment, vilket inte betyder att tiden maste fordelas sa att de
far lika mycket utrymme var. Daremot ska undervisningen tacka innehallet som anges i
kursplanen. Introduktionsutbildningens huvudsyfte ar att ge handledare och elev kunskaper
och vagledning for att kunna planera och genomféra dvningskérningen pa ett effektivt och
sékert sétt. Den del av utbildningen som behandlar olycks- och skaderisker relaterade till
paverkan av alkohol, droger eller trétthet samt hastighet och bilbaltesanvandning ska ses
som en introduktion. Den byggs sedan pa genom den obligatoriska “riskutbildningen” och
korkortsutbildningen i 6vrigt.

| slutet av vagledningen finns nagra sidor som kan vara till hjélp vid framtagning av
undervisningsplanen.



Deltagarna och undervisningen

Efter introduktionen ska deltagarna kanna att de kan fatta beslut om vilka delar de véljer att
ta hand om sjélva och vilka delar som de eventuellt vill 6verlata at en professionell utbildare
att ta hand om. Nér deltagarna far ta del av de goda exemplen for att kunna bedriva en bra
och saker korkortsutbildning hojs trovardigheten for den som haller i utbildningen.

Har foljer nagra generella rad och anvisningar for hur du kan uppna bra effekt av din
undervisning.

Enkelheten

Du bor undvika att anvanda tekniska, vetenskapliga och byrakratiska termer. Det kan leda
till att deltagarna inte forstar vad du vill sdga. Det kan ocksa ge hela utbildningen ett intryck
av att vara komplicerad. Presentera introduktionens innehall och ge en tydlig bild av vad
som kommer att behandlas och vad deltagarna kan férvanta sig. Tryck garna pa mervardet i
att en bra utbildning leder till farre olyckor, battre 6vningskdrning och roligare stunder
tillsammans i trafiken.

Budskapets ton

Den ton du anvander i presentationen kan paverka i vilken man deltagarna foljer de rad som
du ger. Fokusera pa hur dvningskorningen ska laggas upp for att bli framgangsrik — inte i
forsta hand pa olyckor. Mangdtraning och privat dvningskorning ar alltid bra om den utfors
pa ratt satt.

Deltagarnas behov

Budskapet ska inriktas pa det som &r mest vasentligt for deltagarna. En idé &r att
inledningsvis lista pa tavlan de fragor som deltagarna vill ta upp under introduktionen.
Avsluta utbildningen med att bocka av fragorna som diskuterats. Se till att fa aterkoppling
under presentationen genom att t.ex. ha en fragestund efter varje moment. Du kan ocksa
uppmuntra till fragor under presentationen. Det skapar ofta en god relation, men det géaller
att kunna styra diskussionen och avbryta nar tiden blir knapp eller fragorna borjar glida
ifran amnet.

Konkret erfarenhet

Utbildning ska gora att handledarnas erfarenhet tas till vara och att de far stod att fatta
beslut om hur 6vningskorningen ska laggas upp. Alla blivande handledare har erfarenhet av
bilkdrning, men det stora flertalet av dem &r inte sarskilt medvetna om hur de gor nar de
kor. Deras kunskaper &r delvis osynliga. Det kan t.ex. handla om hur man gor for att véxla.
Bdrjar man med att trampa ner kopplingen, eller slapper man gasen forst? Vad kan det bero
pa att nyborjaren ofta kor nara hogerkanten och senare ofta nara mitten?

Du kan forbattra medvetenheten om de risker som finns med 6vningskoérningen. Men du
kan ocksa visa att handelserna gar att forklara och undvika med battre kunskap och ratt
instélIning till olika risker. Om deltagarna upplever nyttan 6kar motivationen.

En ménniskas kunskaper, varderingar och satt att utfora en handling — t.ex. att kora bil — har
sin grund i tidigare erfarenheter. Men de leder ocksa till inrotade vanor, som kan vara svara
att andra. De leder ocksa till asikter om t.ex. trafiksakerhet och medtrafikanter. Har finns
den pedagogiska utmaningen och din kommunikativa kompetens &r betydelsefull. Att lyssna



och respektera andras asikter innebdr inte att du nddvandigtvis behdver halla med.

Om deltagarna involveras i den pedagogiska diskussionen och kanner att de kan paverka sin
situation okar deras intresse. Nar handledarna och eleverna mots med respekt uppstar
meningsfullhet och motivationen stiger.

Reflektion

Utga fran de blivande handledarnas egen erfarenhet av bilkdrning och elevens tidigare
erfarenhet av trafik. Deras kunskaper och fardigheter ska diskuteras och tydliggoras. Man
brukar hér tala om reflektion, vilket innebér att deltagarna bearbetar sina upplevelser och
vidgar sina kunskaper i syfte att fundera djupare kring sin roll som handledare och elev.

Djupare forstaelse

Mojligheten till reflektion om deltagarnas olika roller syftar alltsa till att de battre ska forsta
hur den privata dvningskorningen kan struktureras och bedrivas. Reflekterandet ska i bésta
fall ocksa leda till en djupare forstaelse. Deltagarna far utveckla sitt tinkande om
ovningskorning och forstar den konkreta erfarenheten pa ett mer nyanserat satt.

Tillampning av de nya kunskaperna

Hur den privata dvningskdrningen bedrivs i praktiken ar upp till handledaren och eleven.
Handledaren och eleven far sjalva utforma, paverka och ta ansvar for sitt eget arbete. Sa var
det visserligen aven innan introduktionsutbildning blev obligatorisk, men forutsattningarna
for att genomfora dvningskorningen pa ett sékrare sétt bor vara béattre nu.

Fokusera pa sakerhet

Det ar minst lika viktigt att lyfta fram det som &r ratt och sékert som att prata om riskerna
med privat 6vningskorning. Att enbart inrikta resonemanget pa faror kan resultera i att
introduktionsutbildningen far en motsatt effekt &n vad som ar syftet. Dessutom kanske
deltagarna har tidigare goda erfarenheter av privat 6vningskorning, och inte k&nner igen
beskrivningen av hur farligt det kan vara.

Kursplanen

Mal

Efter introduktionen ska blivande handledare och elev ha fatt information om och kanna till
— korkortsutbildningens mal och innehall samt regler for 6vningskorning,

— planering och strukturering av 6vningskorning samt

— for trafiksakerheten viktiga faktorer.

Utifran malen beskriver kursplanen tre obligatoriska moment. De tre momenten éterges
ordagrant (inom svart ram) och ar har kompletterade med kommentarer.



1. Korkortsutbildningens mal och innehall samt regler for 6vningskdérning

Syfte
Att ge handledare och elev en dverblick dver korkortsutbildningens mal och innehall samt
formella regler och ansvarsférdelning.

Innehall
- mal och innehall i kursplan for behérighet B
- handledarens juridiska ansvar under 6vningskorningen
- handledarens moraliska ansvar som foredome
- de viktigaste kraven for godkant forarprov, beddmningskriterier vid korprovet
- var man kan hitta ytterligare information om kérkortsutbildning och

dvningskorning

Kommentarer:

1. Mal och innehall i kursplan for behorighet B
Har ar avsikten att innehallet i kursplanen for behorighet B ska gas igenom sa att deltagarna
forstar vad de ska uppna under korkortsutbildningen.

Det ar mycket viktigt att kursplanen gas igenom. Det har visat sig att kursplanen tidigare
inte anvandes i nagon storre utstrackning. Darfor har handledare och elever ofta dalig
kunskap ofta om kursplanens innehall och vilka mal man ska uppna.

2. Handledarens juridiska ansvar under évningskoérningen
Har ska forsakringsfragor och straffansvar vid en eventuell olycka eller forseelse under
privat 6vningskdrning tas upp.

Manga upplever detta som ett problem, eftersom de dr osékra om vilka regler som géller nar
man ar handledare. Ansvarsfragan maste klargdras under introduktionsutbildningen. Det ar
ocksa viktigt att betona att eleven maste lyssna och folja handledarens anvisningar under
korningen, eftersom det ar handledaren som har det juridiska ansvaret. Det handlar alltsd om
att ga in i rollerna som handledare och elev i stallet for de som far och son, mor och dotter
etc.

3. Handledarens moraliska ansvar som foredéme
Handledaren ska vara ett foredome for eleven. Detta avsnitt ska hjdlpa deltagarna att forsta
vad det innebar.

En bra handledare bor vara lugn, ha talamod, inte hetsa upp sig, vara erfaren, ha bra
kunskap, vara bra pa att lyssna, kunna forklara och diskutera, vara saklig, uppméarksam och
forsoka forsta de tankar som eleven har. Handledaren behdver ocksa motiveras att sjalv
uppdatera sina trafikkunskaper innan évningskdérningen borjar. Bara for att man anser sig
vara en bra forare, sa dr det inte sakert att man dven ar en bra handledare.




4. De viktigaste kraven och beddomningskriterierna vid teoretiskt och praktiskt
forarprov
Krav och bedémningskriterier kan diskuteras med utgangspunkt fran de mal som anges i
den nya kursplanen for B-behdérighet och i de godkénnandekriterier som anges i
handledningen till kursplan B. Har bor man ta upp och diskutera hur sjalva provet gar till,
vilka konkreta bedomningskriterier forarprovaren maste félja, hur privatister bedéms i
forhallande till trafikskoleanmalda vid prov osv.

5. Var man kan hamta ytterligare information om kdérkortsutbildning och
ovningskorning
Resultat fran tidigare undersokningar i Sverige tyder pa att detta ar efterfragad information
och att det darfor ar ett viktigt omrade att behandla i introduktionsutbildningen. Sist i denna
vagledning finns tips pa lampliga informationskallor.

2. Planering och strukturering av évningskdrningen

Syfte
Att ge handledare och elev fakta och rad om hur en bra korkortsutbildning planeras och
genomfors pa ett strukturerat och metodiskt satt.

Inr]?ha::ilen privata 6vningskorningens roll och hur denna kan kombineras med undervisning
hos auktoriserad uthildare for att dstadkomma en effektiv och saker
korkortsutbildning

- korerfarenhetens betydelse for trafiksékerheten

- hur teori och praktik kan integreras i korkortsutbildningen

- strukturering och planering av 6vningskdrningen med avseende pa ingaende delar
och stegringsfoljd

- Ovningsfordon och utrustning

Kommentarer:

1. Den privata dvningskoérningens roll for att astadkomma en effektiv och séker
korkortsutbildning
Har ar tanken att forstaelsen for hela korkortsutbildningen ska 6ka, liksom betydelsen av
den privata 6vningskorningen, sa att man kan tillgodogdra sig hela systemet béttre.

Deltagarna ska informeras om att man far 6vningskora aven i trafikskola fran 16 ars alder
(inte enbart privat). De ska fa veta vad som forvantas av dem som handledare respektive
elev. Har galler det att fa handledarna att inse betydelsen av att forbereda sig infor sin
handledarroll. Ju battre forberedda de ar, desto storre ar chansen att de kanner sig sakra pa
att de l&r ut ratt.




For elever som tanker fa en del av utbildningen hos en professionell utbildare ar det
lampligt att forklara svarigheten av att "finputsa” korférmagan sent i utbildningsfasen.
Betona i stéllet fordelarna &r med att sprida ut eventuella korlektioner under hela
ovningsperioden. Om eleven planerar att anlita bade privat handledare och professionell
utbildare for sin kdrkortsutbildning, ar det bésta séttet att varva lektioner och mangdtréning
under hela 6vningsperioden.

Det ar ocksa mojligt att Iata professionella utbildare ta hand om moment som manga
handledare upplever som svarare an andra, garna med handledaren i baksatet. Det kan vara
sparsam korning, kérning vid halt vaglag, i morker, i tat och stressig trafik, omkorningar
0SV.

2. Korerfarenhetens betydelse for trafiksakerheten
Har ar det inte handledarnas korerfarenhet som avses utan betydelsen av elevens
mangdtréaning.
Det har visat sig att elever som 6vningskort mycket klarar sig battre den forsta tiden med
korkort &n de som inte kort mycket. Betona darfor betydelsen av att 6va mycket. Samtidigt
ar planering och god struktur i utbildningen viktig. Kortraningen bor ske kontinuerligt, i
olika trafikmiljéer, under alla arstider, tidpunkter m.m. Ovningskdrningen maste naturligtvis
planeras med hansyn till elevens fardigheter.

3. Hur teori och praktik kan integreras i korkortsutbildningen
Vid den privata 6vningskoérningen ar det inte sa vanligt att man pa ett naturligt sétt kopplar
teoriundervisning till kérningen. Fordelarna med att integrera “teorin i praktiken” ar bl.a. att
det ar lattare att forsta trafikregler direkt i den miljo dar de ska tillampas. Det ar en sak att i
ett klassrum redogora for hur t.ex. hdgerregeln fungerar, men en helt annan att tillampa
regeln i en verklig trafiksituation. Ta darfor upp fordelarna med att diskutera trafikregler
under 6vningskorningen.

Ett satt att gora det ar nar eleven har kommit nagot langre i sin utbildning. Handledaren kan
da fraga "vilken regel galler har” eller "ge exempel pa vad du bor uppmarksamma har” nar
man t.ex. narmar sig en korsning. Handledaren far pa sa satt en bra bild av elevens formaga
att tillampa regelkunskaper och att bedéma trafiksituationen éver huvud taget. Ett rad under
introduktionsutbildningen kan vara att fore ett Gvningspass ga igenom olika faror eller risker
som skulle kunna uppsta under korningen och efterat notera och kommentera detta i ett
utbildningskort eller liknande.

4. Strukturering och planering av delarna och den stegrade svarigheten i
dvningskdrningen
Handledare vill ofta ha rad om hur man kan bedriva den privata évningskérningen pa basta
sétt. Det galler t.ex. hur man ska planera och strukturera den privata évningskdérningen och
vad man bor 6va pa.

Den privata 6vningskorningen sker vanligen med borjan i lattare trafikmiljoer och stegvis
okning av svarighetsgraden. Daremot verkar det vara ovanligt att man planerar vilka
moment man ska 6va pa. Det ar ocksa ovanligt att man i forvag gar igenom vad man ska
goOra under det kommande 6vningspasset. Vanligen sker évningskdrningen i samband med
att man anvander bilen for ndgot annat drende. Betona darfor fordelarna med att i forvag
tanka igenom hur 6vningskoérningen ska laggas upp och vad man ska éva sarskilt pa.



Informera handledaren om méjligheten att folja med i baksatet vid nagon korlektion pa en
trafikskola. Trafikskolans utbildningskort och kérhéfte kan lyftas fram som exempel pa
planering och ordningsfoljd.

5. Ovningsfordon och utrustning
Forutom skylten ”Ovningskor” pa bilen finns inga sérskilda krav pa hur ett fordon ska vara
utrustat for att anvandas vid privat évningskorning. Det kan darfor vara vart att namna nagot
om betydelsen av att fordonet ar i gott skick.

Betona for bade handledare och elever att fordon som anvands vid privat évningskorning
saknar extra backspeglar och att handledaren har begransande chanser att ingripa vid fara.
Det &r viktigt att bade handledare och elev forstar betydelsen av stora sakerhetsmarginaler.
Hér kan det vara lampligt att podngtera att dvningskdrningen i forsta hand ska ses som ett
tillfalle att skaffa erfarenhet och att det ar en kravande uppgift for saval handledare som
elev. Att ta med passagerare i évningsfordonet kan vara ett stérande inslag och handledaren
bor darfor fundera pa nar det ar lampligt att fler personer aker med. Samtidigt ar det en
fordel att ha passagerare i bilen om det sker vid rétt tillfalle, dels for att eleven ska vénja sig
vid denna situation, dels for att man da kan utnyttja fler tillfallen till 6vningskorning.

3. For trafiksakerheten viktiga faktorer

Syfte

Att ge handledare och elev fakta och rad om hur dvningskérningen kan genomforas pa ett
sékert satt, med hansyn till de risker som hér samman med privat évningskdérning och
elevernas begransade férmaga och erfarenhet.

Att fortydliga och forstarka bilden av hur olycks- och skaderisker &r relaterade till
fordonshastighet, bilbaltesanvandning samt paverkan av alkohol, andra droger och trotthet.

Innehall
- val av lampliga utbildningsmiljoer med hénsyn till elevernas erfarenhet och
fardighet

- pa vilka sétt och varfor handledare och elev kan tolka samma trafiksituation olika

- den oerfarna elevens begrénsningar och tankbara felhandlingar

- elevers uppfattningar om den egna formagan och att undvika risker

- unga bilférares inblandning i olyckor och skaderisker relaterade till faktorerna
hastighet, bilbélte, alkohol och andra droger samt trétthet

- betydelsen for trafiksékerhet av trafikanters kunskaper, attityder, vilja och
beslutsfattande inom dessa omraden

- var man kan soka ytterligare trafikséakerhetsinformation
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Kommentarer:

1. Val av lampliga utbildningsmiljéer med hansyn till elevens erfarenhet och
fardighet
For att uppna béasta resultat och for att undvika att utsatta sig for onddiga risker under
6vningskorningen bor man valja en plats utan trafik for de grundldggande 6vningarna.
Sedan forlagger man 6vningskérningen till mer komplexa trafikmiljoer i takt med att
elevens formaga utvecklas. Till mer komplexa trafikmiljoer kan raknas vagar dar
hastigheten &r hog eller trafiken tét, halt vaglag, moérker och regn.

En stor del av olyckorna vid dvningskoérning intraffar pa vagar med hoga hastigheter och
vid halt véglag (is eller regn). Forklaringen ar ofta dalig planering av kombinationen
teorimoment och praktisk 6vningskorning enligt kursplanens mal. Detta finns belagt i
studier.

2. Varfor och pa vilka satt handledare och elev kan tolka samma trafiksituation
olika

Beskriv de psykologiska mekanismerna som har att géra med elevens begransade
erfarenheter av att se vad som hander i omgivningen. Nybdrjare har ett samre utvecklat
avsokningsbeteende, vilket t.ex. innebér att de tittar mera pa vagbanan strax framfor bilen
och att de inte utnyttjar det perifera seendet och darmed inte har lika god visuell kontroll
som erfarna forare har. Man bor ocksa berora nyborjarens svarighet att forutse vad som kan
handa, hur reaktionstider forlangs pa grund av detta och hur formagan att samspela med
andra trafikanter ar begransad.

Den vasentliga delen i detta avsnitt &r att satta dessa begransningar i relation till
handledarens férmaga som erfaren bilforare och till hans eller hennes insikter om elevens
begransningar. Om handledaren inte kan forsta och satta sig in i elevens bristande férmaga
kan det latt skapas farliga situationer under 6vningskdérningen.

Det finns ett tydligt samband mellan grad av erfarenhet och faktiskt beteende, speciellt nér
situationer blir komplicerade och kraver att man ska kunna hantera flera uppgifter samtidigt.
Om situationen blir komplicerad och kraven hdga klarar en nybérjare detta samre &n en
erfaren forare.

3. Den oerfarna elevens begransningar och téankbara felhandlingar
Elevernas bristande erfarenhet innebér inte enbart samre avsokningsbeteende an erfarna
forare. De kan dessutom ha storre svarigheter att bedéma hastigheter, avstand och tidsluckor
pa ett riktigt satt. Mandvreringen av bilen tar i borjan mycket energi i ansprak, vilket
tillsammans med ovanan vid trafiksituationen ger en htég mental arbetsbelastning. Andra
svarigheter kan vara att eleven dverskattar sin egen formaga, haller fér hog fart i férhallande
till erfarenhet och har svart att sortera och valja ut den viktigaste informationen.

Handledaren ar dessutom ofta inte medveten om hur elevens begransningar paverkar
korbeteende och sakerhet. Det leder till situationer dar handledaren tvingas ingripa.
Vanligen sker detta genom att handledaren ropar till, tar tag i ratten eller drar i handbromsen
for att fa eleven att svanga undan eller bromsa for nagonting pa eller i narheten av véagen.



4. Elevens uppfattning om den egna férmagan och att undvika risker
Har galler det att fa bade elev och handledare att forstd problemen med att Gverskatta sin
formaga. Det finns studier som visar att unga oerfarna forare verskattar sin formaga i
hogre grad &n mer erfarna forare. Detta kan exempelvis vara en orsak till olyckor i halt
véglag.

Olika individer varderar risker och sin formaga att observera dem olika. Somliga dverskattar
sin formaga medan andra har en mer realistisk syn pa vad de klarar. En del manniskor ar
medvetna om de risker som finns, men trots det struntar de i att vidta forsiktighetsatgarder.
De beddmer risken att drabbas av en olycka som liten. A andra sidan finner vi dem som
overvarderar risker och manga ganger oroar sig mer an som &r befogat av den faktiska
risken. Dessa tva grupper ar de primara malgrupperna for information om olika risker. Den
forstnamnda darfor att de sannolikt behéver héja nivan for personlig riskupplevelse. Den
andra for att motverka onddig radsla och oro.

Man kan dven ta upp vissa beteenden hos handledaren som kan upplevas som riskfyllda av
eleven under privat 6vningskorning. Resultat fran tidigare studier visar att elever har angett
att handledaren har for dalig uppsikt, inte &r tillrackligt uppmarksam och koncentrerad, lar

ut fel saker eller Gverfor sina egna fel och brister till eleven.

5. Unga bilférares inblandning i olyckor och skaderisker relaterade till faktorerna
hastighet, bilbalte, alkohol och andra droger samt trotthet
Vagverkets djupstudier visar att i omkring tre fjardedelar av alla dédsolyckor med unga
forare (18-24 ar) forekommer minst en av riskfaktorerna hog hastighet, bristande
baltesanvandning och alkohol- eller drogpaverkan. Ofta forekommer kombinationer av
dessa faktorer i en och samma dddsolycka.

Mer &n halften av biltrafiken i Sverige sker i hastigheter 6ver géllande hastighetsgranser.
Att komma till ratta med detta problem ar av central betydelse for trafiksakerheten. Hoga
hastigheter &r sarskilt vanligt i dédsolyckor med unga forare; nara hélften intraffar i
hastigheter som Gverstiger de tillatna med mer an 30 km/tim.

Hastighetens betydelse for olycksrisken och framforallt for risken att skadas eller dodas ska
tas upp. Ta ocksa upp anpassning av hastigheten till vagars och gators sakerhetsstandard.
Deltagarna maste fa forstaelse for sambandet mellan hastighet, kollisionskrafter och risk att
dodas for saval akande i bil som oskyddade trafikanter.

Alkohol och droger utgor ett stort trafiksakerhetsproblem bland yngre forare och
bilpassagerare. Drygt tio procent av méan i aldrarna 20-24 ar uppger att de kort bil med
alkohol i kroppen de senaste tolv manaderna. Femton till tjugo procent av 18—24-aringar
uppger att de det senaste aret har akt med nagon alkoholpaverkad forare. Risken att dodas i
trafiken om man kor onykter 6kar mycket mer for alkoholpaverkade yngre forare an for
alkoholpaverkade medelalders forare. Djupstudier av dodsolyckor under aren 1997-2002
visar att omkring en tredjedel av omkomna bilister i aldern 18-29 ar har kort berusade eller
akt med en berusad forare.

Observationsstudier har visat att bilbaltesanvandningen &r klart lagre bland mén &n bland
kvinnor. For de yngsta bilférarna, 18-24 ar, ar skillnaden storst — 85 procent av manliga
forare anvander bélte jamfort med 95 procent for kvinnor. Drygt halften av de unga (18-29
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ar) som dddas i bilolyckor har inte anvant bilbalte. For andra aldrar ar motsvarande andel
betydligt lagre.

Det ar viktigt att tydliggora att bilbéltet ar den enskilt viktigaste komponenten i bilens
sékerhetssystem och att anvandningen av bilbalte &r en forutsattning for att bilens
skyddssystem i 6vigt ska komma till nytta vid en kollision.

Att handledare och elever blir medvetna om riskerna med alkohol, droger och héga
hastigheter ar viktigt for att forebygga olyckor och skador. Det &r ocksa viktigt att fa
deltagarna att inse betydelsen av att anvanda bilbélte i alla situationer och pa alla platser i
bilen. I genomsnitt reducerar baltet risken att dédas eller skadas svart vid en kollision med
minst hélften.

Olyckor orsakade av trétthet &r ett problem som sannolikt har underskattats tidigare. En
orsak kan vara att denna typ av olyckor inte pa ett enkelt sétt kan utlasas i den officiella
statistiken.

Det finns starka indikationer pa att atgarder inriktade pa att minska trotthetsrelaterade
olyckor kan reducera antalet trafikolyckor och i synnerhet antalet singelolyckor och
motesolyckor som ofta far svara konsekvenser. Forskning visar bl.a. att trotthet ar orsaken
till mellan 10 och 20 procent av alla olyckor och att skadekonsekvenserna blir svarare i
trotthetsrelaterade olyckor jamfért med andra olyckor.

Unga forare ar dverrepresenterade i trotthetsrelaterade olyckor, men orsakerna till detta ar
inte klarlagda. Det kan finnas flera forklaringar till detta, t.ex. att de yngre forarna kor mer
under nattetid, langre strackor, har samre vakenhetskapacitet eller slarvar mer med sin
somn.

For att forhindra trotthetsrelaterade olyckor maste bade handledare och elev inse betydelsen
av att ”kanna igen” och uppmarksamma trétthetskanslan innan det ar for sent. Detta
inkluderar dels att avsta fran att kora 6ver huvud taget nar nagon av dem ar trott, dvs. att
planera sin korning, dels att avbryta en pagaende kérning om nagon av dem blir trétt.
Slutligen ska de generellt fa 6kad forstaelse for faran med att kora nar man &r trétt. | detta
sammanhang kan “dagen efter”- effekten belysas, dvs. den trotthet som finns kvar dagen
efter alkoholfortaring &ven sedan all alkohol har forbréants.

6. Betydelsen for trafiksédkerheten av trafikanters kunskaper, attityder, vilja och
beslutsfattande inom dess omraden

Fokus i denna del ligger pa att elever och handledare ska forsta varfor det ar viktigt att folja
trafikregler och att i Ovrigt kora pa ett sakert satt. Studier har visat att forarutbildning som
enbart syftar till skicklighet att hantera fordonet kan leda till odnskade resultat, t.ex. 6kad
inblandning i olyckor. Det kan bero pa att utbildningarna skapar en évertro pa vilken
formaga man uppnatt som forare, eller att den skicklighet man uppnatt anvands for andra
syften &n 6kad sakerhet. Det kan handla om att tillfredsstalla andra motiv sdsom noje,
aventyrssokande, tavlingslust och liknande. Darfor racker det inte att eleven enbart lar sig
att hantera bilen pa ett skickligt sétt.

Végen fram till goda resultat gar via attityder, beteende och motivation, nagot som &r av
hogsta vikt i korkortsutbildningen. Det har i manga sammanhang visat sig att beteendet inte
bara dr ett resultat av vilka kunskaper och fardigheter man har, utan ocksa resultatet av de
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attityder man har till sitt eget beteende. Hur man upplever de sociala normerna och
omgivningens uppfattning om sitt beteende har ocksa betydelse.

7. Var man kan soka ytterligare trafiksakerhetsinformation
Avsikten med detta avsnitt ar att formedla tips till handledare och elever om var man kan
sOka ytterligare information som kan vara till stod i deras kdrkortsutbildning. Det finns en
stor mangd kallor som kan vara av intresse, se sidan 13.

Avslutande ord

Trafikskador &r ett av vara storsta folkhalsoproblem. Trafikolyckor skordar 6ver en miljon
liv per ar i varlden, 6ver 50 000 liv per ar i EU och runt 500 liv per ar i Sverige. Antalet
skadade i trafikolyckor &r i grova drag 20 ganger sa manga. WHO beddmer att trafikolyckor
globalt kommer att vara den tredje storsta orsaken till skada ar 2020. Nybarjare i olika roller
som trafikant ingar i de grupper som drabbas varst. Nya bilforare ar kraftigt
overrepresenterade i olyckor i de flesta lander. Detta galler ocksa Sverige.

Att i enlighet med Nollvisionen forhindra trafikskador ar darfor ett av vara viktigaste
folkhalsoarbeten. Detta ar ocksa ett primart syfte med korkortsutbildningen. En malséttning
i korkortsutbildningen maste vara att den genomfors pa ratt satt. Det ar har
introduktionsutbildningen fyller en viktig funktion. Den ger mojlighet att skapa forstaelse
for hur utbildningen ska struktureras och genomforas for att 6vningskdérningen ska vara
saker och for att eleven ska bli en sa saker forare som majligt med nytaget korkort.

Introduktionen bor leda till att deltagarna far en tydligare uppfattning om
korkortsutbildningens mal och syfte och starkare kansla for utbildningens sammanhang.
Man kan da forvanta sig att deltagarna far 6kad forstaelse for de regler och krav som
omgardar korkortsutbildningen. De blir begripliga pa ett sadant satt att det leder till
medvetenhet om de risker som finns med Gvningskorning, men som gar att forklara och
undvika med battre kunskap och ratt instéllning till riskfaktorer.

Malet &r att handledare och elever vet hur de ska lagga upp sin utbildning — en slags
hanterbarhet. Detta innebdr att de i olika situationer kanner att de klarar av uppgiften.
Hanterbarheten bygger pa ett stérre medvetande om den egna férmagan, nagot som kan leda
till att handledarens och elevens attityd till riskfaktorer forbattras.

Sammantaget kan det leda till en 6kad meningsfullhet och att deltagarnas motivation for en
god utbildning forbattras. Meningsfullheten 6kar nér deltagarna involveras i den
pedagogiska diskussionen och forstar att de kan paverka sitt eget halsoarbete. Nar
handledarna kanner att de méts med respekt uppstar motivation och intresse. Med utrymme
for delaktighet och personligt ansvar starks det sékerhetsframjande arbetet.

Forutsattningar for detta finns om deltagarna upplever att utbildaren som haller i
introduktionen fokuserar pa hur évningskorningen ska planeras for att bli sa lyckad som
mojligt. Utbildaren visar darmed pa de goda exemplen och inriktar sig i lika hog grad pa
friskfaktorer som pa riskfaktorer.
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Information om férarutbildning, unga forare och trafiksdkerhet

www.halkbanor.com
www.handledartips.com
www.korkort.com
www.korkortswebben.se
www.mhf.se

www.ntf.se

Www.str.se
www.trafikovningsplats.com
WWW.Vti.se

WWW.VV.Se
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Undervisningsplan

Féljande sidor kan vara till hjalp vid framtagning av undervisningsplan for
introduktionsutbildningen. Planen ska Gvergripande beskriva hur undervisningen &r tankt att
genomforas for att malen i kursplanen ska nas:

"2 8 Efter introduktionen skall blivande handledare och elev ha fatt information om och
kanna till:

— korkortsutbildningens mal och innehall samt regler for 6vningskorning

— planering och strukturering av 6vningskorningen samt

— for trafiksakerheten viktiga faktorer”

Undervisningsplanen kan fungera som konsumentupplysning men aven ligga till grund for
tillsyn. Kursplanen ar uppdelad i tre moment vilket inte betyder att tiden maste fordelas lika
mellan momenten (se sidan 2). Daremot skall undervisningen tacka innehallet som anges i
kursplanen. Berakna hur lang tid du behGver agna at varje kapitel.
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Utbildningsmoment

Beskriv kortfattat pa
vilka satt under-
visningen kommer att
bedrivas samt
beraknad tidsatgang

Ge exempel pa
undervisningsmaterial

3 § Korkortsutbildningens mal
och innehall samt regler for
ovningskorningen

4 § avsnittet ska innehalla
foljande:

mal och innehall i
kursplan behérighet B
handledarens juridiska
ansvar under
dvningskdrningen
handledarens moraliska
ansvar under
ovningskorningen

krav och
beddmningskriterier vid
forarprov

var man kan hamta
ytterligare information om
korkortsutbildning och
dvningskorning
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Utbildningsmoment

Beskriv kortfattat pa
vilka satt under-
visningen kommer att
bedrivas samt
beraknad tidsatgang

Ge exempel pa
undervisningsmaterial

5 § Planering och strukturering
av évningskorningen

6 § avsnittet ska innehalla
féljande:

den privata
6vningskorningens roll
och hur denna kan
kombineras med
undervisning hos
auktoriserade utbildare for
att astadkomma en
effektiv och séker
korkortsutbildning
korerfarenhetens betydelse
for trafiksakerheten

hur teori och praktik kan
integreras i
kdrkortsutbildningen
strukturering och
planering av
ovningskorningen med
avseende pa ingaende
delar och stegringsfoljd
ovningsfordon och
utrustning
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Utbildningsmoment

Beskriv kortfattat pa
vilka satt under-
visningen kommer att
bedrivas samt
beraknad tidsatgang

Ge exempel pa
undervisningsmaterial

7 8 For sakerheten viktiga
faktorer

8 § Avsnittet ska innehalla
féljande:

val av lampliga
utbildningsmiljéer med
hansyn till elevens
erfarenhet och fardighet
pa vilka sétt och varfor
handledare och elev kan
tolka samma
trafiksituation olika

den oerfarna elevens
begrénsningar och
tankbara felhandlingar
elevers uppfattningar om
den egna férmagan och
vardet av att undvika
risker

unga bilforares
inblandning i olyckor och
skaderisker relaterade till
faktorerna hastighet,
bilbalte, alkohol och andra
droger samt trotthet

att trafikanters kunskaper,
attityder, vilja och
beslutsfattande inom dessa
omraden har betydelse for
trafiksékerheten

var man kan soka
ytterligare
trafiksékerhetsinformation
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Kursutvardering och
standiga forbattringar

Beskriv kortfattat pa
vilket satt utvardering
och utveckling kommer
att ske

Exempel pa material

Kursutvardering

Beskriv hur undervisningen foljs
upp for att sékerstélla att syfte
och mal nas

Standiga forbattringar

Beskriv hur
introduktionsutbildningen
utvecklas.
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