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FOR KANSLIGA MANNISKOR

Att aka motorcykel &r en livsstil eller rent av en passion, den

anvinds bade till nytta och noje. Det dr férenat med en skon

kénsla som kan vara svar att forsta for den som aldrig har provat.
Lika 6verraskande som sommaren alltid tycks komma, lika 6verras-
kande &r det for manga trafikanter nir motorcyklisterna dyker upp

pa vigarna. Den stora nackdelen med att aka motorcykel dr bristen

pa sikerhet. Om en olycka intréiffar &r du som motorcyklist oskyd-
dad. Aven i lagliga hastigheter kan konsekvenserna for motorcyklis-
ter bli svara vid en kollision.

Lat girnakénslorna ta 6ver, men aldrig pabekostnad av sikerheten.






VISSA KOMBINATIONER INNEBAR
STORRE RISKER AN ANDRA

Snygga former kan dolja ett monster. Det stimmer i alla fall om
du ser till de krafter som finns i exempelvis en supersporthoj - om
den hamnar i allt for oerfarna hinder. Néstan hilften av dem som
omkom 2008-2010 kérde en motorcykel av modell supersport.

En hogriskkombination dr en man, 25 - 35 ar, pa en motorcykel
av modell supersport och ér oerfaren som férare och njuter av att
kora fort, mycket fort. Han skulle kunna vara en av de unga mc-
forare som varje ar dor i trafiken.
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MEDLEM AV DET OSYNLIGA FOLKET

King of the road. En hirlig kdnsla men f6r manga bilister dr du
nagon som plotsligt dyker upp i backspegeln, pa en sidovég eller
i motande korbana fran ingenstans. Det kan bero pa att motorcy-
keln kan forvixlas med en moped men ocksa att motorcyklisten
helt enkelt &r svarare att upptécka i trafikmiljon.

Dirfor blir kraven hégre pa dig som motorcyklist i trafiken.
Utga fran att ingen ser dig &ven om du har varselvist, férebygg
olyckor genom att anpassa hastigheten, halla avstand och ha
en handlingsberedskap sérskilt i korsningar. Da kan du stanna,
dven om andra gor fel.



DITT VAL AV HASTIGHET AR AVGORANDE
Vi har litt att forsta att vi skadar oss om vi faller fran hog héjd. = === E-__,

Diremot uppfattar vi inte samma jimforbara risk nér vi firdas
frama t. Var hjirna kan inte heller gora sig en bild av

den forédande kraften vid en krock. Dérfor dr vi beroende av
ﬁ)medel som vigmirken och hastighetsmitare for att halla -h
rdtt hastighet.

Analyser av dodsolyckor med motorcyklister visat*att hastighe-
terna i manga olyckor har varit 6ver det tillatna. Endast 4 av 10
motorcyklister har bedémts halla hastighetsgrinsen i samband
med dédsolyckorna (Trafikverkets djupstudier av dédsolyckor).
Hastighetsovertrddelserna kan bade vara en orsak till att en
olycka intriffar och g skadorna blir svarare. "

Den vanligaste olyck omkomna motorcyklister dr singel-
olyckor och den nést ir korsningsolyckor. Den vanligaste
platsen dir mc-olyckor sker &r i kurvor. I samtliga fall ir hastigh
ten avgorande f6r utgangen av olyckan.

Anpassa hastigheten sa att du kan stanna &ven om andra gor fel.




VALJ EN HOJ MED

LASNINGSFRIA BROMSAR!

Lasningsfria bromsar (ABS) pa motorcyklar minskar risken att
bli dodad eller svart skadad i en olycka med nistan 50 procent!
For korsningsolyckor berédknas effekten vara dnnu stérre! Motor-
cyklar med ABS medf6r att dven skadorna blir lindrigare om en
olycka intriffar.

Med lasningsfria bromsar (ABS) riskerar inte féraren att lasa hjulen,
vilket gbr att man léttare kan utnyttja bromsarnas fulla potential
och 6ka fordonets stabilitet.







ANVAND ALLTID SKYDDSKLADER

Kldderna dr en del av motorcykelkulturen, dir savil korstil som
motorcykeltyp spelar roll for klddval. K6p kldder och hjdlm som &r
anpassade for mc-dkning och var noga med passformen.

Vilj med fordel kldder och stévlar som dr CE-godkédnda. Skydds-
kldder som &r godkédnda har skydd for axlar, armbéagar, underar-
mar, knén och hofter. Anledningen till att skydden finns just dér ir
att dessa kroppsdelar dr de mest utsatta. Komplettera med rygg-
skydd om det inte dr inbyggt i jackan. Passformen &r viktig, om
kldderna &r for stora kan de inbyggda skydden hamna fel. Ha med
ett regnstill i beredskap om du kér med skinnkléder.

Stovlarna har ofta skydd &ven for skenbenen och for att inte foten
ska krossas om den kommer i kldm ska sulan vara s styv att den
inte gar att boja.

Om du faller av motorcykeln, tar du reflexmissigt emot dig med
hénderna. Anviind alltid handskar avsedda for mc-akning och gir-
na ett par med forstéirkt yta i handen och skydd f6r knogarna.






HJALMEN - EN HUVUDSAK

En riitt anvind hjilm kan forhindra att du far bestaende hjirnskador
som forandrar ditt liv.

Kop alltid en ny hjilm och vilj alltid en godkénd hjdlm med EU-
beteckning, ECE 22:05. En begagnad hjdlm kan ha foérsdmrad
passform och ger dig ddrmed sdmre skydd. Passformen &r viktigast
av allt och hjidlmen ska sitta fixerad. En for stor hjalm kan ge ett
brusande ljud som goér dig trott och den kan rora sig nér du aker
och férsdmra sikten. Lana inte ut din hjdlm; da dndras passformen.

Har den skadats av slag eller stotar ska den kasseras. Integralhjél-
mar ger bittre skydd for kike och ansikte dn 6ppna hjdlmar. Och
kom ihag att det dr lag pa att ha ritt fastspind hjidlm f6r bade fo-
rare och passagerare.






VAR ALLTID FORSAKRAD

Trafikforsikring dr obligatoriskt for alla motorcyklar och ger dig
erséttning vid exempelvis personskada. Den som éger och brukar
motorcykeln skall férsikra den annars riskerar man att bli utan
forsdkringsersittning vid eventuell skada. Du kan &ven teckna en
frivillig motorfordonsférsikring, som bland annat ersétter dig vid
stold eller skador pa motorcykeln. Forsidkringsbolagen har olika
villkor, men i de flesta fall giller inte motorfordonsforsékringen
om du kort berusad eller om du saknar mc-korkort.

Valet av motorcykel paverkar foérsikringspremien. En dldre mo-
torcykel har oftast ligre forsidkringspremie &n en ny. For motor-
cyklar av modell supersport dr premien ofta mycket hogre an for
andra modeller pa grund av hogre risker for olycka. Det stélls krav
pa att du laser motorcykeln. Med godkénd startspérr och larm/
sparsdndare kan du fa sjilvrisken reducerad vid st6ld. Generellt
ger skadefria ar en lidgre premie. Om du kér med mc-skyddsklidder
eller motorcykeln har ABS sa kan det ocksa ge lidgre premie. Fraga
gérna ditt férsdkringsbolag om de olika forutsittningarna.
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KOLL PA DIN HOJ

Innan du kor dr det bra att kontrollera din mc. Det dr viktigt att
den &r i trafiksikert skick. Samtidigt férebygger du allvarligare
kostsamma reparationer. —
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Ta for vana att genomféra dessa kontroller s

=

Lickage '5,L "-.!""'

* En oljeflick under motorn, vixelladan eller kardanehﬁ:w}éfa
borjan till ett storre lickage och dirfér bér oljenivaerna kontrol-
leras. Aven anslutningar till kylare kan licka — kolla dérfor kylare,
slangar och vattenniva. Ibland bérjar dven packboxarna i fram- =
gaffeln eller bakstétddmparna att licka. Lickage i framgaffeln
kan innebira att framgaffelolja rinner ner i bromsoken och du
tappar bromsférmagan. L

Reglage och nédstopp {
» Kontrollera gasvajer och kopplingsspel. Det
sa att inte gas eller koppling ligger pa. Gl6
nodstoppet om det finns en sadant.
ringsstodets nédstopp fungerar om de

Belysning

 Kontrollera att hel- och halvljus, blinker
tionslyktor fungerar. Se till att lyktor och glas

Bromssystem
och pedal for att kiinna att dessa inte gar i botten eller sju

Nér du kor igdng motorcykeln, gér en provbromsning direktilag
fart. Bromsarna far inte kiinnas "svampiga” utan ska ta direkt.
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" Hjul och-diick
» Kontrollera=att det &r ritt lufttryck med kalla dick. Kontrol-
lera ocksd dackmonster och filgarnas kondition. Ténk pa att
nya dédck kan ha en beldggning som gor dem hala. Rugga darfor
framst déckytans sidor med sandpapper. Detta for att fa béttre
grepp nir motorcykelniiggs ner i kurvor.

Styrinrattning \
¢ Kinn pa framgaffeln genon’l att komprimera den (en litt broms-
ning med frambromsen) och vrid styret fram och tillbaka snabbt.
Det ska kdas stabilt och far inte glappa.
- o
Drivsystem r
 Kontrollera klédje- eller drivremsspdnning. Om du ir osiker pa
hur det skall vara, ta hjilp av instruktionsboken. Gor ren kedjan
med jimna mellanrum och smérj med kvalitetsolja.

Utrustning

« Se till att packficker och viskor sitter fast som de ska. Din pack-
ning ska vara jamt férdelad pa motorcykeln. Tunga saker packas
sa langt ner och sa langt fram som m('jjligt, men aldrig pa fram-
gaffeln. For att fordela vikten framéat pa motorcykeln kan en

tankviska vara ett alternativ.
-







KORA MC | GRUPP

Att kora motorcykel med andra ér en del av tjusningen.
Hér kommer nagra praktiska rad:
« Vilj lamplig placering i gruppen efter din kérvana.

* Placera dig ritt pa vigen. Kor exempelvis i sick-sack- ménster pa
storre végar. Det ger alla bra sikt och béttre manéverutrymme.

» Hall avstandet.

» Anvind alltid blinkers nir du ska kéra om eller svinga dven om
du inte ligger forst.

» Nir du kér om, kontrollera hur manga som hingde pa sa att &ven
de far plats mellan dig och fordonet ni kérde om.

¢ Planera din kérning och fall inte f6r grupptrycket.
e Tévla inte.
* Du bestdmmer sjilv - kor inte 6ver din formaga.

¢ Meddela 6vriga om du avviker fran gruppen.



TIPS PA BRA SAJTER:
Mer fakta och information om motorcyklar och trafiksékerhet hittar du
bland annat pa féljande organisationers webbplatser:

Information om korkort och férarbevis www.korkortsportalen.se
Polisen (Kontroll) www.polisen.se

SMC (Information till motorcyklister) www.svmc.se

STR (Kérkortsutbildning) www.str.se

Trafikverket www.trafikverket.se

Transportstyrelsen (Fordon och regler) www.transportstyrelsen.se
VTl www.vti.se
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Trafikverket, 78189 Borlange, Bestksadress: Roda vagen 1
Telefon:0771-921921, Texttelefon: 0243-79590

www.trafikverket.se
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